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Office de Tourisme et des Congrés

place du marche - 61140 Bagnoles de 'Orne Normandie
+33 (0)2 33 37 85 66 - tourisme@bagnolesdelorne.com
www.bagnolesdelorne.com

Horaires :

du 03/01 du 07/02 du 28/03 du 03/10 du 28/11
au 06/02 au 27/03 au 02/10 au 27/11 au31/12
hors saison saison hors saison
Lundi fermé fermé
Mardi
Mercredi
Jeudi 10h30-12h30|10h00 - 12h30{09h30 - 13h00| 10h00 -12h30 | 1030 -12h30
——14h00 - 17h00|14h00 - 18h00| 14h00 - 18h3014h00 - 18ho0 | 14h00 - 17h00
Vendredi
Samedi
. 10h30 - 12h30{10h30- 12h30|  ferme
Dimanche / 5 [ .
Jours fériés fermé fermé 14h30 - 17h30(14h30 - !7h30 #2412 toute ljournée
ferme les +31/12 aprés-midi
dimanches de novembre
les 26/05, 26/06, les01/11 et
Ouvertures 14/07,15/08 : 11112
Exceptionnelles 10h30 - 12h30{10h30 - 12h30
14h30 - 17h30{14h30- 17h30

Powr ne view mongquer de Boguoles.
ingerivez —vous & notie newgteller /q

La programmation est donnée a titre indicatif et peut étre soumise a toutes modifica-
tions ultérieures (notamment selon les protocoles sanitaires en vigueur).

Le Centre d’Animation et de Congres est accessible aux personnes handicapées.
Les places ne sont pas numérotées, sauf mention contraire. Les photos, videos,
enregistrements, cigarettes, boissons, sandwichs sont strictement interdits. Merci de
bien vouloir mettre votre portable en veille. Licences d'entrepreneur de spectacles :
L-R-21-004886, L-R-21-006090, L-R-21-004887.

©Bagnoles de I'Orne Tourisme, Manoir de Durcet, lebeautemps, Adobe Stock, Andres
Rodriguez, D. Commenchal, IShotPhotography.ch, Laura Mac Coll,.Christophe Aubert,
Pierre-Yves le Meur, Hugo Zangl, Kevin Taurin, Robinson Jouan, J.E. Rubio, Julie
Coustarot.
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EN JUILLET ET POUR TOUTE
LA SAISON - STREET ART #2
Le Street Art réinvestit Bagnoles
et dévoile de nouvelles creations.
Apreés le collectif 100 pression,
L'artiste Ore entreprend, depuis le
mois d'avril, une création originale
et démesurée...

Une création, spécialement
congue pour Bagnoles de I'Orne
est venu se créer sur le toit du
Pavillon des fleurs (Bo'Resort). Il
vous faut prendre de la hauteur
pour la découvrir...

Gratuit. Visible a partir du panorama du
Roc au Chien. Renseignement
023337 85 66

Coblectivnnez
leg sevpenty
s plumes |

23 serpents a plumes se
sont echappés de l'atelier
d'Ore... Avous de les
retrouver, photographiez-les
pour enrichir votre
collection et publiez sur
les reseaux sociaux

avec le #bebagnoles.

Notre conseil : levez les
yeux, soyez curieux !




DU VENDREDI 1%® JUILLET AU
DIMANCHE 02 OCTOBRE

EXPOSITION UN ETE ORNAIS
CONTEMPORAIN

Les sculptures de Denis Monfleur
sont monumentales ou discrétes,
timides et pleines d'assurance,
majestueuses et réservees.

Lorsque l'on s'approche, la sensation
d'étre tout petit vous envahit, le
granit impressionne, le marbre vert
du Japon hypnotise, les albatres
intimident.

Une taille brute mélée a une grande
sensibilité donnent a ces ceuvres
une certaine humanite, une fragilite
et une poésie.

Denis Monfleur dit tout ce que
restituent les nuances de la pierre,
les ombres et les lumieres, les
anfractuosités et les pics, le poli et
le rugueux, l'élégance des courbes
et la tension des arrétes.

Organisee par le Fonds departemental
dart contemporain de ['Orne et Bagnoles
de ['Orne Tourisme. Gratuit. Sans réservation.
Renseignement 02 33 37 85 66
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Installees dans les rues
de la station, dans
plusieurs lieux privés

et publics, certaines
sculptures vous
accueillent et d'autres
se laissent decouvrir
presque par hasard...
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JUSQU'AU DIMANCHE 24 JUILLET
EXPOSITION DE PHOTOS :
« REPRENDRE SOUFFLE >

Les artistes de tous les temps, se sont
diversement emparés d'épisodes
i bibliques ou agissent le souffle, le
o vent, l'Esprit. De la création a la

4 Pentecote, en 10 thémes, un parcours
de découvertes, de ressourcement.
De ghoo a 18hoo - Eglise du Sacré-Ceeur,
Bagnoles Lac. Organise par le Relais
| Paroissial - Rendez-vous du Lac dans le

| cadre de la Féte Belle Epoque. Entrée libre
(libre participation aux frais). Renseignement
02 3330 06 64

VENDREDI 01 JUILLET - 14H30 BALADE DECOUVERTE
Marchons ensemble dans la forét et découvrons la vie qui nous
entoure. Il vous est proposé un moment de partage et de
reconnection pour mieux comprendre et aimer la nature.
Rendez-vous a l'aire de pique nique derriere ['Office du Tourisme. Balade
accompagnée et commentée par « Un Pas en Forét » (4 a 6 km).Durée . 2h.
Des 8 ans. Prévoir de bonnes chaussures et une bouteille d'eau. Inscription obli-
gatoire avant 11h00 le jour méme (de 6 a 15 pers.). Tarifs : 8,50 €, 5,50 € (-12 ans).
Renseignement et réservation 06 07 52 95 15. Renseignement 02 33 37 85 66

SAMEDI 02 JUILLET - DES
10H30 GOLF D'ANDAINE :
ECOLE DE GOLF

L'école de golf s'adresse aux
7-18 ans. L'encadrement est
assuré par Joffrey Pilon,
professionnel de golf,
enseignant, membre PGA
France. Les cours sont collectifs :
groupe confirmes (10h30-
12h00), groupe loisirs (14h00-
15h30), groupe débutants
(15h30-17h00).

A partir de 10h30 - Route de Domfront.
Tarif : 220 € par enfant pour l'année
+12 € licence FFG (obligatoire). De 4
enfants minimum a 8 enfants
maximum. Renseignement et
inscription 06 89 33 66 90




SAMEDI 02 JUILLET - 14H30
DECOUVERTE COMMENTEE :
BAGNOLES EN 360°

Top chrono ! Une présentation de
Bagnoles de ['Orne en moins d'une
heure, lors d'un 360" au bord du lac.
Une formule permettant a chacun
de découvrir les sites embléma-
tiques de la station, au cours de
laquelle les guides ne manqueront
pas de vous orienter vers d'autres
sites et vous chuchoter quelques
secrets bagnolais.

Départ lac, pres de La Potiniére du Lac.
Circuit pedestre en ville propose par
['Office de Tourisme. Durée . 30 min.
Niveau de difficulté : moyen. Inscription
avant 11h30 le jour méme (de 4 a g pers.).
Tarifs : 3 €, gratuit (-14 ans). Renseignement
0233378566

SAMEDI 02 JUILLET - 20Hoo0
VELO-RAIL EN SOIREE

Lors d'une belle soiréee d'été, la
balade en vélo-rail est
l'occasion parfaite de passer un
moment convivial. Ici les arbres
forment une allée couverte sur
un itinéraire de 7 km en lisiere
de forét des Andaines.

Place de l'ancienne gare. Duree :
1hoo. Inscription avant 18h (de 2 a 5
pers. par velo-rail). Tarifs : 8 € / per-
sonne, 4 € (-12 ans), gratuit (-4 ans).
Renseignement 02 33 37 85 66

DIMANCHE 03 JUILLET - 11Hoo KERMESSE
Chamboule-tout, tir a l'arc, fléchettes, péche aux canards, de
nombreux lots pour les petits et les grands...pour une ambiance
familiale et festive afin de cloturer l'année scolaire de l'école
Lancelot. )
Jusqu'a 18hoo. Organisée par [Association des Parents d'Eléves de Bagnoles
de ['Orne. Groupe scolaire Lancelot, rue Mlle Normand. Entree gratuite. Tarif
repas . 5 €. Réservation 06 21 53 59 46
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DIMANCHE 03 JUILLET - 127Ho0 CONCERT : MUSIQUE
CLASSIQUE PAR LENSEMBLE IMPROVISATION
L'Association « Musiques Originales de la
Grande Europe » organise un concert de
musique classique avec Ensemble
Improvisation de renommee internatio-
nale. En duo, Nathalie Blin (professeure
titulaire au conservatoire départemental
de Laval, violoncelliste) et Eric Blin (com-
positeur de musique de film, accordéo-
niste classique). Ayant mene une carriere
au plus haut niveau et un parcours multi-
pliant les audaces, les musiciens de

l' Ensemble Improvisation se sont pro-
duits sur les plus grandes scenes. Leur
dévorante curiosite musicale leur fait
explorer les nombreuses facettes, styles
et richesses des partitions ou grand ré-
pertoire et les chefs-d'ceuvre de demain
fraternisent sans complexe. Programme :
Beethoven, Massenet, Dvorak, Bach,

. Borodine, Schubert, Vivaldi, Rossini..
Eglise du Sacre Coeur de Bagnoles de ['Orne Normandie. Entree libre
(participation aux frais souhaitée). Durée : 1h15. Renseignement 02 33 37 85 66

LUNDI o4 JUILLET - 15Ho0
DECOUVERTE DU MANOIR DE
DURCET

Visitez les vergers et les chais de
vieillissement de cette ferme cidricole
et laitiere situee au coeur du bocage
ornais. La visite vous entraine dans

les difféerentes parties de l'exploitation
pour découvrir son unité de méthani-
sation (biogaz : production d'électricité
permise par les effluents d'élevage de
la ferme) et la production, la récolte et
la transformation des pommes a cidre
et poires ainsi que l'activité laitiere
avant de finir par une dégustation. -
Rendez-vous sur place a Magny-le-Désert (lieu-dit Durcet) Sortie en autonomie
proposée par l'Office de Tourisme. Duree : 2h30 & 3h00. Inscription avant
11h30 le jour méme (de 6 a 30 pers.). Tarifs : 4 €, gratuit (-12 ans).
Renseignement 02 33 37 85 66
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MERCREDI 06 JUILLET - 11Hoo ET 14Ho0 CONFERENCE :

L'ALOE VERA ET SES BIENFAITS

Alain Gillot, anime cette conférence et explique les bienfaits de

'aloé véra sur notre sante.

Organise par la Residence des Thermes, rendez-vous salle de conference.
Durée : 1h00-1h30. Tarif : gratuit. Se munir d'un pass vaccinal complet et port
du masque (selon les conditions sanitaires en vigueur). Renseignement

06 09 71 01 35. Inscription au 02 33 30 39 92 (selon places disponibles)

MERCREDI 06 JUILLET - DE
13H00 A 22H30 CYCLISME :
CRITERIUM ELITE

Une securité renforcée et une circulation
perturbée. Une quarantaine de signaleurs
seront mobilises pour assurer la sécurité
sur le parcours. La population doit
Sattendre, dans le cadre de ['organisation
de cette course, a ce que la circulation
soit bloquée ou tres fortement perturbée
principalement de 16h00 a 23h00 sur le
parcours. Un plan du circuit ainsi que la
copie de l'arrété municipal précisant les
deviations possibles autour de Bagnoles
de ['Orne Normandie sont a la disposition
du public, a ['Office de Tourisme ou au
service des sports afin de pouvoir au mieux
gerer les deplacements. Le circuit de la
navette de Bagnoles de ['Orne Normandie
sera modifié de 14ho0 & 19h30.
Renseignement Velo Club Fertois, Julien
Lambert 07 77 34 09 87

9

Wdém
gty ot

4 critériums cyclistes :

+13h00 : Ecole de vélo
5/12 ans.

+ 15h15 : minimes
13/14 ans.

+18h00 : Cadets
15/16 ans.

- 20h15 : Elites.

Départ/arrivee place du
Géneéral de Gaulle

ou départ Bd Paul
Chalvet/arrivée place
Meéliodon, selon les
critériums.

Plus de 250 coureurs
passeront dans le centre-ville
enchainant des tours, toutes
les trois minutes. Le circuit
principal de 2 km passera au
coeur de la station thermale
avec passage le long du lac.
Ily aura juste une legere
montee a la fin pouvant laisser
la place a d'impressionnants
sprints au moment de larrivee.
Spectacle garanti!



MERCREDI 06 JUILLET - 15Ho00
MARCHE NORDIQUE :
INITIATION

Venu des pays nordiques, ce sport
tres en vogue permet de faire
travailler en douceur chaque partie
de votre corps. Elle se pratique
sans forcer et ne présente aucune
difficulté pour les non sportifs... Tout
en étant trés bénéfique pour la
sante ! La marche nordique est en
effet plus intense que la randonnée
mais moins traumatisante pour les
articulations que la course a pied.
Départ de ['Office de Tourisme. Sortie
accompagnée par un moniteur dipléme.
Des 10 ans. Durée : 2h00. Inscription
obligatoire avant 11h30 le jour méme (de
6 a 15 personnes ou selon les conditions
sanitaires en vigueur). Prévoir de bonnes
chaussures. Nos amis les chiens ne sont
pas admis. Pensez a vous munir d'une
bouteille d'eau et de vétements de pluie.
Tarifs (batons fournis) : 8 €, 6 € (10 a 16
ans). Renseignement 02 33 37 85 66

MERCREDI 06 JUILLET - DES
16Ho00 TIR AL'ARC : INITIATION
POUR PETITS ET GRANDS
Savez-vous tirer dans le mille ?
Notre animateur dipldbmé vous initie
a cette discipline millénaire en toute
securité | Munis de vos arcs et fleches,
tentez d'atteindre le coeur de la cible
comme des Robin des Bois modernes.
A 16h00, enfants de 6 a g ans (avec
mateériel adapté) et a 17hoo, enfants + 10
ans et adultes. « Pas de tir », avenue de
la Ferte-Macé. Inscription avant 11h30

le jour méme (de 4 a 12 adultes ou 10
enfants - ou selon contraintes sanitaires
en vigueur). Tarifs : 8 € (1h). Materiel fourni.
Prevoir tenue de sport. Activité de plein

air soumise aux conditions méteo (en
intérieur ou exteérieur). Renseignement
0233378566
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JEUDI 07 JUILLET - 10H0O0 ET
15Ho0 VISITE GUIDEE : LE
JARDIN RETIRE

Commenceily a 20 ans et crée au fil
du temps, le Jardin Retiré est un lieu
intime et raffiné qui s'étend sur

2 500 m?. Il évoque le charme, la
douceur et un certain art de vivre
avec la nature. Dans ce cadre
romantique, le Jardin Retiré offre

en toute harmonie une succession
d'ambiances et s'enrichit d'objets
décoratifs (arches, fontaines,
statues,..) qui renforcent la poésie
du lieu. Le Jardin Retiré s'est vu
attribué, en 2020, le prestigieux
label « Jardin Remarquable » par le
Ministere de la Culture.

Rendez-vous sur place, 14 avenue Robert Cousin. Sortie proposee par ['Office
de Tourisme. Durée : 1h30. Inscription aupres de ['Office de Tourisme avant
18h la veille, pour la visite de 10h00, et avant 11h30 le jour méme, pour la
visite de 15h00 (mini. 5 pers.). Tarifs : 6 €, 4 € (-18 ans), gratuit (-12 ans).
Renseignement 02 33 37 85 66

JEUDI 07 JUILLET - 15H0o0 CONFERENCE : LA PHLEBOLOGIE
ET LA COMPRESSION MEDICALE

Animée par la Pharmacie la Madeleine, la conférence porte sur

la phlebologie dans sa totalité (aspect scientifique, sante, etc.) et
explique l'intérét de la compression medicale.

Organise par la Residence des Thermes, rendez-vous salle de conféerence.
Durée : 1h00-1h30. Tarif : gratuit. Se munir d'un pass vaccinal complet et port
du masque (selon les conditions sanitaires en vigueur). Renseignement et
inscription au 02 33 30 39 92 (selon places disponibles)

JEUDI 07 JUILLET - 15Hoo DECOUVERTE DE LIMERO,
L'ESCARGOT MAYENNAIS

Bienvenue chez Limero ! Christine et Jean-Claude vous accueillent
avec grand plaisir a la ferme hélicicole « Limero l'escargot
mayennais » située a Marcillé-la-Ville dans le Nord-Mayenne. Vous
découvrez cet élevage artisanal, une présentation des produits et les
différentes activites auxquelles Christine et Jean Claude participent.
Rendez-vous sur place a Marcillé la Ville (lieu-dit LAventura). Sortie en
autonomie proposée par ['Office de Tourisme. Durée : 2h00. Inscription
obligatoire avant 11h30 je jour méme (de 6 a 9 pers.). Tarifs . 4 € / personne,

2 € /enfant +12 ans, gratuit (-12 ans). Renseignement 02 33 37 85 66
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JEUDI 07 JUILLET - 15H30 BALADE
DOUCE

Cette petite balade, a allure modeéree,
est l'occasion de découvrir tranquil-
lement la nature et de partager un
moment convivial et paisible.
Rendez-vous sur renseignement. Balade
commentee par « Un Pas en Forét »

(3 & 4 km). Durée : 1h30. Dés 6 ans. Prevoir de
bonnes chaussures et une bouteille d'eau.
Inscription obligatoire avant 11hoo le jour
méme (de 6 a 15 pers.). Tarifs . 6,50 €, 4,50 €
(-12 ans). Renseignement et réservation

06 07 52 95 15. Renseignement 02 33 37 85 66

JEUDI 07 JUILLET - 15H30 RENDEZ-VOUS DU LAC : LAFOI
DE NOS CAMPAGNES « TOUTE UNE HISTOIRE »
Conference-témoignage par le Fr Claude Bocquillon. De sa
longue expeérience de vie en monde rural, comme « frere
missionnaire des campagnes », il hous dit : des évolutions
importantes, des difficultes, de nouveaux défis, des solidarités,
des propositions et des expériences vivifiantes.

Salle Sainte Reine (a droite de l'eglise Sacré-Coeur), Bagnoles Lac. Organisé
par le Relais Paroissial Duree : 1h30. Libre participation aux frais.
Renseignement 02 33 30 06 64

DU VENDREDI 08 AU
DIMANCHE 10 JUILLET
ANNIVERSAIRE DU CASINO
Un week-end exceptionnel pour
les 95 ans du casino !!!

Cocktails, animations avec
goodies... et de nombreuses sur-
prises, soyez au rendez-vous !!!
Casino JOA de Bagnoles. Renseigne-
ment 02 33 37 84 00 ou www.joa.fr

VENDREDI 08 JUILLET - 14Hoo ATELIER : YOGA DU RIRE
Laure Madeleine anime l'atelier de yoga du rire. L'activité se
pratique en groupe en vue d'un moment de détente et de bien-
étre.

Organise par la Residence des Thermes, rendez-vous salle Harmonie. Durée :
1hoo. Tarif : 8 €. Se munir d'un pass vaccinal complet et port du masque (se-
lon les conditions sanitaires en vigueur). Inscription au 02 33 30 39 92 (selon

places disponibles). Renseignement 06 70 52 25 85
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VENDREDI 08 JUILLET - 15H0o0 ANIMATION : ATELIER
JARDINAGE EN FAMILLE

Animeé par une passionnee, cet atelier permet aux enfants de
cultiver leur patience, de développer leur sens de l'observation
ainsi que d'apprendre plein de choses passionnantes et de
découvrir les merveilles de la nature.

Rendez-vous sur place, 14 avenue Robert Cousin. Atelier proposée par ['Office
de Tourisme. Durée : 1h. Dés 5 ans. Enfant accompagne obligatoirement d’'un
adulte maximum. Inscription avant 11h30 le jour méme (de 3 a 5 pers.). Tarifs :
3 € / enfant, gratuit (adulte). Renseignement 02 33 37 85 66

VENDREDI 08 JUILLET - 21H00:

« BATMAN CONTRE ROBESPIERRE » PAR LE GRAND
COLOSSAL THEATRE

Parc du chateau.
Gratuit, dans le
cadre de la 25°m¢
edition des :
Vendredis de ['Ete.
Tout public. Le
spectacle debute

precisément a
Jean-Claude Barbes, comme vous et moi, fégg%égﬂé’l =
n'a jamais rien fait de mal. Comme vous darriver & Uheure par
et moi, il avait tout et il va tout perdre sans respect des artistes
comprendre pourquoi. et du public présent.
Batman Contre Robespierre, propose au ggnse’%”gmggt
public de venir se divertir en assistant a sa 333765 to
chute, puisqu'on rit beaucoup mieux du Z
malheur des autres. Q@WWQ/
Un spectacle d'’Alexandre Markoff avec ”WW H
Farid Amrani, Sébastien Delpy, Sylvain /7
Tempier et Aline Vaudan. = ,«hg =&
Ce que dit la presse '-;'q':.f’ei.ﬁi.?, ?ﬂr
Comeédie trépidante. Face a quatre comédiens, i ;\‘;"k' i
d'une énergie débordante et sans faille, la seule B ?;‘ 1
arme est le rire. Irrésistible (Télerama) OLEh- e o
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SAMEDI 09 JUILLET - 14H30 VISITE GUIDEE : PAYS DE
LEGENDES

Le parc du chateau est peuplé de petits étres fantastiques... derriere
un arbre, au détour d'un rocher ou le long d'un sentier, un Lutin, un
loup-garou, une fée. Les nombreuses légendes et anecdotes de
Bagnoles de |'Orne Normandie et de la region se dévoilent.

Départ devant le chateau, cote fontaine. Balade organisee par ['Office de
Tourisme. Durée : 1h. Public adulte. Niveau de difficulte : facile. Inscription
avant 11h30 le jour méme (de 4 a g pers). Tarifs : 5 € (adulte), gratuit (-14 ans).
Renseignement et réservation 02 33 37 85 66

SAMEDI 09 JUILLET - 20Ho0o VELO-RAIL EN SOIREE
Voir details p. 7

DIMANCHE 10 JUILLET - 17Hoo0
CONCERT : LA MAFIA NORMANDE DELUXE

La Mafia Normande dépoussiére un
répertoire de chansons du début du
siecle dernier.

Le plaisir de découvrir ou de redécou-
vrir les textes de Fréhel, Damia, Lina
Margy, Ray Ventura, Georges Ulmer
et d'autres. Dans le méme temps, la
musique de Django Reinhardt, leur
contemporain, deux styles differents
pour une histoire commune...

Square de Contades. Gratuit, dans le cadre
de la 19°™ edition des Cles de Bagnoles. Les
spectacles des Clés de Bagnoles débutent
a 17hoo. Aussi, il est recommande darriver a
l'heure par respect des artistes et du public
déja présent. Renseignement 02 33 37 85 66




LUNDI 11 JUILLET - 14H15 DECOUVERTE DU RUCHER DE
LA FORET D'ANDAINE
= T = I Le Rucher de la forét d’Andaine,
H . petite exploitation bagnolaise,

| il produit du miel et du pain d'épices.
La visite guidée vous permet de
connaitre la vie des abeilles et leurs
atouts pour l'environnement mais
aussi les produits de la ruche que
vous pourrez deguster.
Rendez-vous sur place, 2 route de
Couterne. Sortie en autonomie proposee
par ['Office de Tourisme. Durée . 1h15.
Inscription obligatoire avant 11h30 le jour
méme (de 4 a 15 pers.). Tarifs : 3 € / per-
sonne, gratuit (-12 ans). Renseignement
023337 85 66

LUNDI 11 JUILLET - 15Ho0 DECOUVERTE DU MANOIR DE

DURCET
Voir détails p. 8

MARDI 12 JUILLET - EXCURSION : COQUILLAGES ET
CRUSTACES

Partez pour une balade sur le littoral a la découverte de la faune et la
flore marine, de la géologie spécifique des falaises, de la biodiversité
de l'estran, les regles de la péche a pied, les aménagements littoraux.
Mais attention, avant de partir sur l'estran, n‘'oubliez pas que pour une
péche a pied durable et responsable, celle-ci est réglementée. Vous
ne pourrez pas repartir avec votre récolte ! Une multitude d'especes
se cachent dans le sable ou sous les rochers et leurs épais manteau
d'algues : crabes, praires, huitres, crevettes, moules, couteaux...
Départ de Bagnoles de ['Orne Normandie. Organisée par Boubet Voyages.
Tarif : 49 €. Renseignement et réservation (avant le 07 juillet), 5 rue des
Casinos ou au 02 49 49 27 19

MARDI 12 JUILLET - 15Hoo CONFERENCE : LA PHLEBOLOGIE
ET LA COMPRESSION MEDICALE

Animeée par la Pharmacie des Thermes, la conférence porte sur

la phlébologie dans sa totalité (aspect scientifique, sante, etc.) et
explique l'intérét de la compression medicale.

Organise par la Residence des Thermes, rendez-vous salle de conference.
Dureée : 1h00-1h30. Tarif : gratuit. Se munir d'un pass vaccinal complet et port
du masque (selon les conditions sanitaires en vigueur). Renseignement et

inscription au 02 33 30 39 92 (selon places disponibles)
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MERCREDI 13 JUILLET - 14Hoo ANIMATION NATURE EN
FAMILLE

Un moment de partage en famille pour s'amuser et découvrir

la nature. Activités ludiques et créatives, jeux et balades décou-
vertes sont au programme pour les curieux de nature !

Lieu de rdv sur renseignement. Organisé par « Un Pas en Forét ». Durée :
2ho0. Des 6 ans. Prevoir des vétements salissants. Inscription obligatoire
avant 11hoo le jour méme (de 6 a 20 pers.). Tarifs : 3 € (adulte), 8 € (+ 6 ans).
Renseignement et réservation 06 07 52 95 15. Renseignement 02 33 37 85 66

MERCREDI 13 JUILLET - 14H30 SORTIE NATURE : LES
METIERS DE LA FORET

Le petit peuple de la forét : métiers
d'autrefois oubliés, métiers actuels
et leur évolution.

De nombreux métiers ont eu cours
au fil des siecles dans les foréts,

en fonction des besoins de notre
société et des progrés. Beaucoup ont
disparu, certains existent toujours,
d'autres apparaissent. La forét que
nous connaissons aujourd'hui résulte
de toutes ces activités.

Depart de ['Office de Tourisme. Sortie accom-
pagnée et commentée par Romuald Heslot,
technicien forestier de ['Office national des
foréts. Duree : 2ho0-2h30. Ouvert a tous.
Prévoir de bonnes chaussures et une tenue
adaptee. Inscription obligatoire avant 17h30
la veille (de 5 a 25 pers.). Tarifs : 10 €, gratuit
DEMAIN PRERT RACINT (-14 ans). Renseignement 02 33 37 85 66

AMIDOUROHLN

MERCREDI 13 JUILLET - 14H30 VISITE GREETERS :
DECOUVERTE DE LARBORETUM DU PARC DU CHATEAU
Au cours d'une promenade dans
le parc du chateau, Jean-Pierre
Bernier vous invite a découvrir les
principales essences parmi les 168
espéeces repertoriees.
Rendez-vous au parc arboretum du Chateau
de la Roche Bagnoles, devant le chateau,
cote fontaine. Organisée par Jean-Pierre
Bernier. Duree : 1h30. Réservation possible
Jjusqu'a la veille 18h, a ['Office de Tourisme.
Gratuit. Renseignement 02 33 37 85 66
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MERCREDI 13 JUILLET - DES
16H00 TIR A LARC : INITIATION
Savez-vous tirer dans le mille ?
Notre animateur dipldmeé vous initie
a cette discipline millenaire en
toute sécurité ! Munis de vos arcs et
fleches, tentez d'atteindre le coeur
de la cible comme des Robin des
Bois modernes.

A 16h00 et a 17h00 - « Pas de tir »,
avenue de la Ferte-Macé. Des 10 ans.
Inscription avant 11h30 le jour méme (de
4 a 12 adultes ou 10 enfants - ou selon
contraintes sanitaires en vigueur). Tarifs :
8 € (1h). Matériel fourni. Prevoir tenue de
sport. Activité de plein air soumise aux
conditions méteo (en intérieur ou extérieur).
Renseignement 02 33 37 85 66

MERCREDI 13 JUILLET - 17Hoo BLIND TEST MUSICAL
Avous de deviner le titre de la chanson ainsi que son interpréte !
Animeé par Yves Lemantec, ce blind test porte sur les années Q0.
Organise par la Residence des Thermes, rendez-vous salle de conference.
Dureée : 1h00-1h30. Tarif : gratuit. Se munir d'un pass vaccinal complet et port
du masque (selon les conditions sanitaires en vigueur). Renseignement et
inscription au 02 33 30 39 92 (selon places disponibles)

MERCREDI 13 JUILLET - 177Hoo0 CONCERT : ORGUE ET

INSTRUMENTS
Reécital interpréte par le trio
Hocdé : Emmanuel Hocdé,
titulaire de l'orgue de la
cathédrale de Laval, Christophe
Hocdé, violon et Camille Hocde,
trompette. Programme : ceuvres
de Bach, Haendel, Haydn,
Schubert, Saint-Saéns...
Eglise S* Madeleine. Organisé par Les
Amis de l'orgue de Sainte Madeleine de
Bagnoles de ['Orne. Durée : 1h15 (il n'est
pasnécessaire de reserver). Tarif : libre
participation aux frais. Dans linterét de
tous, respectez les directives sanitaires
gouvernementales en vigueur @ la date
du concert. Merci d'avance. Renseigne-
ment 02 33 38 27 09 ou 02 43 03 37 09
17




JEUDI 14 JUILLET - FETE NATIONALE

De nombreuses possibilites d'animations s'offrent a vous, en
famille ou entre amis, pour tous les ages et pour tous les gouts, et
jusqu'a la tombee de la nuit !

- Courses hippiques

A partir de 13h30 - Hippodrome.
Organisées par la Sociéte des Courses.
Tarifs : 3 €, gratuit (-18 ans).
Renseignement 06 33 20 10 44

ANIMATIONS MUSICALES ET THEATRE DE RUE
Gratuit. Renseignement 02 33 37 85 66

» Concert Princess Doudou
15h00 - Place Méliodon

Princess Doudou forme l'ame du
groupe en chantant un répertoire
varié allant de standards revisités
a ses compositions, elle exprime
sa sensibilité musicale avec sa
voix down et chaleureuse.

Danseuse depuis toute petite, il
n'y avait qu'un pas pour qu'elle
s'initie a la musique. Travaillant
dans le milieu du spectacle des 16
ans (mannequina, danseuse a la
télévision..), elle décide d'ensei-
gner la danse urbaine. Passionnée
de Soul Music, de Rhythm'n'Blues
et de jazz, c'est en rencontrant
Eric, guitariste de son état, qu'elle
se met tout naturellement au
chant.

Depuis elle chante dans divers endroits (cabaret, café-concert,
casino..) ainsi que sur des scenes lors de concerts ou de premiere
partie (Zora Young, JJ Milteau, M. Jones, Liz Wright, Ndidi O, Ber-
nard Allison, Fuzz'Yon, festival de Jazz Enghein les bains, de swing
in Deauville, les Saulnieres Le Mans, Le Normandy SaintLé ...) avec
sa formation allant du duo au sextet.




- Spectacle « Mario » par la C¢Rue Barrée
16h00 - Square de Contades

3 tétes, 2 cerveaux, combien d'idées ?
Tendre comme le nougat, facétieux,
cabotin, Mario est content de sortir de
sa malle pour faire son show !

On s'attache, on se rejouit du corps a
corps a deux pour n'en voir plus qu'un,
ou trois.

Un spectacle construit sur une base de
jeu clownesque, une jonglerie incessante
entre les 3 personnages qui cree des si-
tuations inattendues, loufoques et droles !

- Fanfare Philli's Hot Loaders
17h00 et a 21h30 - Rue des Casinos. Durée . 45 min

— Walkin Creéation 2020 - Déambulation
£ = fanfaronne et dansée.

Secouez les murs de la ville avec

Philly's Hot Loaders ! Le marchin’ band
made in Rouen puise aux sources du jazz,
celui qui fait danser, celui qui met la vie
en musique, le travail, la drague du same-
di soir, les pistes de danse et les belles
bagnoles.

Les Hot Loaders s'inventent un quotidien
a lameéricaine pour vous servir leur swing
n'roll sur fond de drive in et de Cadillacs,
ils vous emmenent dans une marche qui
sent bon les crawfishes a l'étouffée et les
boissons frelatées. La rue est leur dance-
floor, leur parquet le macadam, les Hot
Loaders vous emmenent en ballade au
son du swing'n roll : Amazing Fanfare !

- Spectacle pyromélodique
23h00 - Le lac de Bagnoles

de ['Orne Normandie brillera

de mille feux sous les jeux de
lumiéres proposes par la Sociéte
Plein Ciel, a la tombee de la nuit.




JEUDI 14 JUILLET - 15H30 BALADE DOUCE

Cette petite balade, a allure modérée, est l'occasion de découvrir

tranquillement la nature et de partager un moment convivial et
aisible.

Bendez—vous sur renseignement. Balade commentée par « Un Pas en Forét »

(3 a4 km). Durée : 1h30. Des 6 ans. Prévoir de bonnes chaussures et une

bouteille d'eau. Inscription obligatoire avant 11h00 le jour méme (de 6 a 15

pers.). Tarifs : 6,50 €, 4,50 € (-12 ans). Renseignement et réservation

06 07 52 95 15. Renseignement 02 33 37 85 66

JEUDI 14 JUILLET - 18Hoo0
BALADE DU SOIR

Cette balade vous offre un
moment de convivialité et un
bon moyen de décompresser en
fin de journée. La nature vous fait
du bien'!

Rendez-vous place du marché. Balade
accompagnee par « Un Pas en Forét »
(6 a 8 km). Duree . 1h30. Des 10 ans.
Préevoir de bonnes chaussures et une
bouteille d'eau. Inscription obligatoire
avant 11h00 le jour méme (de 6 a 20
pers.). Tarifs : 6,50 €, 4,50 € (-12 ans).
Renseignement et réservation

06 07 52 95 15. Renseignement
0233378566

VENDREDI 15 JUILLET - 14H30 BALADE DECOUVERTE
Marchons ensemble dans la forét et découvrons la vie qui nous
entoure. Il vous est proposé un moment de partage et de
reconnection pour mieux comprendre et aimer la nature.
Rendez-vous a l'aire de pique nique derriere ['Office du Tourisme. Balade
accompagnee et commentée par « Un Pas en Forét » (4 a 6 km). Durée : 2h.
Des 8 ans. Prevoir de bonnes chaussures et une bouteille d'eau. Inscription
obligatoire avant 11h00 le jour méme (de 6 a 15 pers.). Tarifs : 8,50 €, 5,50 €
(-12 ans). Renseignement et réservation 06 07 52 95 15. Renseignement
023337 85 66

VENDREDI 15 JUILLET - 17Hoo ATELIER TEHIMA

Animeé par Maryline Catel, l'atelier Tehima permet d'apprendre a
écouter son corps par de la meditation rythmee.

Organise par la Residence des Thermes, rendez-vous salle Harmonie. Durée
:1hoo. Tarif : 8 €. Se munir d'un pass vaccinal complet et port du masque
(selon les conditions sanitaires en vigueur). Renseignement 06 33 45 50 07.
Inscription au 02 33 30 39 92 (selon places disponibles)



VENDREDI 15 JUILLET - 21Hoo

« QUATRE FOIS RIEN > PAR LA CE JOE SATURE
& SES JOYEUX OSSELETS

o Création 2022
Quatre fois rien ce n'est pas grand chose coproduite par
mais c'est déja ¢a. Bagnoles de
Un rien de facetie multiplié par quatre ['Orne Tourisme.

fantaisistes, cela donne forcément
quelque chose, mais quoi ?

Des pitreries pardi !

Les Joe Sature se plient en quatre pour
provoquer ce qui porte a rire, de tout, de
rien, mais toujours au service du grand
n'importe quoi, et ce n'est pas rien !

Parc du chateau. Gratuit, dans le cadre de

la 25°™¢ edition des Viendrediis de ['Eté. Durée :
1hoo. Tout public a partir de 7 ans. Le spec-
tacle debute précisement a 21h00. Aussi, il est
recommande d'arriver a l'heure par respect des
artistes et du public présent. Renseignement
0233378566

SAMEDI 16 JUILLET - A PARTIR DE 10H30 GOLF
D'ANDAINE : ECOLE DE GOLF

L'école de golf s'adresse aux 7-18 ans. Lencadrement est assure
par Joffrey Pilon, professionnel de golf, enseignant, membre PGA
France. Les cours sont collectifs : groupe confirmeés (10h30-12h00),
groupe loisirs (14h00-15h30), groupe débutants (15h30-17h00).
Route de Domfront.Tarif : 220 € par enfant pour l'année + 12 € licence FFG
(obligatoire). De 4 enfants minimum a 8 enfants maximum. Renseignement et
inscription 06 89 33 66 90




SAMEDI 16 JUILLET - 10H30 VISITE GUIDEE MATINALE :
CHATEAU (LES EXTERIEURS UNIQUEMENT)

Vous réviez de découvrir les
secrets de l'histoire du
chateau de Bagnoles de
['Orne ? Alors suivez le guide !
De style néo-renaissance, le
chateau de la Roche
Bagnoles fut construit en 1859
par une famille d'origine
modeste ayant mystérieuse-
ment fait fortune pendant la
Révolution francaise...
Qu'est-il devenu aujourd'hui ?
Départ devant le Chateau de la
Roche Bagnoles, escalier coté
fontaine. Circuit pédestre dans le
parc organisé par ['Office de
Tourisme. Duree : 1h. Niveau de
difficulté : moyen. Inscription la
veille avant 18h (de 4 a 9 pers.).
Tarifs . 5 €, gratuit (-14 ans).
Renseignement 02 33 37 85 66

SAMEDI 16 JUILLET - 14Hoo ANIMATION NATURE EN
FAMILLE
Voir détails p. 16

SAMEDI 16 JUILLET - 14H30 VISITE GUIDEE : QUARTIER
BAGNOLES LAC

Venez écouter l'histoire de

« Bagnolles » qui appartenait
a Couterne-les-Bains et
comprendre 'évolution de cet
ancien hameau devenu une
ville au charme élegant de la
Belle Epoque.

Départ de ['Office de Tourisme.
Circuit pedestre en ville organisé
par ['Office de Tourisme. Durée :
1h30. Niveau de difficulte : moyen.
Inscription avant 11h le jour méme
(de 4 a 9 pers.). Tarifs : 5 €, gratuit
(-14 ans). Renseignement
0233378566




SAMEDI 16 JUILLET - 15H00 DECOUVERTE DE BAGNOLES
DE POM'

Bagnoles de Pom' est une
ferme cidricole en agriculture
biologique en activite depuis
2016. Vous découvrez les par-
ticularités environnementales
du verger haute tige, la fabri-
cation du cidre et l'élaboration
des produits en production
bio ou AOC : cidre, poire, jus
de fruits, vinaigre, calvados,
pommeau... La visite se
termine par une dégustation.
Rendez-vous sur place, lieu-dit La
Noé Plaine. Sortie en autonomie
proposée par ['Office de Tourisme.
Dureée : 2h00. Inscription obligatoire
avant 11h30 (de 5 a 9 pers.). Tarifs :
4,50 €, gratuit (-12 ans).
Renseignement 02 33 37 85 66

SAMEDI 16 JUILLET - 19H30 BALADE NOCTURNE

Avis aux curieux de la nature en recherche d'une balade insolite !
Apres le coucher du soleil, entrez dans les bois, votre pique-nique
dans le sac a dos, vous voila partis a la découverte de la vie
nocturne de la forét.

Lieu de rdv sur renseignement. Balade organisée par « Un Pas en Forét ».
Duree : 3h00. Des 12 ans. Prevoir de bonnes chaussures, des vétements
couvrants, une bouteille d'eau, votre pique-nique et si possible une lampe
frontale. Inscription obligatoire avant 11h00 le jour méme (de 6 a 10 pers.).
Tarifs . 20 € (pers. *12 ans). Renseignement et réservation 06 07 52 95 15.
Renseignement 02 33 37 85 66

SAMEDI 16 JUILLET - 20Hoo VELO-RAIL EN SOIREE
Voir détails p. 7

DIMANCHE 17 JUILLET
A PARTIR DE 13H30
COURSES HIPPIQUES
Hippodrome. Organisées par la
Societe des Courses. Tarifs : 3 €,
gratuit (-18 ans). Renseignement
06 3320 10 44




DIMANCHE 17 JUILLET - 17Hoo0
CONCERT : VINCENT DO

Changong
frongeiges

- ¥

Artiste multi-instrumentiste, Vincent
Do est auteur, compositeur,
interprete, évoluant dans la chanson

folk acoustique. Square de Contades.
Musicien pour divers projets Gratuit, dans le cadre
artistiques aux styles éclectiques au de la 19°™ édlition des

Cles de Bagnoles.
Les spectacles des
Cles de Bagnoles

cours de ces 25 derniéres années,
Vincent Do propose un condense

musical de ses rencontres dans son deébutent précisement
répertoire personnel. Il se teinte d 17hoo. Aussi, il est
naturellement de couleurs variees : recommandeé d'arriver
folks, jazzy, swing, musiques du monde.. a l'heure par respect
Sonam la lan francai des artistes et du

'O al Our pour la langue fra (;E_ﬂlse public déja présent.
s'exprime dans ses textes remplis de Renseignement
sens et d'émotions, accessibles a un 0233378566

public intergénérationnel. Les mots
entrent alors dans la danse et sont
savamment mis en valeur par la valse

des instruments qui offrent des sonori-
tés d'une grande variété harmonique.




LUNDI 18 JUILLET - 15Ho0 DECOUVERTE DU MANOIR DE

DURCET
Voir détails p. 8

MARDI 19 JUILLET - 15Hoo CONFERENCE : QUELLE EAU
BOIRE ?

Animée par Patrick Piel, cette conférence porte sur l'eau et ses
traitements et les bienfaits de celle-ci.

Organise par la Residence des Thermes, rendez-vous salle de conference.
Durée : 1h00-1h30. Tarif : gratuit. Se munir d'un pass vaccinal complet et port
du masque (selon les conditions sanitaires en vigueur). Renseignement

06 60 70 89 88. Inscription au 02 33 30 39 92 (selon places disponibles)

MERCREDI 20 JUILLET - 14Hoo ANIMATION NATURE EN

FAMILLE
Voir détails p. 16

MERCREDI 20 JUILLET - 14Hoo CONFERENCE : LES
TECHNOLOGIES SANS FIL ET NOTRE SANTE

Michel Dequilbecq, expert CRIIREM, fera un état des lieux de
notre environnement électromagnétique en constante évolution.
Centre d’Animation et de Congres. Animée par Patrick Piel, ex-expert télecom
et réseaux. Durée : 2hoo. Gratuit. Renseignement et réservation 06 60 70 89 88

MERCREDI 20 JUILLET - 15Ho00
DECOUVERTE DU MUSEE DU CIDRE
Apres une visite guidée de la partie
production (verger, cidrerie, alambic, caves
de vieillissement..), vous découvrez le
Musée du Cidre grace a une visite libre
avec une scénographie, des animations
pour comprendre la fabrication du jus de
pomme, du cidre et du Calvados. Vous y
verrez les outils d'autrefois et des vidéos
sur nos methodes d'aujourd'hui. Lors de
votre visite, vous parcourez le petit sentier
au milieu des vergers. Les enfants pourront
comprendre la fabrication du cidre a l'aide
d'un carnet de jeu. Une dégustation de nos
produlits vous est offerte (jus pomme ou
poire, cidre, poiré, pommeau de Normandie
et Calvados...).
Rendez-vous sur place a au Domaine de la Durtiere a Lassay-les-Chateaux
(route de Chantrigne). Sortie en autonomie proposée par ['Office de Tourisme.
Duree : 1h30. Inscription obligatoire avant 11h30 le jour méme (a partir de 4
pers.). Tarifs : 5 € / personne, 3 € / enfant. Renseignement 02 33 37 85 66
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MERCREDI 20 JUILLET - DES 16Ho0 TIRA L'ARC :

INITIATION POUR PETITS ET GRANDS
Voir détails p. 10

JEUDI 21 JUILLET - 10H30 CONFERENCE : LA PHLEBOLOGIE

ET LA COMPRESSION MEDICALE
Voir détails p. 11

JEUDI 21 JUILLET - 14Hoo CONFERENCE : COMMENT
MIEUX MANGER ?

Allison Pitard, diététicienne, vous explique comment mieux
manger au quotidien avec des petites astuces a utiliser, en tenant
compte de l'apport des aliments de chaque jour.

Organise par la Residence des Thermes, rendez-vous salle de conference.
Durée : 1hoo-1h30. Tarif : gratuit. Se munir d'un pass vaccinal complet et port
du masque (selon les conditions sanitaires en vigueur). Renseignement

06 67 51 53 17 et inscription au 02 33 30 39 92 (selon places disponibles)

JEUDI 21 JUILLET - 15Hoo DECOUVERTE DES
MARTELLIERES

Située dans le bocage domfrontais et bordant la Mayenne, cette
ferme cidricole, laitiere et céréaliere reveille vos sens et vous plonge
dans son histoire. Depuis quatre générations, on met a 'honneur
les produits du terroir : calvados, poiré, poiré rose, pommeau, jus de
pomme, poirissimo, jus de poire, vinaigre de cidre, huile de colza
mais aussi terrines ou confitures de producteurs locaux.
Rendez-vous sur place a Sept-Forges (lieu-dit Les Martellieres). Sortie en
autonomie proposée par 'Office de Tourisme. Durée : 2h00. Inscription
obligatoire avant 11h30 le jour méme. Tarifs : 4 €, gratuit (-12 ans).
Renseignement 02 33 37 85 66

JEUDI 21 JUILLET - 15Hoo DECOUVERTE DE LA FERME
ROBOTISEE
n Découvrez une ferme atypique
spécialisee dans l'élevage de vaches
laitieres. Surnommeée le « spa des
belles normandes », la ferme
robotisée est une vraie curiosité. Ici, les
vaches sont autonomes et choisissent
elles-mémes d'aller se faire traire ou
de se faire brosser tout en écoutant de
la musique pour se relaxer.
Rendez-vous place du marche. Durée : 2h00. Inscription obligatoire avant
11h30 le jour de la sortie (de 4 a 9 pers.). Tarif : 8 €, 4 € (-12 ans), gratuit (- 4
ans). Renseignement 02 33 37 85 66
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JEUDI 21 JUILLET - 15H00 DECOUVERTE DE LIMERO,

L'ESCARGOT MAYENNAIS
Voir détails p. 11

JEUDI 21 JUILLET 15H30 BALADE DOUCE

- ] Cette petite balade, a allure modéree,
est l'occasion de decouvrir tranquil-
lement la nature et de partager un
moment convivial et paisible.
Rendez-vous sur renseignement. Balade com-
mentee par « Un Pas en Foreét » (3 a 4 km).
Durée : 1h30. Dés 6 ans. Prevoir de bonnes
chaussures et une bouteille d'eau. Inscription
obligatoire avant 11h00 le jour méme (de 6
a 15 pers.). Tarifs . 6,50 €, 4,50 € (-12 ans).
Renseignement et réservation
06 07 52 95 15. Renseignement 02 33 37 85 66

JEUDI 21 JUILLET - 15H30 RENDEZ-VOUS DU LAC : LAFOI
DE NOS CAMPAGNES

Projection vidéo - Echanges. Face aux nouveaux défis du monde
rural, des chrétiens de differentes confessions s'engagent sur

leur territoire. Un film teinté d'espérance : des petites graines sont
semees ici ou la pour apporter un nouveau souffle fraternel et
spirituel dans nos campagnes.

Salle S* Reine (a droite de l'église Sacre-Coeur), Bagnoles Lac. Organisé par le
Relais Paroissial. Durée : 1h30. Libre participation aux frais. Rens. 02 33 30 06 64

JEUDI 21 JUILLET - 17Hoo0 ATELIER : YOGA POSTURAL
Effectue en position assise, il permet de choisir les bonnes
postures a adopter au quotidien.

Organise par la Residence des Thermes, rendez-vous salle Harmonie. Durée :
1hoo. Tarif : 8 €. Se munir d'un pass vaccinal complet et port du masque
(selon les conditions sanitaires en vigueur). Renseignement et inscription au
02 33 30 39 92 (selon places disponibles)

JEUDI 21 JUILLET - 17Hoo ATELIER FLORAL
Venez partager un moment de créativité, de plaisir et de bien-étre

en concevant diverses compositions florales avec fleurs fraiches.
Organise par la Residence des Thermes, rendez-vous Salle Harmonie. Duree :
1hoo. Tarif : 14 €. Se munir d'un pass vaccinal complet et port du masque
(selon les conditions sanitaires en vigueur). Renseignement et inscription au
02 33 30 39 92 (selon places disponibles)

JEUDI 21 JUILLET - 18Hoo BALADE DU SOIR
Voir details p. 20

VENDREDI 22 JUILLET - 14H30 BALADE DECOUVERTE
Voir details p. 6

27



VENDREDI 22 JUILLET - 21Hoo

Avec leurs cervelles de piafs, les
Butors se livrent a une parade
amoureuse de haute voltige,
perchés a 7 métres de hauteur sur
une invention délicieusement
spectaculaire : une immense echelle
rotatoire, un manége diabolique
inspiré des moulins a vent et des
roues de la mort. 350kg de ferraille,
d'astuce, de précision et de grace..

Ces droéles d'oiseaux se volent dans
les plumes au cours d'un rituel
saugrenu, enchainant préliminaires
aériens insolites, defis legérement
grivois, danses décalées, envols
vertigineux et equilibres scabreux et
funambulesques.

Un spectacle virtuose, acrobatique
et burlesque a la recherche de
l'oiseau rare et du Mystere de
l'équilibre amoureux.

Square de Contades.
Gratuit, dans le cadre
de la 25°m édition
des Vendredlis de
L'Eté. Tout public.
Durée : 45 min. Le
spectacle debute
precisement a 21h00.
Aussi, il est recom-
mande d'arriver a
['heure par respect
des artistes et du
public present.
Renseignement
023337 85 66




SAMEDI 23 ET DIMANCHE 24 JUILLET - gHoo A18Hoo
STAGE PHOTO : DEAMBULATION PHOTOGRAPHIQUE
Jean-Eric Rubio vous propose
d'apprendre ou de vous perfec-
tionner dans la technique photo
pour découvrir Bagnoles de
'Orne en s'appuyant sur ce que
nous offre notre belle station

(les parcs, le chateau, le quartier
Belle Epoque, Le Jardin Retiré, la
chapelle S! Ortaire, les gorges de
Villiers).

Les formules proposées sont un
stage d'une journée ou un week-
end complet.

Tarifs : 150 € (1 journée), 250 € (les

2 jours). Sont inclus dans ce tarif, la
prise en charge du petit dejeuner, du
transport sur place (et possibilité gite si
stage 2 jours). Renseignement et
réservation 06 62 71 09 01 ou
rubiojuan16@yahoo.com

SAMEDI 23 JUILLET - EXCURSION : GRANVILLE

Des Vikings a la Révolution Frangaise, en passant par la Guerre de
Cent ans, la Haute Ville se dévoile. Egarez-vous le temps d'une
visite dans les ruelles pavees de la vieille ville, a coup sur des
panoramas a couper le souffle s'offriront a vous !

Puis, selon vos gouts, profitez de la Plage du Plat Gousset. Au
pied du Casino et de la Haute Ville, elle est surplombée par une
agréable promenade pietonne : la promenade du Plat Gousset.
L'eté, ony trouve des cabines de bains en location. Lors des
grandes marées, le spectacle des vagues se brisant sur la
promenade est impressionnant. Plusieurs hétels et restaurants se
trouvent a proximite.

Vous pouvez aussi visiter le Musée Christian Dior. Autrefois maison
d'enfance du celebre couturier, le musée est un lieu de memoire
dédié au rayonnement de la vie et de l'oeuvre de Christian Dior,
de son enfance a Granville jusqu'au succes mondial de sa maison
de couture. Chaque été, se tient une exposition temporaire dont
la théematique est liee a la mode créée par Christian Dior et la
maison de couture qui porte son nom.

Départ de Bagnoles de ['Orne Normandie. Organisee par Boubet Voyages.
Tarif : 51 €. Renseignement et réservation (avant le 20 juillet) 5 rue des
Casinos ou au 02 49 49 27 19
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SAMEDI 23 JUILLET - 14H30 VISITE GUIDEE QUARTIER
BELLE EPOQUE ET CHATEAU DU GUE AUX BICHES

Balade dans le quartier Belle
Epoque, a la découverte de
l'architecture de villegiature de la
fin 19°me, Cette balade est

suivie d'une visite de l'ancien
relais de chasse le Gué aux
Biches ou modernité et tradition
se mélent au sein de cette
superbe proprieté située au
coeur de la forét des Andaines
(pour la 2¢partie de la visite
située a 3 km, chacun devra s'y
rendre avec son propre vehicule).
Depart : rdv place de Gaulle (les
vehicules des participants pourront y
stationner - 1h de visite Belle Epoque),
15h30 départ de place de Gaulle pour
le Chateau du Gue aux Biches, 15h45
arrivee au Chateau du Gue aux Biches,
17h (environ) départ du Gue aux Biches.
Circuit organise par ['Office de Tourisme.
Duree . 2hoo0. Inscription avant 11h30
(de 4 a g pers.). Tarifs : 5 €, gratuit (-14
ans). Renseignement 02 33 37 85 66

SAMEDI 23 JUILLET - 20Ho0 VELO-RAIL EN SOIREE
Voir détails p. 7

DIMANCHE 24 JUILLET - gH30 EXPOSITION DE
VEHICULES ANCIENS : « CARS & COFFEE >
Venez profiter de ce p—
rassemblement de véhicules
anciens, classiques, sportifs et
d'exception : loccasion de
contempler de belles carrosseries,
de belles mécaniques, de
découvrir au passage l'association
et d'échanger avec des amateurs
passionnes.

Durée : 2h30 & 3ho0. Ouvert a tout
public. Tarif : 2 € pour les non-
adhérents. Renseignement
bagnolesmoteursclassiques@gmail.com
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DIMANCHE 24 JUILLET - FETE SAINTE MADELEINE

La féte de la Sainte Madeleine est devenue, au fil des ans, une
véritable tradition ou nombreuses animations se succedent : vide
grenier, balades a poneys, guinguette, fanfare et animations
musicales pour se terminer en apothéose par un spectacle
pyromelodique, dans le parc du chateau, a la tombeée de la nuit.

4 I R \ide grenier de la St¢ Madeleine
Bagnoles-chateau. Tarif emplacement sur
demande et inscription aupres de
l'organisateur « Les bonnes affaires »

02 33 30 15 75 (laisser message sur répondeur)

- Balades a poneys
10h00 a 18h30 - Parc du chateau. Proposées par Le Centre Equestre de la Tour

- Fanfare Swing Corner
11h30, 14h30 et 16h30 (3 sets de 30 min) - Allée des anciens combattants.
Gratuit

+ Guinguette avec Patrice Delacour
15h00 a 18h00 - Allee des anciens combattants. Gratuit

« Conte musical : « Il était une feuille » par la C* Quart de Soupir
17h00 - Parc du chateau. Gratuit dans le cadre de la 19°™ édition des Clés de
Bagnoles. Duree : 50 min

Imaginez | Une violoncelliste, un pianiste, des contes fantastiques au
beau milieu des chénes, sur un tapis de feuilles, de mousses ou de
fougeres... La force des mots et des musiques invitent a la contem-
plation, a la réverie tout en interrogeant nos peurs et notre humanite.

+ Spectacle pyromélodique

23hoo - Le feu d'artifice illuminera le
ciel et le chateau dans un spectacle
chromatique et musical tiré par la
societe Plein Ciel.

Gratuit. Renseignement 02 33 37 85 66

Retrounez te
progrremne 42 m,%/
do ta S Waclebeine |




LUNDI 25 JUILLET - 15H00 DECOUVERTE MANOIR DE

DURCET
Voir détails p. 8

MERCREDI 27 JUILLET - 11Hoo ET 14H00 CONFERENCE :

L'ALOE VERA ET SES BIENFAITS
Voir détails p. 9

MERCREDI 27 JUILLET - 14Hoo ANIMATION NATURE EN

FAMILLE
Voir détails p. 16

MERCREDI 27 JUILLET - 16H00 & 17H00 TIRA LARC :
INITIATION
RS A Savez-vous tirer dans le mille ? Notre
animateur dipldomé vous initie a cette
discipline millénaire en toute
sécurité ! Munis de vos arcs et
fleches, tentez d'atteindre le coeur
de la cible comme des Robin des
Bois modernes.
A 16h00 et a 17h00 - « Pas de tir », avenue de
la Ferte-Maceé. Dés 10 ans. Inscription avant
11h30 le jour méme (de 4 a 12 adultes ou
10 enfants - ou selon contraintes sanitaires
en vigueur), Tarifs : 8 € (1h). Matériel fourni.
Prevoir tenue de sport. Activité de plein air
soumise aux conditions météeo (en intérieur ou
exterieur). Renseignement 02 33 37 85 66

JEUDI 28 JUILLET - 10Ho0 ET 15H00 VISITE GUIDEE : LE
JARDIN RETIRE
Commence ily a 20 ans et crée au fil du temps, le Jardin Retire
est un lieu intime et raffiné qui s'étend sur 2 500 m2. Il évoque le
charme, la douceur et un certain art de vivre avec la nature. Dans
ce cadre romantique, le Jardin Retire offre en toute harmonie une
succession d'ambiances et s'enrichit d'objets décoratifs (arches,
fontaines, statues,..) qui renforcent la poesie du lieu. Le Jardin
Retireé s'est vu attribue, en 2020, le prestigieux label « Jardin
Remarquable » par le Ministere de la Culture.
Rendez-vous sur place, 14 avenue Robert Cousin. Sortie proposée par ['Office
de Tourisme. Duree : 1h30. Inscription aupres de ['Office de Tourisme avant
18h la veille, pour la visite de 10h00, et avant 11h30 le jour méme, pour la
visite de 15h00 (mini. 5 pers.). Tarifs : 6 €, 4 € (-18 ans), gratuit (-12 ans).
Renseignement 02 33 37 85 66
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JEUDI 28 JUILLET - 15H09 CONFERENCE : LA PHLEBOLOGIE

ET LA COMPRESSION MEDICALE
Voir détails p. 11

JEUDI 28 JUILLET - 15Hoo0 DECOUVERTE DE LIMERO,
L'ESCARGOT MAYENNAIS

Bienvenue chez Limero ! Christine et
Jean-Claude vous accueillent avec
grand plaisir a la ferme hélicicole

« Limero l'escargot mayennais » située
a Marcillé-la-Ville dans le Nord-
Mayenne. Vous découvrez cet élevage
artisanal, une présentation des produits
et les differentes activites auxquelles
Christine et Jean Claude participent.
Rendez-vous sur place a Marcillé la Ville (lieu-dit LAventura). Sortie en
autonomie proposée par ['Office de Tourisme. Durée : 2h00. Inscription
obligatoire avant 11h30 je jour méme (de 6 a 9 pers.). Tarifs . 4 € / personne,
2 € / enfant +12 ans, gratuit (-12 ans). Renseignement 02 33 37 85 66

JEUDI 28 JUILLET - 15H30 RENDEZ-VOUS DU LAC :
THERESE DE LISIEUX - DE LA PLACE THERESE MARTIN AU
« RETOUR A LA MAISON »

Conférence- temognage présentée par Roland Nadau. Pour « sa »
ville nouvelle de St Quentin en Yvelines, il a proposé des noms de rues ;
Thérese Martin est du nombre. Il nous dévoile comment elle a ouvert

la voie et accompagne ce qu'il appelle son « retour a la maison ».
Salle S*Reine (a droite de ['église Sacreé-Coeur), Bagnoles Lac. Organise par le
Relais Paroissial. Durée : 1h30. Libre participation aux frais. Rens. 02 33 30 06 64

JEUDI 28 JUILLET - 15H30 BALADE DOUCE

Cette petite balade, a allure modérée, est l'occasion de découvrir tran-
quillement la nature et de partager un moment convivial et paisible.
Rendez-vous sur renseignement. Balade commenteée par « Un Pas en Forét »
(3 a 4 km). Duree : 1h30. Dés 6 ans. Prevoir de bonnes chaussures et une bou-
teille d'eau. Inscription obligatoire avant 11h00 le jour méme (de 6 a 15 pers.).
Tarifs : 6,50 €, 4,50 € (-12 ans). Renseignement et réservation 06 07 52 95 15.
Renseignement 02 33 37 85 66

JEUDI 28 JUILLET - 18Hoo BALADE DU SOIR
Voir détails p. 20

VENDREDI 29 JUILLET - 14Hoo ATELIER : YOGA DU RIRE
Voir détails p. 12

VENDREDI 29 JUILLET - 14H30 BALADE DECOUVERTE
Voir détails p. 6

33



VENDREDI 29 JUILLET - 21Hoo

<« LAMOTIVATION » PAR LA C LE DENOUEMENT QU'ON
VOUDRAIT

Alice travaille dans une agence
d'orientation scolaire et profession-
nelle.

Un matin, elle doit incarner la
mascotte de son entreprise : un
lapin. Mais en revétant l'adorable
costume, quelque chose en elle se
froisse.. Elle passe de l'autre coté
du marche.

Traversée par des souvenirs, des
fantasmes, des personnages,
eprouvee par la polyphonie d'une
experience commune, celle de la
violence au travail, Alice se perd et
se transforme.

Seul en scene et en rue textuel,

anarchique et sensible, La Motivation

réinterroge les finalités du travail

moderne et nos désirs d'y consacrer
les deux tiers de notre temps éveillé.

Au vu de l'état actuel du marché,
nous prendrons le parti d'en rire.

Yaeitie

bunrlesque

Place du général de
Gaulle. Gratuit, dans
le cadre de la 25°™¢
edition des Vendredis
de ['Eté. Duree . 1h10.
Tout public. Le
spectacle debute
précisement a 21h00.
Aussi, il est recom-
mande d'arriver a
l'heure par respect
des artistes et du
public présent.
Renseignement
0233378566




SAMEDI 30 JUILLET - 10H30 ET 14H30 DECOUVERTE

COMMENTEE : BAGNOLES EN 360°
Voir détails p. 7

SAMEDI 30 JUILLET - 14H30
SORTIE NATURE : LES ARBRES DE
LA FORET DES ANDAINES ET LEUR
GESTION PAR LES FORESTIERS
Quels sont les arbres qui composent
la forét des Andaines ? Quelles sont
les stratégies de gestion appliquées
par les forestiers ? Qu'en est-il, par
exemple, du mode de gestion de la
futaie reguliere ?

Départ de ['Office de Tourisme. Sortie
accompagnée et commentee par Romuald
Heslot, technicien forestier de ['Office national
des foréts. Durée : 2h00 a 2h30. Ouvert a tous.
Prévoir de bonnes chaussures et une tenue
adapteée. Inscription obligatoire avant 17h30 la
veille (de 5 a 25 pers.). Tarifs : 10 €, gratuit (-14 DEMAIN PRENT RACINE
ans). Renseignement 02 33 37 85 66 G

SAMEDI 30 JUILLET - 15H0o0 DECOUVERTE DE BAGNOLES

DE POM'
Voir details p. 23

SAMEDI 30 JUILLET - 15HOO MARCHE NORDIQUE : INITIATION

: Venu des pays nordiques, ce sport
treés en vogue permet de faire
travailler en douceur chaque partie
de votre corps. Elle se pratique
sans forcer et ne présente aucune
difficulté pour les non sportifs... Tout
en éetant tres bénéfique pour la
santé | La marche nordique est en
effet plus intense que la randonnee
mais moins traumatisante pour les

) - articulations que la course a pied.
Depart de ['Office de Tourisme. Sortie accompagnée par un moniteur
diplome. Dés 10 ans. Duree : 2h00. Inscription obligatoire avant 11h30 le jour
méme (de 6 a 15 personnes ou selon les conditions sanitaires en vigueur).
Prévoir de bonnes chaussures. Nos amis les chiens ne sont pas admis.
Pensez a vous munir d'une bouteille d'eau et de vétements de pluie. Tarifs
(batons fournis) : 8 €, 6 € (10 a 16 ans). Renseignement 02 33 37 85 66
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SAMEDI 30 JUILLET - 20Ho0 VELO-RAIL EN SOIREE
Voir détails p. 7

DIMANCHE 31 JUILLET - 17Hoo
CONCERT JIVE ME

Square de Contades.
Gratuit, dans le
cadre de la 19°™¢

Avec une identité musicale édition des Clés de
tranchée et inclassable, le 1° album Bagnoles. Les spec-
de Jive Me vous offre un mélange tacles des Clés de
atypique entre une électro Bagnoles débutent
imposante, et une voix soul precisement a 17hoo.
sublimant la mélancolie des textes. Aussi, il est recom-
Textes dans lesquels on découvre ﬁ)‘;ﬁ‘;’;gg‘frf é‘ge‘ét
une part d'ombre, des histoires bl
rocambolesques, sur lesquels le public deja présent
corps s'exprime, en remuant la Renseignement
poussiere du sol recouvert de la 02333785 66

folie des hommes.

Rimbaud ? Non, simplement Jive
Me. Humbles et modestes, ce
groupe émergeant vous laisse
découvrir leur album aussi unique

qu'extravagant. @WWQZ &V’




AVENIR EN AOUT

LUNDI 01 AOUT - 14H15 DECOUVERTE DU RUCHER DE LA

FORET D'ANDAINE
Voir détails p. 15

LUNDI 01 AOUT - 15Ho0 DECOUVERTE DU MANOIR DE

DURCET
Voir détails p. 8

MERCREDI 03 AOUT - A PARTIR DE 16H00 TIRA LARC :
INITIATION POUR PETITS ET GRANDS

Savez-vous tirer dans le mille ? Notre g
animateur diplomeé vous initie a cette
discipline millénaire en toute

sécurité ! Munis de vos arcs et fleches,
tentez d'atteindre le coeur de la cible
comme des Robin des Bois modernes.
A 16h00, enfants de 6 a g ans (avec
materiel adapté) et a 17h00, enfants + 10
ans et adultes. « Pas de tir », avenue de la
Ferte-Mace. Inscription avant 11h30 le jour
méme (de 4 a 12 adultes ou 10 enfants - ou
selon contraintes sanitaires en vigueur).
Tarifs . 8 € (1h). Materiel fourni. Prévoir tenue
de sport. Activité de plein air soumise aux
conditions metéo (en intérieur ou extérieur).
Renseignement 02 33 37 85 66

I} o

MERCREDI 03 AOUT - 17Ho0 CONCERT : ORGUE SEUL
Reécital d'orgue interpréte par
Frantisek Vanicek, professeur d'orgue
a l'université de Hradec Kralove en
République tcheque. Au programme,
ceuvres de la Renaissance au 20°me
siecle : Muffat, Buxtehude, Bach,
Cernohorsky, Young..
Eglise Sainte Madeleine. Organisé par Les
Amis de l'orgue de Sainte Madeleine de Ba-
gnoles de ['Orne. Durée . 1h15 (il n'est pas ne-
cessaire de réserver). Tarif : libre participation
aux frais. Dans l'interét de tous, respectez les
directives sanitaires gouvernementales en
vigueur a la date du concert. Renseignement
0233382709 ou 0243 03 37 09
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JEUDI 04 AOUT - 15H0o0 DECOUVERTE DES MARTELLIERES
Voir details p. 26

JEUDI 04 AOUT - 15H00 DECOUVERTE DE LIMERO,
L'ESCARGOT MAYENNAIS
Voir détails p. 11

VENDREDI 05 AOUT - 15H00 ATELIER : JARDINAGE EN

FAMILLE
Voir détails p. 13

VENDREDI 05 AOUT - 21Ho0

<« QUE BARDO » PAR LA C* BARDO
y

Square de Contades.
Gratuit, dans le
cadre de la 25°™
edition des Vendredis
de l'Eté. Durée : 45
mn. Tout public. Le

e

« Qué Bardo » est un spectacle qui

donne une vision poétique du chaos, f,’?gccitscé%%gtegffhoa
une myriade d'actions imprévues a la Aussi, il est recom-
recherche_ d'ur] destin fantasque qui mandé d'arriver &
ne prend jamais fin. l'heure par respect
Un écrivain et d des artistes et du

n ecrivain et les personnages de son public présent.
ceuvre créent un monde d’humour Renseignement
et d'imaginaire qui surprend et 0233378566

désoriente le public, entre acrobaties
et manipulations d'objets. Un spectacle
dynamique, magique et attractif pour
toute la famille.




SAMEDI 06 AOUT - 14H30 VISITE GUIDEE : QUARTIER

BAGNOLES LAC
Voir détails p. 22

SAMEDI 06 AOUT - 14H30 VELO-RAIL EN SOIREE
Voir details p. 7

DIMANCHE 07 AOUT - DE 8H30 A 19H30 ANTIQUITES : 32¢
FOIRE A LA BROCANTE

Place du marche, Bagnoles lac. Organisee par Damya Organisation. Tarif :
2,50 € (adulte), gratuit (- 16 ans). Renseignement 06 86 82 16 87

DIMANCHE o7 AOUT - 17Hoo
CONCERT : ONE RUSTY BAND @ E

Square de Contades.
Gratuit, dans le

cadre de la 19°™¢
édition des Clés de
Bagnoles. Les spec-
tacles des Cles de
Bagnoles debutent
One Rusty Band est un duo explosif Qﬁ‘;’fﬁ”;ﬁ?ﬁe‘ééﬁf? o
compose de Greg (one man band) qui mandé darriver &
couvre le chant, la batterie, 'harmonica, l'heure par respect
la guitare et de Leéa aux claquettes (tap des artistes et du
dance) acrobatiques et washboard. public deja présent.
Renseignement
La musique de One Rusty Band surf entre 023337 85 66

le blues des 50s et le rock'n roll 70s.

Un joyeux mélange de Jimi Hendrix et
Seasick Steve.

Sur scene le duo devient tres visuel, grace
aux claquettes acrobatiques enflammees
et a la batterie explosive jouée au pied.

One Rusty Band en met plein la vue et les
oreilles !
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