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Prenez de la Hauteur
Une fois équipé et après avoir suivi 
une initiation avec l’équipe encadrante, 
profitez de près de 80 ateliers répartis 
sur 5 parcours adaptés.

En toute sécurité, élancez-vous du 
parcours à faible hauteur accessible à 
tous à celui destiné aux plus sportifs 
demandant technicité et témérité ... 

Tyrolienne, corde en V, liane roulante, 
trapèze volant, ... seront votre terrain 
de jeu.

 adrénaline
 challenge
 ludique

nous contacter

de 15 à 40 personnes 

Aidez vos équipes à se dépasser avec cet incentive dans les arbres. Émotions, sensations fortes et bienfaits 
multiples pour le corps et l’esprit sont au programme de cette activité au plus proche de la nature.

extérieur

02h00

 eau

 matériel pédagogique

 trousse de secours

 tenue de sport

 chaussures de sport

matériel à apporter : matériel fourni :

type de
séminaire :

 gestion du stress
 dépassement de soi
 développement de l’autonomie

objectifs :

Parcours AcrobatiqueParcours Acrobatique


