aoﬁi 2024

Et Bagnoles de l'Orne vous surprend !
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Office de Tourisme et des Congres

avenue de la Ferte-Mace - 61140 Bagnoles de 'Orne Normandie
+33 (0)2 33 37 85 66 - tourisme@bagnolesdelorne.com
www.bagnolesdelorne.com

HORMANDIE i

hors saison

du 25/11
au31/12

hors saison saison

Horaires du01/01 du 05/02 du01/04
au 04/02 au31/03 au 03/11

du 04/11
au 24/11

Lundi
Mardi 10h00 - 12h30 10h00 - 12h30
14h00 - 18h00 14h00 - 18h00
HSGed 10h30- 12h30 09h30-13h00 10h30- 12h30
i h 4 14h00 - 18h30 4 -
CEL 14h00 - 17hoo|_ferme fermé  |14h00 - 17h00
Vendredi 10h00 - 12h30 10h00 - 12h30
Samedi 14h00 - 18h00 14h00 - 18h00
Dimanche / . . 10h00 - 12h30 . .
T fermé fermé 14h00 - 17h30 fermé fermé
T1eet11et
Ouverture novembre :
Exceptionnelle 10h00 - 12h30
14h00 - 17h30

Wwwﬂmmawabﬁagfw{ef
lngerivez —voug & welie weugletter /“ =

La programmation est donnée a titre indicatif et peut étre soumise a toutes modifications ultérieures
(notamment selon les protocoles sanitaires en vigueur).

Le Centre d’Animation et de Congres est accessible aux personnes handicapées. Les places ne sont
pas numérotées, sauf mention contraire. Les photos, vidéos, enregistrements, cigarettes, boissons,
sandwichs sont strictement interdits. Merci de bien vouloir mettre votre portable en veille. Licences
d'entrepreneur de spectacles : L-R-21-004886, L-R-21-006090, L-R-21-004887.

© Office de Tourisme de Domfront, Be Bagnoles, Bagnoles de Pom' Les Martellieres, Le Manoir
de Durcet, Pacory Grimaux, Musée du Cidre, Les Amis de ['Orgue, Trio Hocdé, 100 Pression, Adobe
Stock, A. Blanchais, lebeautemps, D. Commenchal, b'o resort thermal, B. Pannier, Studio Padma,
pexels-conttombro-studio, Boubet Voyages, Mael Nozahic, Leila-Philippe photographie, Le Gué aux
Biches, Grégoire Barbu, Théophile Barbu, Casino JOA de Bagnoles de ['Orne, association « Souvenir
du Bocage », Mathieu Ezan, Vincent Pinson, Lucie Lucazeau, Sophie Cousin, CasArtProd, DR.
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MARCHES HEBDOMADAIRES
A BAGNOLES DE LORNE
NORMANDIE :
+ Mardi et samedi matin, place
des halles - la gare

+ Mercredi et vendredi matin, allée =

des anciens combattants <
Renseignement Office de Tourisme de &
Bagnoles de ['Orne 02 33 37 85 66

JUSQU'EN NOVEMBRE STREET
ART SAISON #3

’ z
-

L'idee est de remettre au
centre d'une commune,
un batiment oublie.

Face au Casino, ouvrez
l'ceil, un ancien batiment
se refait une beauté
made in Sckaro.. Lartiste
celebre non seulement
l'art de la Belle Epoque,
mais reussit aussi a main-
tenir l'atmosphere festive
et élegante de lceuvre
de Victor Gabriel Gilbert
tout en y qgjoutant des
elements qui interpellent
et fascinent le public
contemporain.

La saison #3 du Street Art & Bagnoles + dinfos S Y
de ['Orne reprend en 2024 avec une cere .,
création unique de Sckaro, artiste W o eU 5o 7
havrais dont le style unique illumine fleghez —00 .

les rues. Une rencontre entre la Belle

Epoque et le style de Sckaro.. @

Gratuit. Facade du Nancy Hotel, avenue
Robert Cousin a Bagnoles de ['Orne. Orga-
nise par ['Office de Tourisme. Renseignement

www.bagnolesdelorne.com 02 33 37 85 66
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EN AOUT ET JUSQU'AU DIMANCHE
29 SEPTEMBRE - EXPOSITION D'ART
CON

7\ /A

Les villes d'Argentan, Bagnoles de I'Orne
et Domfront en Poiraie s'unissent pour or-
ganiser « Les Arts aux Féminins », une
célébration de l'art contemporain féminin.
Cet evénement vise a democratiser lart
contemporain, valoriser les femmes ar-
tistes et favoriser la rencontre entre ar-
tistes et public. Il met en lumiere le réle
prépondérant des femmes dans lart et
la sociéte, souvent sous-représentees
dans lhistoire. Léevéenement explore des
themes comme lidentité, la politique, et
la societé, avec un engagement social et
politique fort. Pour cette premiere edition,
il aborde la beauté, l'histoire et la mater-
nité a travers des ceuvres puissantes et
inclusives, interrogeant les facettes des
féminites.

Lieux d'exposition :

- Argentan : Office de Tourisme

- Domfront en Poiraie : Médiatheque

+ Bagnoles de ['Orne : salle Roi Arthur du Centre
dAnimation et de Congres & dans les grottes,
square Leveillé, du mercredi au dimanche et jours
feries de 14h30 a 18h30. Gratuit. Renseignement
0233378566 ou wwwbagnolesdelomes.com

Dalila Dalléas Bouzar,
Sarah Jerome, Corine
Borgnet, Myriam Baudin,
Aurélie Dubois, Katia
Bourdarel, Florence
Obrecht, Nazanin
Pouyandeh, Maryline
Terrier, Karine
Rougier, Marie Pierre
Brunel, Mael Nozabhic,
Lidia Kostanek, Anais
Albar, Hélene Delmaire,
Fréderique Nalbandian,
Cristina Ruiz Guinazu.



TENNIS
PADEL
PISCINE

GOLF

BAGNOLES DE L'ORNE NORMANDIE

Toutes les infos, horaires, tarifs, activités
sur vos equipements sportifs :

%@Wﬂmd@wrm MNormendie [ @ I///.

bagnoles

6

TN AN M S —— A —7 A

= T

~MmiAnA7 ~ _11



JEUDI 01 AOUT - 14HOO RANDONNEE :
BALADE DE 5 KM ENVIRON

Cette courte randonnée vous invite a ex- |
plorer Bagnoles de 'Orne intramuros. C'est
l'occasion ideale de vous baladerenville, de
découvrir des sites emblématiques comme
le parc des thermes, le parc du chateau et
le lac de Bagnoles, et de profiter d'un mo-
ment de detente. Rejoignez-nous pour une
expeérience enrichissante et conviviale, ou-
verte a tous les amoureux de la marche.
Départ de ['Office de Tourisme de Bagnoles de ['Orne. Organ/se par la Destination
Domfront - Bagnoles. Duree : 1h30. Tarifs : 5 €, gratuit (- 14 ans). Prevoir de l'eau,
de bonnes chaussures et des vetements longs. Renseignement et réservation au-
pres de ['Office de Tourisme 02 33 37 85 66 ou www.bagnolesdelorne.com

JEUDI 01 AOUT - 16HOO DECOUVERTE
DU MUSEE DU CIDRE

Aprés une visite guidée de la partie production
(verger, cidrerie, alambic, nos caves de vieillis-
sement et l'étiquetage), vous explorez le Musée
1 du Cidre grace a une visite libre avec une sce-
nographie, des animations pour comprendre
la fabrication du jus de pomme, du cidre et du
calvados. Vous y voyez les outils d'autrefois et
| des vidéos sur nos méthodes d'aujourd’hui.
" Lors de votre visite, vous parcourez le petit sen-
~ tier au milieu des vergers. Les enfants peuvent
comprendre la fabrication cidricole a l'aide d'un
carnet de jeu. Une degustation de nos produits
vous est offerte (jus pomme ou poire, cidre, poire,

: pommeau de Normandie..).

Rendez-vous sur place au Domaine de la Duretiere, Melleray la Vallée a
Lassay-les-Chateaux. Sortie en autonomie. Duree : 1h30. Inscription avant
11h30 le jour méme. Tarifs : 5 € / personne, 3 € / enfant. Renseignement
www.museeducidre53.fr ou www.bagnolesdelorne.com et réservation 02 33 37 85 66

JEUDI 01 AOUT - 19H30 RELAXATION, BIEN-ETRE : MEDI-
TATION ET CHANTS EN SANSKRIT

Ces soirees de méditation guidee et en pleine conscience vous
permettent de découvrir la philosophie du yoga et d'apprendre des
chants en sanskrit, au son de l'harmonium et du ukulelé.

Studio Padma, 1 avenue docteur Poulain a Bagnoles de ['Orne. Durée : 1hOO.

Entree gratuite . participation libre. Renseignement et réservation Morgane
Leygue-Nicolas 06 95 94 59 62




VENDREDI 02 AOUT - 17HOO QUIZ MUSICAL : « LE MEILLEUR
DES 60'S, 70'S ET 80'S »

Une ambiance musicale et conviviale comme on les aime. Venez
vous defier face aux plus grands titres des années 60, 70 et 80 en
devinant le titre de la chanson et le nom du chanteur. Ambiance
bon enfant au rendez-vous !

Rendez-vous au grand salon de la Residence des Thermes, avenue des Thermes a
Bagnoles de ['Orne. Durée : 1hOO a 1h30. Tarif : gratuit pour tous. Renseignement et
reservation auprés du service animation 02 33 30 39 92, animation@bo-resort.com

VENDREDI 02 AOUT - 21HOO
« AMANTS > PAR CIRQUE EXALTE
LES VENDREDIS DE LETE

Cir
o doage

Communs du Chateau.
Gratuit. ~ Tout  public.
Duree : 40 min

Le spectacle debute pre-
cisement a 21h00. Aussi,
il est recommande d'arri-

C’eSt L'hIStOII’e S|mple d'uﬂ homme ver c’ ['heure par respect
et d'une femme dansant ensemble. des artistes et du public
Leur amour est évident, sans doute présent.

ni question. Ensemble, ils ont par- Renseignement Office de
tage le bonheur et le malheur, trou- Tourisme 02 33 37 85 66

vant du plaisir dans leur complicité,
leur folie, leur intimité.

Ils croient encore en un amour éter-
nel, célébrant cette conviction lors
d'une féte qui dure toute la nuit. Ils
tournent, ils tournent, a en perdre
leurs penseées. « Putain, on saime,
envers et contre tout, on saime !
Tu vas me balancer par terre ou me
faire monter au ciel, je vais t'achever
et te ressusciter.. et on va s'aimer ! »
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SAMEDI 03 AOUT - 14H30 VISITE
GUIDEE : PAYS DE LEGENDES
Le parc du chateau est peuple de
petits étres fantastiques... derriere
un arbre, au deétour d'un rocher
ou le long d'un sentier, un lutin,
un loup-garou, une fée. Les nom-
breuses legendes et anecdotes de
Bagnoles de l'Orne et de la region
se dévoilent.
Départ devant le chateau, escaliers cote
fontaine. Balade dans le parc du chateau
organisee par ['Office de Tourisme de
Bagnolesdel'Orne.Durée.1h30.Inscription
avant 11h30 le jour méme. Tarifs : 5,50 €,
"% 5 € (tarif bas carbone), gratuit (-14 ans).
. Renseignement et réservation 02 33 37 85 66
ou www.bagnolesdelorne.com

z
1
2

SAMEDI 03 AOUT -15HO00 &
LOUISE BARBU LA JOIE ﬁ““ﬁmw_m i
S'ECRIT : VISITE DE ggng;‘g‘%w
LATELIER

Théophile Barbu ouvre latelier de [
lartiste surréaliste Louise Barbu pour !
une visite privilege a la découverte
de son univers. De sa vie entre Paris §
et Bagnoles de 'Orne, vous plonge-
rez dans lintimité du lieu de travail, de
recherche et d'exploration de Louise
Barbu dont l'ceuvre fut tres remarquee
dans le milieu de l'art contemporain.
En compagnie de son fils, la visite sera §
agrémentée déléments de sa vie,
d'anecdotes et d'échanges.

Cette visite fait partie de la programma-
tion « off » des Arts aux Féminins.
Rendez-vous 37 avenue Robert Cousin a
Bagnoles de ['Orne. Duree : 1h30 (45 min.
de présentation et 45 min. d'échange). Tarif :
gratuit. Places limitées : 6 personnes maxi- |
mum. Renseignement et réservation obliga-
toire au plus tard la veille aupres de ['Office b
de Tourisme de Bagnoles 02 33 378566 ou |
www.bagnolesdelorne.com
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SAMEDI 03 AOUT - 15HOO DECOU-
VERTE DE BAGNOLES DE POM’
Bagnoles de Pom' est une ferme cidri-
cole en agriculture biologique en ac-
tivité depuis 2016. Vous découvrez les
particularités environnementales du ver-
ger haute tige, la fabrication du cidre et
'élaboration des produits en production
bio ou AOC : cidre, poiré, jus de fruits, vi-
naigre, calvados, pommeau... La visite se
termine par une dégustation.
Rendez-vous sur place, 36 chemin de la Noé
plaine a Bagnoles de ['Orne. Sortie en auto-
nomie. Duree : 2hOO. Inscription jusqu'a 11h30
le jour de la sortie a ['Office de Tourisme (min.
5 pers, max. 30 pers.). Tarifs : 4,50 €, gratuit (-12
ans). Renseignement www.bagnoles-de-pom.com
ou www.bagnolesdelorne.com et reservation
Office de Tourisme 02 33 37 85 66

SAMEDI 03 AOUT - 20HOO VELO-RAIL EN SOIREE

Lors d'une belle soirée d'ete, la balade en velo-rail est l'occasion
parfaite de passer un moment convivial. Ici les arbres forment une al-
lée couverte sur un itinéraire de 7 km en lisiere de forét des Andaines.
Rendez-vous a larriére des tribunes de ['hippodrome a Bagnoles de ['Orne
Normandie. Organisé par l'‘association Avenir Espoir 2000. Durée : 1h30. Ins-
cription avant 18h0O0 (de 2 a 5 pers. par vélo-rail). Tarifs : 8 € / personne, 4 €
(-12 ans), gratuit (-4 ans). Renseignement et réservation Office de Tourisme
0233378566
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DIMANCHE 04 AOUT - 17HO0O
JASON MIST g

Natif de Nouvelle-Caledonie, Jason
Mist est un artiste polyvalent et auteur-
compositeur-interprete qui se distingue
par son jeu a la guitare slide. Influence
par ses sejours en Inde et en Australie,
il a su enrichir sa musique qui reflete sa
personnalité : ouverte et attentive au
monde. Porté par des principes huma-
nistes qu'il souhaite partager, Jason ne
se limite a aucun style musical bien que
sa musique soit profondément ancrée
dans le folk et le blues, tout en intégrant
les rythmes de son ile d'origine.

LUNDI 05 AOUT - 14H15 DECOUVERTE
DU RUCHER DE LA FORET D'ANDAINE

Le Rucher de la forét dAndaine, petite ex- f

ploitation bagnolaise, produit du miel et du
pain d'épices. La visite guidee vous permet
de connaitre la vie des abeilles et leurs atouts
pour l'environnement mais aussi les produits
de la ruche que vous pourrez deguster.

Rendez-vous sur place, 2 route de Couterne a Bagnoles.
Sortie en autonomie proposee par ['Office de Tourisme.

Dureée : 1h15. Inscription obligatoire avant 11h30 le jour |

meme (de 4 a 15 pers.). Tarifs : 3 € / personne, gratuit

(-12 ans). Renseignement et réservation 02 33 37 8566 &
11

Jardins du lac. Gratuit.
Tout public.

Leconcertdes Clésde
Bagnoles debute pre-
cisement a 17h0O0.
Aussi, il est recom-
mande darriver a
l'heure par respect des
artistes et du public
deja present.

ouvez te
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LUNDI 05 AOUT - 14H15 CONFERENCE :
§ « TOUTES LES_CLES POUR BOOSTER
VOTRE MIEUX-ETRE »

Béatrice Pannier, auteure de « Burn out : la
vie d'apres » et « Votre mieux-étre arc-en-
ciel », retrace son parcours de vie parfois
seme d'embuches et explique les cles pour
& e « mieux-étre ». Un parcours inspirant.
Rendez-vous au grand salon de la Résidence des Thermes, avenue des Thermes a
Bagnoles de ['Orne. Durée : 1n15. Tarif : gratuit pour tous. Renseignement aupres de
Béatrice Pannier bea.pannier@orange.fr ou du service animation b'o resort ther-
mal 02 33 30 39 92. Reservation 02 33 30 39 92 ou animation@bo-resort.com

LUNDI 05 AOUT - 15H30 DECOU-
VERTE DU MANOIR DE DURCET
Visitez les vergers et les chais de vieillis-
sement de cette ferme cidricole et lai-
tiere située au coeur du bocage ornais.
La visite vous entraine dans les diffe-
rentes parties de l'exploitation pour de- !
couvrir son unité de méthanisation (bio-
gaz : production d'électricité permise par
les effluents d'élevage de la ferme) et la &
production, la recolte et la transforma-
tion des pommes a cidre et poires ainsi
que lactivite laitiere avant de finir par une
degustation dans la nouvelle boutique.  F o

Rendez-vous sur place a Magny-le-Désert (lieu-dit Durcet). Sortie en autonom/e pro-
posee par l'Office de Tourisme de Bagnoles. Durée : 2h0OO. Inscription avant 11h30 le
Jour de la sortie (de 10 a 30 pers.). Tarifs : 5 €, gratuit (-12 ans). Tarif reduit. 4 € / pers.
pour groupe + 20 personnes. Renseignement www.bagnolesdelornecom ou
www.breton-manoirdedurcet fr et reservation Office de Tourisme 02 33 37 85 66

MARDI 06 AOUT - 10HOO SPORT, BIEN-
ETRE : COURS DE YOGA DOUX

Ce cours s'adresse aux personnes qui debutent
la pratique du yoga mais aussi aux seniors et
aux personnes preferant un cours moins dyna-
mique. La structure du cours de yoga Sivananda
reste globalement la méme a chaque cours : la
relaxation initiale, les exercices de respiration,
les salutations au soleil, les 12 asanas classiques
- et des variations, la relaxation finale.

Stud/o Padma 1 avenue docteur Poulain a Bagnoles. Duree . 1h30. Tarif : 20 €
ou 16 € si carte d'abonnement pour plusieurs cours. Renseignement et réser-
vation Morgane Leygue-Nicolas 06 951294 5962
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MARDI 06 AOUT - DE 14HOO A
17HOO0 MARCHE/EXPOSITION :
MARCHE DES CREATEURS ET
ARTISANS
Vous y trouverez de nombreux ex-
posants (Sandra Créa, Angelie Zen,
Sl ['esperluelle de Fabie..) et de nom-
| breuses creations (bijoux fantaisie,
bijoux bien-étre, tableaux, décora-
tion pour la maison, beaute, véte-
ments, etc.) et les productions régio-
nales de qualité avec la boutique de
la résidence des Thermes.
C'est un rendez-vous a ne pas manquer pour decouvrir les richesses
de la region (miel, cidre, poire, jus de pomme, cidre rose, confiture, bis-
cuits, chocolats, bagnolaise..), y rencontrer des exposants talentueux
et passionnés et passer un agreable moment gourmand autour d'une
crépe en vente dans le grand salon de la résidence des Thermes.
Hall d'accueil et grand salon de la Résidence des Thermes, avenue des
Thermes. Organise par b'o resort thermal a Bagnoles de ['Orne Normandie.
Visite libre. Renseignement auprés du service animation 02 33 30 39 92 ou
animation@bo-resort.com

MARDI 06 AOUT - 15H30 A
DECOUVERTE DE LA FERME
DES GRIMAUX

En plein coeur du Bocage Domfron-
tais, poiriers et pommiers dominent
nos prairies. A partir de fruits selec-
tionnés avec le plus grand soin, nous
produisons Calvados, Pommeau,
Poire et Cidre. Elaborés avec passion
et un savoir-faire acquis depuis plu-
sieurs genérations, nos produits sont
reconnus pour leur qualité excep-
tionnelle. C'est avec plaisir que nous
vous invitons a découvrir ces trésors
du Domfrontais.

Rendez-vous sur place, Les Grimaux a Mantilly (61350), & 30 km environ de
Bagnoles de ['Orne. Sortie en autonomie. Durée: 2h00. Inscription avant 11h30
lejour de la sortie. Tarifs | 5 €, gratuit (-15 ans). Possibilite d'acheter les produits
a la boutique de la ferme (uniquement especes ou cheques). Renseignement
www.pacory.eu ou www.bagnolesdelorne.com et réservation a ['Office de Tou-
risme 02 33 37 85 66
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MERCREDI 7 AOUT - 15HO0

TIR A LARC : INITIATION
POUR LES PLUS JEUNES
(DE 6 A9 ANS)

Savez-vous tirer dans le mille ?
Notre moniteur diplomeé vous
initie a cette discipline mille-
naire en toute securité ! Munis
de vos arcs et fleches, tentez
d'atteindre le coeur de la cible
comme des Robin des Bois
modernes.

Rendez-vous avenue de la Ferte-
Mace a Bagnoles de ['Orme au pas
de tir a l'arc ou au Tennis Club (en
exterieur ou en interieur en fonction
des conditions météo). Matériel four-
ni adapté. Durée : 1hOO. Prévoir une
tenue de sport. Tarif : 9 €. Places
limitées (de 4 a 10 enfants). Rensei-
gnement et réservation (obligatoire
avant 11h30 le jour méme) aupres de
['Office de Tourisme 02 33 37 85 66
ou www.bagnolesdelorne.com

MERCREDI 07 AOUT -14HOO
VISITE ET DEGUSTATION :
LA BRASSERIE DE LARBRE
Amateur de biéres artisanales
venez découvrir la Brasserie
de lArbre située au coeur de
Bagnoles de ['Orne Normandie.
Vous y serez accueillis et ac-
compagnes a la decouverte
des différentes étapes de fa-
brication de cette biere locale.
Votre visite se terminera par
une déegustation !

Rendez-vous sur place 16 avenue du
docteurJacques Aimez a Bagnoles de
['Orne Normandie. Durée : 1hOO. Tarifs :
3 €, gratuit (-14 ans). De 3 a 20 per-
sonnes. Renseignement et reserva-
tion Office de Tourisme 02 33 37 85 66
ou www.bagnolesdelorne.com
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MERCREDI 7 AOUT - 16HOO
TIR A L'ARC : INITIATION (A
PARTIR DE 10 ANS)

Découvrez l'art ancestral du tir a
l'arcavec notre moniteurdiplome!
Plongez dans cette discipline
millénaire en toute securite et
perfectionnez votre precision.
Equipés de vos arcs et fleches,
visez le coeur de la cible et res-
sentez la fierté des archers lé-
gendaires, tels de modernes
Robin des Bois. Que vous soyez
débutant ou expert, venez rele-
ver le defi et améliorer votre tir
dans une ambiance conviviale
et encadrée par un professionnel
passionne.

Prét a tirer dans le mille ? Rejoi-
gnez-nous pour une experience

< inoubliable !

Rendez vous avenue de la Ferte Mace a Bagnoles de ['Orne Normandie au
pas de tir ou au Tennis Club (en exterieur ou en intérieur en fonction des condi-
tions meteo). Materiel fourni. Duree : 1hOO. Prevoir une tenue de sport. Tarif: 9 €.
Places limitées (de 4 a 12 adultes ou 10 enfants). Renseignement et réservation
(obligatoire avant 11h30 le jour meme) a ['Office de Tourisme de Bagnoles de
['Orne 02 33 37 85 66 ou www.bagnolesdelorne.com

MERCREDI 07 AOUT -19HOO
RELAXATION, BIEN-ETRE :
VOYAGE SONORE

Venez vous détendre pendant
cette séance de relaxation
sonore, guidee par les sons
de divers instruments : bol de
cristal, diapasons, gong mais
aussi tambour chamanique,
flite en céramique, etc.

Studio Padma, 1 avenue du doc-
teur Poulain a Bagnoles de ['Orne
Normandie. Duree : 1hOO. Tarif :
25 €. Renseignement et réservation
aupres de Morgane Leygue-Nicolas
06 9594 59 62




4 JEUDI 08 AOUT - 14HOO RANDONNEE
PEDESTRE DE 10 KM ENVIRON

Profitez de cette randonnée vers le Rocher
Broutin pour explorer la region, rencontrer
2 dautres passionnés de marche et passer
" une apres-midi active en plein air.

Depart de ['Office de Tourisme, Organisé par la Desti-
¢ nation Touristique Domfront - Bagnoles. Durée : 3h0O.
Tarifs : 8 €, gratuit (- 14 ans). Prevoir de l'eau, de bonnes
chaussures et des vetements longs. Renseignement et
réservation aupres de ['Office de Tourisme de Bagnoles
de ['Orne 02 33 37 85 66 ou www.bagnolesdelorne.com

JEUDI 08 AOUT - 16HOO DECOUVERTE DU MUSEE DU CIDRE
Voir détails p. 7

VENDREDI 9 AOUT - 21HOO :
« SACHANT CE QUE CE CHER
SINGE CHERCHE... » PAR AFAG
THEATRE

Esplanade du Chateau.
Gratuit. A partir de 10 ans.
Duree : 1h15

Le spectacle debute pre-
cisément a 21h0O0. Aussi,
il est recommande d'arri-
ver a l'heure par respect
des artistes et du public
Création en étape en résidence a Bagnoles present.

de ['Orne Normandie Renseignement Office de
Un chantier, une grille, un cadavre, Tourisme 02 33 37 85 66
un crime, un enquéteur.. Voici le dé- le

but d'une enquéte qui nous emmene e {
depuis laube de l'humanité jusqua
la conclusion époustouflante de ce
spectacle. Avec plus de neurones dans
la téte d'un detective que d'étoiles
dans la voie lactée, préparez-vous a un
périple intellectuel hors du commun !
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SAMEDI 10 AOUT - DE 14HOO A
17H30 ACTIVITES SPORTIVES :
BAGN'OLYMPIADES

Bagnoles a aussi ses olympiades.
Au programme :

- Jeux de balles : Spykeball, Multinet
- Jeux de lancers : Molky, Boccia,
Disc Golf, Cornhole

- Jeu de raquettes : Badminton

- Jeu d'opposition : Tir a la corde

- Course en sacs ou parcours d'obs-
tacle les yeux bandes

Vous pouvez choisir entre une com-
pétition par équipe de deux ou une
simple découverte des activités
proposees.

Rendez-vous au Pas de Tir a l'arc, avenue
de la Ferte-Mace a Bagnoles de [‘Orne.
Organisé par la Destination Touristique
Domfront-Bagnoles. Gratuit et sans réser-
vation. Tout public. Renseignement aupres
de ['Office de Tourisme 02 33 37 85 66 ou
www.bagnolesdelorne.com

SAMEDI 10 AOUT - 14H3O0 §
BALADE LUDIQUE DU CHATEAU
ET LEGENDES : LA FABULEUSE
BALADE

Habitues ou simples voyageurs de
passage, venez découvrir ou re-
découvrir lembléematique chateau ™
de la Roche Bagnoles et les le- | [&
gendes qui l'entourent. Lors d'une s
balade privilegiee dans le parc,
parsemee de moments uniques
et personnalisés, laissez vous em-
barquer dans cette parenthese
enchantee. P>
Depart du chateau, escaliers cote fon-
taine. Organisée par ['Office de Tourisme
de Bagnoles de ['Orne Normandie.
Durée : 2h0O0. Tarif : 7 €, 6,50 € (tarif bas
carbone). Renseignement et réservation
a l'Office de Tourisme 02 33 37 85 66 ou
www.bagnolesdelorne.com
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SAMEDI 10 AOUT - 20HOO
VELO-RAIL EN SOIREE

Lors d'une belle soirée d'éte,
la balade en veélo-rail est
i loccasion parfaite de pas-
¢ ser un moment convivial. Ici
les arbres forment une allée
couverte sur un itinéraire de 7
km en lisiere de forét des An-
daines.

Rendez-vous a larriere des tri-
bunes de l'hippodrome a Bagnoles
de ['Orne Normandie. Organise par
l'association Avenir Espoir 2000.
Durée : 1h30. Inscription avant
18h00 (de 2 a 5 pers. par vélo-rail).
Tarifs : 8 € / personne, 4 € (-12
ans), gratuit (-4 ans). Renseigne-
ment et reservation aupres de ['Office
de Tourisme 02 33 37 85 66

DIMANCHE 11 AOUT - DE 8H30 A |
19H30 ANTIQUITES - BROCANTE : §
34F FOIRE A LABROCANTE §
Une cinquantaine d'antiquaires et bro-

canteurs professionnels présentent
des meubles, miroirs, tableaux, lumi-
naires, disques anciens, tapis, mobiliers
de jardin, bibelots, art de la table, linge
ancien, faience, collections diverses...

Place du Genéral de Gaulle, Organisé par
Damya Organisation. Entree . 250 €. Res-
tauration sur place. Renseignement et re-
servation auprées de M. Duval 06 86 82 16 87
contact@damya.fr ou www.damya.fr

BOUGEZ SUR LES BONS SPOTS !

Avec l'application On Piste®, trouvez l'inspi-
ration, planifiez, vivez et partagez vos plus
beaux instants sportifs, a pied, ou a velo !
Laissez-vous guider sur les 70 parcours
balises, de Domfront en Poiraie a Bagnoles

de ['Orne Normandie, retrouvez les points
dinterét le long du chemin, les bonnes
adresses, les recommandations de l'equipe
On Piste et enregistrez vos performances.

¢ N e N A S Ao -

¢ EEEEE A (O ST e S

. M



IONW o T

W1V~~~ WU 1

DIMANCHE 11 AOUT - DE9HOO A12HOO TRAIL ET MARCHE
NORDIQUE : INAUGURATION DE LA STATION ON PISTE
DOMFRONT
En parallele du Marathon Pour Tous, participez au Marathon Pour Tous
Connecté sur les chemins des nouveaux parcours trail et marche
nordique On Piste a Domfront. Un avant-gout du passage du 100 km
du Bagnoles Normandie Trail dans le tertre et la ville mediévale.
Au programme, deux parcours non chronometres tous ensemble

- 9 kilometres de marche nordique ou trail, plu- :
tot roulant, sur les voies vertes, le tertre Sainte-
Anne, les 100 marches et le chateau de Domfront.
- 13 kilometres de trail avec 500 metres de de-
nivelé positif.
Au retour, un ravitaillement convivial vous est pro-
pose au gymnase Rocton pour cléturer la matinee.
Deépart au Gymnase Rocton, rue du Champ Passais a
Domfront. Organisé par la SPL Destination Touristique
Domfront Bagnoles Gratuit. Sans reservation. Rensei-
gnement aupres de ['Office de Tourisme 02 33 37 85 66
ou www.bagnolesdelorne.com

LES PROCHAINS EVENEMENTS A NE PAS MANQUER

- 22¢° edition Raid a Domf" : VTT, gravel, randonnée pedestre (24-25 aout -
Domfront)
+ 4¢ édition Bagnoles Normandie Trail (28-29 septembre - Bagnoles de ['Orne)




DIMANCHE 11 AOUT
LA LIBERATION
DE BAGNOLES DE L'ORNE

Bagnoles de l'Orne a éte liberee le 14

4 ; | aolit 1944.

ANNIVERS

AYETDE LA BATAIL,
1944-2024

Pour célébrer le 80¢anniversaire, une
journée festive est organisée pour
commémorer l'événement.

11 AOUT 2024 A PARTIR DE 10H00

Les festivites promettent d'étre un

RECONSTITUTION DE CAMP MILITAIRE, Ok 0] .
SALADES N sapS VISTES CUIDERS, § moment de partage et de souvenir,
EXPOSITIONS, ... o

*  rassemblant toutes les géneérations
dans un esprit de convivialité et de

a <+ .
alsor oo feconnalssance.

+ 9h30 Décollage d'un avion d'eépoque (T6) et passage au-dessus
de Bagnoles de I'Orne

- 10h30 Messe a l'église quartier Chateau

- 11h30 Céremonie et depdt de gerbe au monument aux morts
(Bagnoles Chateau)

+ 21h00 Diffusion des documentaires Apocalypse au cinema JOA

> Dans les Jardins du lac

- De 10h00 a 19h00 Exposition de vehicules militaires avec 4
Jeeps et 1 Dodges WC51. De 14h00 a 17h0O0 : balades en Jeeps
proposees par l'association « Souvenir du Bocage Virois» au départ
des jardins du lac

+10h00 a 18h00 L'Air Modele Club d’Alencon presentera 4 a 6 ma-

\

quettes d'avions de la seconde guerre mondiale

+ 17h00 Brass band dixieland de la Nouvelle
Orléans « The Sassy Swingers » .
Découvrez « So Sassy », la derniere creation des
Sassy Swingers ! Immergez-vous dans un monde
a la fois retro et contemporain, ou fusionnent jazz,
blues et accents creoles. Armés d'instruments aty- [E g €]
piques et portés par une voix captivante, les Sassy ¢ E
Swingers vous invitent a une expérience musicale iy '
inedite. Un rendez-vous a ne pas manquer !
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> Dans le Square Léveillé ;
+ 10h00 a 18h00 Véhicules mi- &
litaires : 3 jeeps.. et vitrines avec
objets et documents militaires
de l'époque

> Au Centre d'Animation et de
Congres

+ 14h00 a 18h00 Exposition de
maquettes (scenes de guerre et
vehicules militaires)

> Office de Tourisme

- 14h30 Visite guidee Bagnoles a la
libération. Cette visite retrace l'his-
toire de Bagnoles de 'Orne (sur-
nommee « Ville Croix Rouge ») pen-
dant la période de 1939 a 1944 : de
l'occupation a la libération

Départ de ['Office de Tourisme. Duree :
1h30. Circuit pédestre en ville organise par
['Office de Tourisme. Exceptionnellement
gratuit (dans le cadre de levenement).
Renseignement et réeservation (avant
* 11h0O0) a ['Office de Tourisme

- Jeu de piste urbain sur le theme de la libération de Bagnoles de
'Orne Normandie

> Casino JOA
+ 21h00 Projection des documentaires « Apocalypse : les debar-
quements » au cinéma. Entrée gratuite. Duree : 1h44
Une serie d'lsabelle Clarke et Daniel .

Costelle. Avec la voix de Mathieu Kasso- ol 3 m
vitz. Produite par Diane Imbault-Huart. 0

Une production CC&C - Mediawan. Avec
la participation de France Televisions,
Toute [Histoire, la RTBF, TV5 Monde,
VRT, SVT, RTV. Et le soutien de la Region
Normandie. Distribution internationale
France Televisions Distribution

Renseignement a ['Office de
Tourisme de Bagnoles de ['Orne x\.
Normandie 02 33 37 85 66

www.bagnolesdelorne.com
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DIMANCHE 11 AOUT - 17HOO :
« SO SASSY » PAR THE SASSY
SWINGERS

: Jardins du lac.
Tout public.
Voir détails p. 20 Gratuit.

LUNDI 12 AOUT - 13H30 PETANQUE : CONCOURS

Boulevard Lemuet. Organiseé par La Petanque Bagnolaise. Concours en 4 par-
ties en doublettes formeées uniquement, ouvert a tous. Tarif : 5 €/joueur. Ins-
cription de 13h30 a 14h25. Jet du but a 14h30. Renseignement aupres de M.
Bernard Pierquin 06 34 56 92 44 petanque.bagnolaise6l@gmail.com

LUNDI 12 AOUT - 15H30 DECOUVERTE DU MANOIR DE

DURCET
Voir details p. 12

MARDI 13 AOUT - 10HOO SPORT, BIEN-ETRE : COURS DE

YOGA DOUX
Voir détails p. 12

MARDI 13 AOUT - 15HOO CONFERENCE : « QUELLE EAU
DEVRAIT-ON CONSOMMER AU QUOTIDIEN ? »

La plupart des eaux que nous consommons sont des eaux mortes
qui ont perdu leurs énergies, leur vitalite.Nous allons voir dans
cette présentation, comment restructurer notre eau grace a diffé-
rentes techniques.

Rendez-vous au grand salon de la Residence des Thermes, avenue des
Thermes a Bagnoles de ['Orne Normandie. Durée : 1hOO. Tarif : gratuit pour tous.
Renseignement et réservation aupres du service animation 02 33 30 39 92,
animation@bo-resort.com ou de Patriglz? Piel 06 60 70 89 88
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MARDI 13 AOUT - 15H30 DECOUVERTE DE LA FERME DES

GRIMAUX
Voir details p. 13

MERCREDI 14 AOUT - 10HOO
ET 15HOO VISITE GUIDEE : LE
JARDIN RETIRE

Commence il y a 20 ans et cree
au fil du temps, le Jardin Retiré est
un lieu intime et raffine qui s'étend |
sur 2 500 m?. Il évoque le charme, [
la douceur et un certain art de vivre §
avec la nature. Dans ce cadre roman- §
tique, le Jardin Retiré offre en toute
harmonie une succession dam-
biances et s'enrichit d'objets décora-
tifs (arches, fontaines, statues, ..) qui
renforcent la poésie du lieu. :
Rendez-vous sur place, Le Jardin Retiré, 14 avenue Robert Cousin. Sortie pro-
posee par ['Office de Tourisme de Bagnoles de ['Orne Normandiie. Durée : 1h30.
Inscription la veille avant 18h00 pour les visites de 10h0O0 et jusqu'a 11h30 le
Jjour méme pour les visites de 15h00 (mini. 5 pers., 50 max). Tarifs : 6 € / per-
sonne, 4 € (-18 ans), gratuit (-12 ans). Renseignement et réservation Office de
Tourisme 02 33 37 85 66 ou www.bagnolesdelorne.com

MERCREDI 14 AOUT - 9HOO
[ ACTIVITE BIEN-ETRE : INI-
i TIATION A LA MARCHE
AFGHANE

E Decouvrez et prenez conscience
¢ de votre respiration grace a une
E initiation a la marche afghane,
B une technique qui synchronise
® VOS pas avec Vvotre respiration
L pour des bénefices remarquables
sur votre santé. Participez a une
marche lente et calme en forét
oU VOUS pourrez Vous reconnec-
. teralanature tout en apprenant a
- - mieux gerer votre souffle.

Deépart de ['Office de Tourisme de Bagnoles de ['Orne. Organisé par la Destination
Touristique Domfront-Bagnoles. Durée : 2h00. Tarifs : 8 €, gratuit (- 14 ans).
Renseignement et reservation aupres de ['Office de Tourisme de Bagnoles de
['Orne, avenue de la Ferte-Macé 02 33 37 85 66 ou www.bagnolesdelorne.com




MERCREDI 14 AOUT -14HOO
RANDONNEE : BALADE DE

5 KM ENVIRON

Cette courte randonnée vous
offre loccasion de vous im-
merger dans la nature, de de-
couvrir des sites historiques
et de profiter d'un moment de
detente aux alentours de Ba-
gnoles (forét d'andaine, prieure §
Saint-Ortaire et chéne Hippo-
lyte). Rejoignez-nous pour une |
experience enrichissante et !
conviviale, ouverte a tous les §
amoureux de la marche et de

la nature,

Depart de ['Office de Tourisme de §
Bagnoles de ['Orne. Organise par la
Destination Touristique Domfront -
Bagnoles. Duree : 1h30. Tarifs . 5 €,
gratuit (- 14 ans). Prevoir de l'eau, de
bonnes chaussures et des vetements
longs. Renseignement et reservation
aupres de ['Office de Tourisme de
Bagnoles de ['Orne 02 33 37 85 66

ou www.bagnolesdelorne.com

MERCREDI 14 AOUT - 11HOO ET
14HOO CONFERENCE : « ALOE
VERA : PROBIOTIQUES, VERTUS
ET BIENFAITS »

Alain Gillot anime cette conférence
et explique les bienfaits de laloe
véra sur notre sante.

Rendez-vous au grand salon de la Resi-
dence des Thermes, avenue des Thermes
a Bagnoles de ['Orne. Duree : 1hOO. Tarif :
gratuit pour tous. Renseignement et réser-
vation aupres du service animation b'o re-
sort thermal animation@bo-resort.com ou
0233303992

MERCREDI 14 AOUT - 19HOO RELAXATION, BIEN-ETRE :

VOYAGE SONORE
Voir details p. 15
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DU JEUDI 15 AOUT AU DIMANCHE
27 OCTOBRE EXPOSITION RETROS-
PECTIVE DES JEUX OLYMPIQUES
ET PARALYMPIQUES : « HISTOIRE,
SPORT ET CITOYENNETE >

Des jeux olympiques d'’Athenes 1896 aux
Jeux Olympiques et Paralympiques de
Paris 2024.

A travers 30 Jeux Olympiques et 15 Jeux
Paralympiques, cette exposition parcourt
le monde reunissant des athletes, femmes
w cthommes, réalisant de véeritables exploits
8 et écrivant une page exceptionnelle du
dépassement de soi, et met en exergue
des recits hors normes de sportives et de
sportifs qui ont marqué de leur engage-
ment L'histoire contemporaine.

La Casden partenaire premium des Jeux Olympiques et Paralym-
piques 2024, a initie ce programme « Histoire, sport et citoyennete »
pour soutenir la promotion du sport a l'école et les valeurs de
l'olympisme, proposer un recit exceptionnel sur 125 ans d'histoire
autour des sportives et sportifs d'exception.

Complexe tennistique de Bagnoles de ['Orne (en exterieur). Organise par la
Casden et propose par la Destination Touristique Domfront-Bagnoles. Gratuit.
Renseignement Office de Tourisme de Bagnoles de ['Orne 02 33 37 85 66 ou
www.bagnolesdelorne.com

JEUDI15A0UT-15HO0 CONFERENCE: I
« LA PHLEBOLOGIE ET LA COMPRES-
SION MEDICALE » ]
Animée par la Pharmacie de Bagnoles de

'Orne, la conférence porte sur la phlébo-
logie dans sa totalité (aspect scientifique,
sante, etc) et explique lintérét de la com-
pression medicale. =
Rendez-vous au grand salon de la Résidence des §

Thermes, avenue des Thermes a Bagnoles de ['Orne. &
Duree : 1hOO. Tarif : gratuit pour tous. Renseignement
et reservation aupres du service animation b'o resort
thermal 02 33 30 39 92, animation@bo-resort.com

JEUDI 15 AOUT - 16HOO DECOUVERTE DU MUSEE DU

CIDRE
Voir details p. 7
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FETE DU 15 AOUT

Temps fort de votre été, un bouquet exceptionnel d'animations
vous est propose. Venez nombreux celebrer cette traditionnelle
féte du 15 aout et profitez d'une journee inoubliable pleine de joie
et de convivialite !

- Courses hippiques

Trot attele et monte.

A partir de 13h30 - Hippodrome. Orga-
nisé par la Societe des Courses de
Bagnoles de ['Orne. Tarifs : 3 €, gratuit
(-18 ans). Restauration rapide sur place.
Renseignement au 06 33 20 10 44

« Tir a l'arc : découverte et concours 5 fleches
Savez-vous tirer dans le mille ?
Notre animateur diplome vous
initie a cette discipline millénaire
en toute securite ! Munis de vos
arcs et fleches, tentez d'atteindre
le coeur de la cible comme des
Robin des Bois modernes. '

De 14h00 a 18h0O0 - Rendez-vous avenue de la Ferte Mace a Bagnoles de
['Orne au pas de tir ou au Tennis Club (en exteérieur ou en interieur en fonction
des conditions météo).Des 6 ans (matériel fourni). Prévoir une tenue de sport.
Tarif : 3 € les 20 minutes. Places limitées. Renseignement et inscription avant
11h30 a ['Office de Tourisme 02 33 37 85 66 ou www.bagnolesdelorne.com

Animations de rue, dés 15h00 :

+ Mic Mac Compagnie présente
L'’Agence Morin

Un tour du monde en 80 se-
condes

De 7 a 12 candidats pénétrent
dans un espace fermé. Les
voyageurs seront acteurs de
leur escapade, ils s'installeront
a differents postes de voya-
geurs. Fabrice sera leur com-
mandant de bord.. En continu
dans la capsule, 10 minutes
pour 7 a 12 personnes.

De 15h00 a 18h0OO (en continu) -
square Leveille. Tout public. Gratuit
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* Les Goulus présentent

« The Horsemen »

Spectacle qui allie performance,
burlesque et visuel

Entre 15h00 et 18h00 - rue des Casinos
(2 passages). Gratuit

- La Compagnie Stromboli présente
« M'sieur Gaston »

Chansons + ou - dréles

A partir de 15h00 - rue des Casinos. Gratuit

- Fanfare Acousteel Gang
A 17h00 et 21h30 - rue des Casinos (2 sets
de 45 min). Gratuit

+ Spectacle pyromélodique

A la nuit tombeée, un feu d'artifice féerique illumine Bagnoles de
l'Orne de milliers d'étoiles dans un ciel vibrant de couleurs et de
musique (spectacle par la societe Plein Ciel).

22h45 - Lac de Bagnoles de ['Orne Normandie. Gratuit.

Renseignement 02 33 37 85 66 ou www.bagnolesdelorne.com
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VENDREDI 16 AOUT - 14H30 BALADE
GREETER : DECOUVERTE ACCOMPAGNEE
Promenade dans le parc du chateau pour la
redécouverte des principales essences par-
mi les espéces repertoriees.

Arboretum, parc du chateau de Bagnoles de ['Orne -
Allée Alois Monnet. Rendez-vous devant le chateau,
au pied du perron. Proposee par Jean-Pierre Bernier.
Duree:1h30. Gratuit. Renseignement et réeservation au
plus tard la veille a I'Office de Tourisme 02 33 37 85 66
www.bagnolesdelorne.com

VENDREDI 16 AOUT - 21HOO
<« RONDINOX » PAR LA CE MISTER
ALAMBIC

LES VENDREDIS DE LETE

mesdlolisme

Esplanade du Chateau.
Gratuit. A partir de 7 ans.
Duree : 50 min.

Le spectacle debute pre-
cisement a 21h00. Aussi,
il est recommande d'arri-
ver a l'heure par respect

Le Rondinox est concu pour vous !
Découvrez ce gadget quantique, un

disque de vide enchassé dans un an- des artistes et du public
neau metallique. Une conception present.

simple destinée a révéler vos talents Renseignement Office de
et a accroitre votre potentiel. Messieurs w02 28 57 55 (55

Richard et Bertrand, deux marchands
certifies, vous inviteront a expéerimenter
ses vertus, dont vous ne pourrez plus
vous passer. Lorsque labsurde ren-
contre 'lhumour.. le doute persiste, su-
percherie ou vérité ? Avec Rondinox, la
C* Mister Alambic continue son explora-
tion dans un monde désuet mais char-
mant, peuplé dillusions, a la frontiere
du plausible et de l’invraisemblabtgé
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SAMEDI 17 AOUT - 14H30 VISITE
GUIDEE : QUARTIER BELLE EPOQUE
Balade dans le quartier Belle Epoque, ala
deécouverte de l'architecture de villegia-
ture de la fin 19¢. Le quartier était appre-
cié par la bourgeoisie de l'époque pour le
charme et l'élegance de ses villas, il est
caractérisé par lutilisation de matériaux
locaux et par l'emploi de couleurs rappe-
lant les elements naturels : le tout obeis-
. sant a un cahier des charges tres strict.

.| Rendez-vous place du General de Gaulle. Circuit
pedestre en ville organise par ['Office de Tourisme
de Bagnoles de ['Orne. Durée : 1hOO. Inscription
avant 11h30 (de 4 a 20 pers.). Tarifs . 550 €,
5 € (tarif bas carbone), (gratuit (-14 ans). Ren-
seignement et reservation a ['Office de Tourisme
02 33 37 85 66 ou www.bagnolesdelorne.com

SAMEDI 17 AOUT - 15HO0 DECOUVERTE DE BAGNOLES DE

POM'
Voir details p. 10

SAMEDI 17 AOUT - 20HOO VELO-RAIL EN
SOIREE

Lors d'une belle soirée d'éte, la balade en vélo-
rail est l'occasion parfaite de passer un mo-
ment convivial. Ici les arbres forment une allee
couverte sur un itinéraire de 7 km en lisiére de
forét des Andaines.

Rendez-vous a larriere des tribunes de ['hippodrome
a Bagnoles de ['Orne Normandie. Organise par l'as-
sociation Avenir Espoir 2000. Duree : 1h30. Inscription
avant 18h00 (de 2 a 5 pers. par velo-rail). Tarifs : 8 €
/ personne, 4 € (-12 ans), gratuit (-4 ans). Renseigne-
ment et reservation Office de Tourisme 02 33 37 85 66

DIMANCHE 18 AOUT - DE 15HOO A16H30 FESTIVAL D'ETE :
DANSE ET CONCERT

Spectacle (danses et chorégraphies par la Bagnol Troupe Dance et
concert d'artistes locaux.

Esplanade du parc du chateau a Bagnoles de ['Orne Normandie. Organise
par la Bagnol Troupe Dance. En cas de pluie, le lieu de repli pourra étre place
couverte des halles. Renseignement aupres de M. Alain Jarry 06 87 84 65 85
ou alainjarry6l@orange.fr
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DIMANCHE 18 AOUT - 17HOO
MY FAVOURITE SWING

«
8
e 6%

Du swing authentique, excellent, qui
chante vraiment !

Cest lessence méme de ce trio.
Doués et consciencieux, ils ne
cessent d'etonner laudience avec
leur virtuosité decontractée et leur
aisance a créer une ambiance convi-
viale. La qualité musicale et la vivaci-
té des musiciens sont indeniables, et
on ne peut qu'admirer leur capacité
a offrir un concert unique, fagconné
par lambiance du moment et linte-
raction avec le public. My Favourite
Swing redonne vie aux classiques du
swing avec une voix douce et capti-
vante. Ils donnent leur propre inter-
pretation des morceaux, animes par
le désir de combiner excellence et
plaisir sans contraintes, et c'est a tra-
vers des improvisations spontanees
que Jean, Philippe et Brice se per-
mettent des clins d'oeil et des plai-
santeries, pour le plus grand bonheur
d'un public privilegié.

LUNDI 19 AOUT - 14H15 DECOUVERTE DU RUCHER DE LA

FORET D'ANDAINE
Voir details p. 11

Fogtint

Jardins du lac.
Tout public.
Gratuit.

Dans le cadre de la
21¢ edition des Cles
de Bagnoles.

Le concert debute
precisement a 17h00.
Aussi, il est recom-
mande darriver a
l'heure par respect
des artistes et du pu-
blic deja present.

Renseignement aupres

de ['Office de Tourisme
0233378566

F@gﬂ%@/l
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LUNDI 19 AOUT - 15HOO CONFE-
RENCE : « LA GESTION DU STRESS »
Animée par Valérie Servel, praticienne en
medecine alternative, la conférence porte
sur des conseils a mettre en pratique pour
bien gérer son stress au quotidien.
Rendez-vous au grand salon de la Résidence des
Thermes, avenue des Thermes a Bagnoles de
Y ['Orne. Durée : 1h0O. Tarif : gratuit pour tous. Rensei-
gnement et réservation aupres du service anima-

v "2 tion animation@bo-resort.com ou 02 33 30 39 92
LUNDI 19 AOUT - 15H30 DECOUVERTE DU MANOIR DE
DURCET

Voir détails p. 12

MARD| 20 AOUT - 10HOO SPORT,
BIEN-ETRE : COURS DE YOGA DOUX

Ce cours sadresse aux personnes qui de-
butent la pratique du yoga mais aussi aux
seniors et aux personnes préférant un cours
moins dynamique. La structure du cours de
yo%a Sivananda reste globalement la méme
achaque cours: larelaxation initiale, les exer-
cices de respiration, les salutations au soleil,
les 12 asanas classiques et des variations, la
relaxation finale.

Studio Padma, 1 avenue docteur Poulain a
Bagnoles. Duree : 1h30. Tarif : 20 € ou 16 € si
carte d'abonnement pour plusieurs cours. Ren- |
seignement et réeservation Morgane Leygue- §

Nicolas 06 95 94 59 62 =7

MARDI 20 AOUT - 15H30 DECOUVERTE DE LA FERME DES

GRIMAUX
Voir détails p. 13

MARDI 20 AOUT - 16HOO DECOUVERTE DU MUSEE DU CIDRE
Voir détails p. 7

MERCREDI 21 AOUT CYCLISME : CRITERIUMS
Renseignement vcfertemace6l@outlook.fr ou 06 83 01 61 95

MERCREDI 21 AOUT - 14HOO VISITE ET DEGUSTATION : LA

BRASSERIE DE LARBRE
Voir deétails p. 14
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MERCREDI 21 AOUT - 17HOO
CONCERT : ENSEMBLE VIOLON,
TROMPETTE ET ORGUE

| Recital interprété par le trio Hoc-
% dé: Emmanuel Hocdeé, titulaire de
| lorgue de la cathédrale de Laval,
Christophe Hocdé, violon, Camille
Hocde, trompette. Au programme
: Bach, Telemann, Couperin.

Eglise St Madeleine. Organisé par Les
Amis de ['Orgue de S Madeleine de
Bagnoles de ['Orne. Duree . 1h15 environ.
Entree gratuite - libre participation aux
frais. Renseignement 02 33 38 27 09
duvalorgue@freefr www.jeanclaude-
duvalorgue.org (entrée sans réservation)

MERCREDI 21 AOUT - 19HOO RELAXATION, BIEN-ETRE :

VOYAGE SONORE
Voir détails p. 15

MERCREDI 21 AOUT - 20H30
SORTIE ONF : SORTIE CREPUS-
CULAIRE

Quand le soleil commence a se ca-
cher et que le crepuscule gagne,
une autre forét se présente a nous :
les sons, les odeurs, la faune
changent. L'occasion pour nous g4
de mettre en éveil nos sens et de
s'immerger dans ce milieu. La forét §
domaniale des Andaines vous ac- E
cueille a la nuit tombée. Rejoignez
Romuald Heslot, garde forestier de |
'ONF, pour une immersion au coeur ¢
de la forét des Andaines. Decouvrez |
leffervescence qui gagne la forét
au crepuscule !

Départ du carrefour de l'etoile. Accompagnee et organisee par ['Office Natio-
nal des Foréts. Durée : 2h00. Tarif : 10 € / personne. A partir de 12 ans. Places
limitées (20 personnes maximum). Prévoir vétements et chaussures adaptes a
la météo. Renseignement www.onf.fr ou www.bagnolesdelorne. —
com et réservation a l'avance (confirmation ou annulation de o

la sortie la veille) a ['Office de Tourisme de Bagnoles de ['Orne = .menmen
02 33378566
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VENDREDI 23 AOUT - 21HOO :
« CE NE SERA PAS LONG » PAR
DUO GREG ET NATACHA

Sil'Europe ne suscite plus de croyance,
c'est que son message n'est plus com-
pris. Pour leur discours educatif, Greg
& Natacha délaissent les langues par-
lees pour un nouvel outil de commu-
nication destiné aux masses : la balle
rose. Face a des Europeens rarement
d'accord et parlant des langues dif-
férentes, ce langage visuel et gestuel
devient universellement intelligible.
Les inspecteurs de la Commission Eu-
ropéenne deploient leurs talents su-
perflus pour rallier les foules au Cate-
chisme Européen, quitte a les secouer
un peu.

Nous entonnerons 'Ode a la Joie a
l'orgue, serons touchés par la voix des
Péeres Fondateurs et découvrirons les
reglements sur la hauteur des gradins
dans les festivals, l'Eurovision et la
candidature de Tahiti & Union Euro-

péenne. Des questions ? .

Jardins du lac. Gratuit.
A partir de 6 ans.
Duree : 50 min.

Leconcertdes Clesde
Bagnoles debute pre-
cisement a 17h0O0.
Aussi, il est recom-
mande darriver a
l'heure par respect
des artistes et du pu-
blic deja present.

Renseignement aupres
de ['Office de Tourisme
02 33378566




SAMEDI 24 AOUT - DES 9HOO STAGE |
TRAIL

Profitez d'un stage de découverte du trail
dans la station On Piste Bagnoles Normandie.
C'est dans ce cadre naturel et préserve, ou la
forét des Andaines deviendra le terrain de jeu
idéal, que vous progresserez en trail. Ici notre
coach vous accompagnera sur des sentiers
techniques et prodiguera ses conseils pre-
cieux pour une bonne pratique du trail.

Toute la journee. Organisé par Destination Touris-
tique Domfront Bagnoles. Niveau : débutant - avoir
deja couru 10 km. Tarif: 99 €/ pers. Renseignement
et reservation Office de Tourisme 02 33 37 8566 ou
tourisme@bagnolesdelorne.com

W , / Une fois en forét : imaginez-vous dans la fraicheur

WZW I du matin ou la douceur de laprés-midi, au coeur

de la forét des Andaines. Poussé par ['énergie des

® arbres remarquables, vous parcourez les chemins,

h sentez cette odeur si particuliere, un camaieu de

verts vous enveloppe. Lagreable sensation de

leffort se fait sentir dans chaque partie de votre

corps, les poumons et le coeur se gonflent, les

muscles s'activent. Immerge au cceur de la forét,
sensation de liberte intense.

SAMEDI 24 AOUT DE 10HOO A

13H30 BAPTEME DE PLONGEE
Piscine, avenue de la Ferte-Mace. Organise
par les Dauphins Bagnolais. Gratuit dans le
cadre du forum des associations. Renseigne-
ment et inscription 07 50 93 13 43

SAMEDI 24 AOUT - A PARTIR DE 10H30 GOLF D'ANDAINE :
ECOLE DE GOLF

L'école de golf s'adresse aux 7-18 ans. L'encadrement est assure
par Joffrey Pilon, professionnel de golf, enseignant, membre PGA
France. Les cours sont collectifs : groupe confirmes (10h30-12h00),
groupe loisirs (14h00-15h30), groupe débutants (15h30-17h00).
Route de Domfront a Bagnoles de ['Orne Normandie. Tarif : 230 € par enfant
pour l'année + 13 € licence FFG (obligatoire). De 4 enfants minimum a 8 enfants
maximum. Renseignement et inscriptiog406 89 33 66 90 pilonjoffrey@neuf.fr

NN~ ~A NN~ —e— _ 1~ in ‘

—

M e TN TS TS NN A (N S S e

~Nnh ~A7T m o~



SAMEDI 24 AOUT - 14H30 DECOUVERTE

COMMENTEE : BAGNOLES EN 360° 5
Top chrono ! une présentation de Bagnoles de %
'Orne en 30 min, lors d'un 360" au bord du lac.
Une formule permettant a chacun de décou- |
vrir les sites emblématiques de la station, au
cours de laquelle le guide ne manquera pas B
de vous orienter vers d'autres sites et vous
chuchoter quelques secrets bagnolais. "

Départ lac, pres de La Potiniere du Lac. Circuit pédestre en ville proposé par
['Office de Tourisme. Durée : 30 min. Inscription avant 11h30 le jour méme. Tarifs :
350 €, 3 € (tarif bas carbone), gratuit (-14 ans). Renseignement et reservation
02 33 37 85 66 ou www.bagnolesdelorne.com

SAMEDI 24 AOUT - 20HOO VELO-RAIL EN SOIREE
Voir details p. 10

DIMANCHE 25 AOUT - 9H30 EXPOSITION DE VEHICULES
ANCIENS, SPORTIFS OU PRESTIGIEUX : « CARS & COFFEE »
Venez profiter de ce rassemblement de véhicules anciens, clas-
siques, sportifs et d'exception : l'occasion de contempler de belles
carrosseries, de belles meécaniques, de déecouvrir au passage l'as-
sociation et d'échanger avec des amateurs passionnés.

Place des halles a Bagnoles de ['Orne Normandie. Rassemblement organise
par l'association Bagnoles Moteurs Classiques. Durée : 3h0O. Ouvert a tout
public. Gratuit. Renseignement bagnolesmoteursclassiques@gmail.com

f DIMANCHE 25 AOUT - 13H30 COURSES
= HIPPIQUES

__ Au programme : courses de trot monte et attelé.
Hippodrome. Organise par la Sociéte des Courses de
Bagnoles de ['Orne. Tarifs : 3 €, gratuit (-18 ans). Restau-
™ ration rapide sur place. Renseignement 06 33 20 10 44

DIMANCHE 25 AOUT - DE 14HOO A 17H30 BAG"l(l\,_m,,A,,Es
ACTIVITES SPORTIVES : BAGN'OLYMPIADES suucicns s anir,
Bagnoles a aussi ses olympiades. Au programme : - see s omache s aoir
Jjeux de balles (spykeball, multinet), jeux de lancers i,k LS
(molky, boccia, disc golf, cornhole), jeu de raquettes -
(badminton), jeu d'opposition (tir a la corde) et course
en sacs ou parcours d'obstacles les yeux bandés. Vous
pouvez chaisir entre une compétition par equipe de 2
ou une simple découverte des activités proposees. :
Pas de Tir a larc, avenue de la Ferte-Mace a Bagnoles de ['Orne. Gratutt et
sans reservation. Tout public. Renseignement aupres de ['Office de Tourisme
02 33 37 85 66 ou www.bagnolesdelorne.com




DIMANCHE 25 AOUT - DE 15HO0 A 16H30 FESTIVAL D'ETE : l
DANSE ET CONCERT \
Spectacle (danses et chorégraphies par la Bagnol Troupe Dance et

concert d'artistes locaux. l
Esplanade du parc du chateau a Bagnoles de ['Orne Normandie. Organisé I
par la Bagnol Troupe Dance. En cas de plue, le lieu de repli pourra étre place \
couverte des halles. Renseignement aupres de M. Alain Jarry 06 87 84 65 85

ou alainjarry6l@orange.fr l

DIMANCHE 25 AOUT - 17HOO
APPELEZ-MOI FRANCOIS

|

Peop

14 \

& !

1

\

- Jardins du lac. Tout !

Ce duo normand forme par Romain public. Gratuit. (

Lefrancois et Olivier Legall, a sorti un Renseignement auprées !
premier EP eponyme en septembre de ['Office de Tourisme

2022, Suite a un accueil enthousiaste 0233378566

de la Presse/Radio, ils entament leur
premiéere tournée en 2023.

Leur musique, quils definissent
comme « LoFilgood », est a la fois mi-
nimaliste et émotionnellement riche.
Inspirés par linnocence de la pop des
années 60 et les sonorités vintage
des années 80, leurs chansons allient
élégance et profondeur. Avec une
authenticité indéniable, ils offrent une
expérience musicale unique, loin des
artifices de la tendance actuelle.

LUNDI 26, MARDI 27 ET DIMANCHE 28 AOUT - DES 10H30

GOLF D'ANDAINE : STAGE DE RENTREE DE L'ECOLE DE GOLF
Voir details p. 34
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LUNDI 26 AOUT - 13H30 PETANQUE : CONCOURS
Voir détails p. 22

LUNDI 26 AOUT - 14H15 DECOUVERTE DU RUCHER DE LA

FORET D'ANDAINE
Voir détails p. 11

LUNDI 26 AOUT - 14H15 CONFERENCE : « TOUTES LES

CLES POUR BOOSTER VOTRE MIEUX-ETRE »
Voir détails p. 12

LUNDI 26 AOUT - 15H30 DECOUVERTE DU MANOIR DE

DURCET
Voir détails p. 12

MARDI 27 AOUT - 10HOO SPORT, BIEN-ETRE : COURS DE

YOGA DOUX
Voir détails p. 12

MARDI 27 AOUT - DE 14HOO A 17HOO MARCHE/EXPOSI-

TION : MARCHE DES CREATEURS ET ARTISANS
Voir détails p. 13

MARDI 27 AOUT - 15H30 DECOUVERTE DE LA FERME DES

GRIMAUX
Voir détails p. 13

MERCREDI 28 AOUT - DE 16HOO
A 18HOO TIR A L'ARC : INITIATION
DES 10 ANS

Que vous soyez débutant ou expert,
venez relever le défi et améliorer votre
tir dans une ambiance conviviale et en-
cadrée par un professionnel passionné.
Prétatirer dans le mille ? Rejoignez-nous
pour une expérience inoubliable.
Rendez-vous avenue de la Ferte Mace a Bagnoles
de ['Orne au pas de tir ou au Tennis Club (en exte-
rieur ou en interieur en fonction des conditions me- {8
teo). Mateériel fourni. Durée . 1hOO ou 2h00. Prevoir
une tenue de sport. Tarifs : 9 € (1h00), 16 € (2h00).
Places limitees (de 4 a 12 adultes ou 10 enfants).
Renseignement et réservation (obligatoire avant
11h30 le jour méme) aupres de ['Office de Tourisme
02 33378566 ou Wwwbcrgnolesdelom%com




MERCREDI 28 AOUT - 19HOO RELAXATION, BIEN-ETRE :

VOYAGE SONORE
Voir details p. 15

JEUDI 29 AOUT - 14HOO
RANDONNEE PEDESTRE DE
10 KM ENVIRON

Profitez de cette randonnée vers le
Chateau de Couterne pour explorer
la region, rencontrer d'autres pas-
sionnés de marche et passer une
apres-midi active en plein air.
Départ de ['Office de Tourisme de
Bagnoles. Organise par la Destination
Touristique Domfront - Bagnoles. Du-
ree : 3h0O0. Tarifs : 8 €, gratuit (- 14 ans).
Prevoir de l'eau, de bonnes chaussures
et des vetements longs. Renseignement
et réservation aupres de ['Office de
Tourisme de Bagnoles 02 33 37 85 66
ou www.bagnolesdelorne.com

JEUDI 29 AOUT - 17HOO QUIZ MUSICAL : « LE MEILLEUR

DES 60'S, 70'S ET 80'S »
Voir détails p. 8

SAMEDI 31 AOUT ET DIMANCHE 01 )
SEPTEMBRE SPECTACLE : WEEK- %=
END AU PUY DU FOU

Découvrez un univers mediéval unique,
avec des journées libres pour explorer 4
les spectacles fascinants du Puy du Fou. §
Laissez-vous surprendre par des repas
conviviaux et des animations musicales
dans une ambiance XVIII® siécle au Relais
de Poste. Hébergement en hotel 3" hors
du parc. Le point culminant de cette es-
capade est la Cinéscénie, un spectacle
nocturne grandiose qui transforme le parc
en un tableau vivant, une expérience inou-
bliable qui transporte petits et grands dans
une aventure historique extraordinaire. - ’
Départ en debut de matinee de Bagnoles de ['Orne Normandie vers le Puy du
Fou. Excursion organisee par Boubet Voyages. Tarif : 298 €. Renseignement et re-
servation a Boubet Voyages Bagnoles, é3’87 rue des Casinos ou au 02 49 49 27 19
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SAMEDI 31 AOUT ET DIMANCHE 1% SEP-
TEMBRE - DE 9HOO A 19HOO WEEK-END
CHAMPETRE DECOUVERTE DES AVIONS
ET BAPTEMES DE LAIR
L'aéroclub d'’Andaines vous propose de découvrir
8 les avions de la plateforme et/ou de passage.

Au programme :
* baptémes de lair: avions, ulm, planeurs, autogires
- restauration sur place samedi midi et soir et
dimanche midi
Aérodrome des Bruyeres a Rives dAndaine. Service de bus gratuit (Bagnoles
vers aerodrome) Entree gratuite. Renseignement et reservation M. Chevalier
06 84 28 08 68 ou D. Thourot 06 08 42 17 37

SAMEDI 31 AOUT - DE 9H30 A 12H30

FORUM DES ASSOCIATIONS

Le temps d'une matinée, les clubs sportifs, FORUM e
culturels et de loisirs donneront rendez-vous HESOHCIATIONS
aux Ornais pour découvrir de nouvelles activites, Y

s'inscrire ou se réinscrire dans leur association
preférée. Moment dedié a la prise de toutes in-
formations pratiques (inscription, tarifs, contact).
Venez nombreux !

Salle de sport des Communs du chateau, allee Alois
Monnet. Organise par la Mairie de Bagnoles de ['Orne
Normandie. Entree gratuite. Renseignement a ['Office
de Tourisme 02 33 37 85 66

£ss SAMEDI 31 AOUT -14H30 VISITE GUIDEE :
i@ QUARTIER BELLE EPOQUE ET CHATEAU
e DU GUE AUX BICHES .
Balade dans le quartier Belle Epoque, a la décou-
verte de l'architecture de villégiature de la fin du
19¢, Cette balade est suivie d'une visite de l'ancien
% relais de chasse le Gué aux Biches ou modernité
et tradition se mélent au sein de cette superbe
propriete située au coeur de la forét des Andaines
(pour la 2¢ partie de la visite située a 3 km, chacun
devra s'y rendre avec son propre vehicule).
Rendez-vous place de Gaulle. Organisee par ['Office de Tourisme de Bagnoles
de ['Orne Normandie. Durée : 2h00. Inscription avant 11h30 le jour méme. Ta-
rifs . 7 €, 6,50 € (tarif bas carbone), gratuit (-14 ans). Renseignement et reser-
vation 02 33 37 85 66 ou www.bagnolesdelorne.com

SAMEDI 31 AOUT - 20HOO VELO-RAIL EN SOIREE

Voir details p. 10
39



nolie séleclion

d'événements dans le Pays de Domfront

EXPOSITION ART EN CITE
Peintures en extérieur de l'artiste Kegrea

EN AOUT, TOUS LES MARDIS ET
VENDREDIS VISITES DE DOMFRONT
> A14h30: le chateau

> A 15h30: la cité medievale

Histoire, patrimoine, archéologie, archi-
tecture, découvrez ce qui n'est pas dans
les livres !

Tarifs : 3 €/ visite ou 5 € les deux. Rendez-vous a
['Office de Tourisme

TOUS LES MERCREDIS - 15H30 JEU
POUR ENFANTS : LIBEREZ YSEULT

> Cette année c'est Yseult qui est enfer-
mee dans le chateau de Domfront, Les
petits chevaliers en herbe sont attendus
a L'Office de tourisme pour réepondre aux 6

questions sur le chateau et libérer la reine.
Tarif : 10 € par equipe de 5. Sur inscription

VENDREDI 02 AOUT - A PARTIR DE
18HOO : LES GUINGUETTES AU BORD
DE LEAU

Derniere guinguette pour danser au bord
du plan d'eau a St Fraimbault. Tarif: 7€

SAMEDI 03 AOUT CELEBRATION DE
LA LIBERATION DE DOMFRONT
Parades, concerts, bal
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DIMANCHE 04 ET 11 AOUT - MARCHES
GOURMANDS ET SIESTES BUCO-
LIQUES A DOMFRONT

> De 11h00 a 18h00 : marchés gourmands
animes place St Julien

> A 16h00 : siestes bucoliques dans le

parc du chateau
Gratuit

LES VISITES THEMATIQUES

> Mercredi 07 aout - 10h00 : S Fraimbault a
2 voix. Tarif: 6 €. A St Fraimbault

> Mercredi 14 et 28 aout - 10h30 : Domfront I
d'hier et d'aujourd'hui. Tarif: 4 € /
> Mercredi 21 aolt - 11h0O : Musée Léandre |
a Domfront. Tar/f 3€

@iTE Sy k FESTIVAL CITE EN MUSIQUE
en

geédiion > Mercredi O7 aolt - 20h30 : « Tube
Meuchine », jukebox live. Concert gratuit en
M u s H @ plein air, place St Julien

SORTIES NATURE

>Les 9,18 et 29 aolt : a la Fosse Arthour (un
theme différent a chaque fois)

>Le 13 aout - 10hOO : sur le Tertre Bizet a Lonlay

LUNDI 12 ET 26 AOUT BALADE AVEC
UN GREETER A ST BOMER LES FORGES

Gratuit. Sur reservation a ['Office de Tourisme

SAMEDI 24 ET 25 AOUT RAID A DOMF'
La rando VTT des Ecureuils, a Domfront

. de @m/mﬂr
Pour +d’WWa&wM;ﬂMK&V %
whiégitez pog & countacter (W"/ 4
Renseignement et réservation a l'Office de Tourisme 02 33 38 53 97
12 place de la Roirie - 61700 Domfront en Poiraie DioMiERONT

Du lundi au samedi 10hOO - 18h00. ~Tmw
Le dimanche 10h00 - 12h00 et 14h00 - 18h00



AVENIR EN SEPTEMBRE

LUNDI 02 SEPTEMBRE - 15H30 DECOUVERTE DU MANOIR

DE DURCET
Voir détails p. 12

MARDI 03 SEPTEMBRE - 15HOO CONFERENCE : « QUELLE

EAU DEVRAIT-ON CONSOMMER AU QUOTIDIEN ? »
Voir détails p. 22

MARDI 03 SEPTEMBRE - 15H30 DECOUVERTE DE LA

FERME DES GRIMAUX
Voir détails p. 13

MERCREDI 04 SEPTEMBRE - 11HOO ET 14HOO CONFERENCE :

« ALOE VERA : PROBIOTIQUES, VERTUS ET BIENFAITS »
Voir details p. 24

MERCREDI 04 SEPTEMBRE - 14HOO VISITE ET DEGUSTA-

TION : LA BRASSERIE DE LARBRE
Voir détails p. 14

MERCREDI 04 SEPTEMBRE - 19HOO RELAXATION, BIEN-

ETRE : VOYAGE SONORE
Voir détails p. 15

JEUDI 05 SEPTEMBRE - 10HOO ET 15HOO VISITE GUIDEE :

LE JARDIN RETIRE
Voir deétails p. 23

JEUDI 05 SEPTEMBRE - 15HOO DECOU-
VERTE DES MARTELLIERES

Située dans le bocage domfrontais et bordant la
Mayenne, cette ferme cidricole réveille vos sens
et vous plonge dans son histoire. Depuis quatre
! générations, on met a l'honneur les produits du
terroir . calvados Domfrontais, poiré, poiré rose,
pommeau, poirissimo, jus de pomme, jus de
poire, vinaigre de cidre, huile de colza mais aussi
terrines ou confitures de producteurs locaux.
Rendez-vous sur place, Les Martellieres a Sept-Forges.
Sortie en autonomie. Duree : 2h0O0. Inscription avant 11h30
le jour de la sortie. Tarifs : 4 €, gratuit (-12 ans). Renseigne-
ment et réservati%g Office de Tourisme 02 33 37 85 66
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JEUDI 05 SEPTEMBRE - 15HOO0 CONFERENCE : « LA PHLE-

BOLOGIE ET LA COMPRESSION MEDICALE »
Voir détails p. 25

JEUDI 05 SEPTEMBRE - 19H30 RELAXATION, BIEN-ETRE :

MEDITATION ET CHANTS EN SANSKRIT
Voir détails p. 7

SAMEDI 07 SEPTEMBRE DECOUVERTE : LE CHATEAU DE
VERSAILLES

Explorez le majestueux Chateau de Versailles, témoin de l'histoire
royale frangaise, avec ses somptueuses salles et la celebre Galerie
des Glaces. Laissez-vous envouter par latmosphere féerique des
Jardins Musicaux, unissant nature et harmonie. Diner libre.

A la nuit tombée, les Grandes Eaux Nocturnes transforment les jar-
dins en un spectacle éblouissant de lumieres et de fontaines dan-
santes, accompagné d'une sublime symphonie.

Deépart de Bagnoles de ['Orne Normandie a Versailles. Excursion organisée
par Boubet Voyages. Tarif : 137 €. Renseignement et reservation a Boubet
Voyages Bagnoles, 37 rue des Casinos ou au 02 49 49 27 19

SAMEDI 07 SEPTEMBRE - A PARTIR DE 10H30 GOLF D'AN-

DAINE : ECOLE DE GOLF
Voir détails p. 34

SAMEDI 07 SEPTEMBRE - 14H30 VISITE GUIDEE : PAYS DE

LEGENDES
Voir détails p. 9

SAMEDI 07 SEPTEMBRE - 15HO0O
MARCHE NORDIQUE : INITIATION

Venu des pays nordiques, ce sport tres en
vogue permet de faire travailler en douceur
chaque partie de votre corps. La marche nor-
dique se pratique sans forcer et ne présente
aucune difficulté pour les non sportifs.. Tout
en étant tres bénefique pour la santé ! Elle est |
en effet plus intense que la randonnée mais
moins traumatisante pour les articulations que
la course a pied.

Départ de ['Office de Tourisme. Sortie accompagnée
par Jérome Marcault (moniteur diplomé) et proposee
par ['Office de Tourisme de Bagnoles. Durée : 2h00. Tarif
(matériel fourni) : 8 €. Min. 6 pers.,, max. 15 pers. Rensei- g

gnement et reservation 02 33 37 85 66
43
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