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CONCERT DE JAZZ

UNFOLDING

PAMINA BEROFF vem“%;;/

DIMANCHE 29 SEPTEMBRE
CENTRE D'ANIMATION ET DE CONGRES

17HOO .
26€,10¢€ e U™

www.septembre-musical.com - 02 33 26 99 99



Office de Tourisme et des Congrés

avenue de la Ferte-Mace - 61140 Bagnoles de 'Orne Normandie
+33 (0)2 33 37 85 66 - tourisme@bagnolesdelorne.com
www.bagnolesdelorne.com

WORMANDIE [}

hors saison

du 25/11
au31/12

saison

du 01/04
au 03/11

hors saison

Horaires du 01/01 du 05/02
au 04/02 au 31/03

du 04/11
au 24/11

Lundi
ETL]

10h00 - 12h30 10h00 - 12h30
14h00 - 18h00 14h00 - 18h00
Mercredi 09h30 - 13h00

B 10h30- 12h30 11200 - 18h30 ——110h30- 12h30
Sl 11,0 - 17hoo|_ferme fermé  |14h00-17h00

Vendredi 10h00 - 12h30 10h00 - 12h30
Samedi 14h00 - 18h00 14h00 - 18h00

fermé fermé 10h00-12h30 fermé fermé
14h00 - 17h30

Dimanche /

Jours fériés

1eet11et
Ouverture novembre :
Exceptionnelle 10h00 - 12h30

14h00 - 17h30

Pour we view monguer defayfw{ef
infemivez—voug & notie neugtbeller | “ =

La programmation est donnée a titre indicatif et peut étre soumise a toutes modifications ultérieures
(notamment selon les protocoles sanitaires en vigueur).

Le Centre d’Animation et de Congres est accessible aux personnes handicapées. Les places ne sont
pas numerotées, sauf mention contraire. Les photos, vidéos, enregistrements, cigarettes, boissons,
sandwichs sont strictement interdits. Merci de bien vouloir mettre votre portable en veille. Licences
d'entrepreneur de spectacles : L-R-21-004886, L-R-21-006090, L-R-21-004887.

© Office de Tourisme de Domfront, Be Bagnoles, Christophe Aubert, Bagnoles de Pom', Les Martel-
lieres, Le Manoir de Durcet, Pacory Grimaux, Les Amis de ['Orgue, Marie-Aimée Flipo et Marie-Flore
Outin, Adobe Stock, Andres Rodriguez, A. Blanchais, lebeautemps, D. Commenchal, b'o resort ther-
mal, B. Pannier, Studio Padma, pexels-conttombro-studio, Boubet Voyages, Mael Nozahic, Le Gué
aux Biches, Grégoire Barbu, Théophile Barbu, Casino JOA de Bagnoles de l'Orne, Bagnol' Troupe
Dance, CasArtProd, Constance Gayjpg. Pamina Beroff Quartet Ferrante Ferranti ONF, Septembre Tur-
quoise, Cars and Coffee, DR.
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MARCHES HEBDOMADAIRES
A BAGNOLES DE L'ORNE
NORMANDIE |
+ Mardi et samedi matin, place
des halles - la gare

- Mercredi et vendredi matin, allée
des anciens combattants

Renseignement Office de Tourisme de |3 3& T
Bagnoles de ['Orne 02 33 37 85 66 &_1 >

JUSQU'EN NOVEMBRE STREET
5&@#@

ART SAISON #3
L'idee est de remettre au

centre d'une commune,
un batiment oublie.

Face au Casino, ouvrez
l'ceil, un ancien batiment
se refait une beauté
made in Sckaro.. Lartiste
célebre non seulement
l'art de la Belle Epoque,
mais reussit aussi a main-
tenir l'atmosphere festive
et élegante de [‘ceuvre
de Victor Gabriel Gilbert
tout en y ajoutant des
elements qui interpellent
et fascinent le public
contemporain.

E

La saison #3 du Street Art a Bagnoles + &)WW
de l'Orne reprend en 2024 avec une

.
création unique de Sckaro, artiste | Sokaer CUEOH L

havrais dont le style unique illumine — {
les rues. Une rencontre entre la Belle W ’

Epoque et le style de Sckaro... un pont
entre le passe et le present.

Gratuit. Facade du Nancy Hotel, avenue
Robert Cousin & Bagnoles de ['Orne. Orga-
nisé par ['Office de Tourisme. Renseignement
www.bagnolesdelorne.com 02 33 37 85 66




EN AOUT ET JUSQU'AU DIMANCHE
29 SEPTEMBRE - EXPOSITION D'ART
CON

,. it 4 S oz A
Les villes d'Argentan, Bagnoles de l'Orne
et Domfront en Poiraie s'unissent pour or-
ganiser « Les Arts aux Féminins », une

célébration de l'art contemporain féminin.
Cet événement vise a démocratiser lart
contemporain, valoriser les femmes
artistes et favoriser la rencontre entre
artistes et public. Il met en lumiére le role
prepondérant des femmes dans lart et
la sociéteé, souvent sous-représentees
dans lhistoire. Lévénement explore des
themes comme lidentite, la politique, et
la societe, avec un engagement social et
politique fort. Pour cette premiere édition,
il aborde la beaute, l'histoire et la mater-
nité a travers des ceuvres puissantes et
inclusives, interrogeant les facettes des
féminites.

Lieux d'exposition :

- Argentan : Office de Tourisme

- Domfront en Poiraie : Médiatheque

+ Bagnoles de ['Orne : salle Roi Arthur du Centre
dAnimation et de Congrés & dans les grottes,
square Leveille, du mercredi au dimanche et jours
feries de 14h30 a 18h30. Gratuit. Renseignement
02 33378566 ou W\X/Wbagnolesdelorn%com

Ses Al
WF ¢ 0

Dalila Dalléas Bouzar,
Sarah Jerome, Corine
Borgnet, Myriam Baudin,
Aurelie Dubois, Katia

Bourdarel, Florence
Obrecht, Nazanin
Pouyandeh, Maryline
Terrier, Karine

Rougier, Marie Pierre
Brunel, Mael Nozahic,
Lidia Kostanek, Anais
Albar, Hélene Delmaire,
Fredeérique Nalbandian,
Cristina Ruiz Guinazu.




TENNIS
PADEL
PISCINE OUVERTE JUSQU'AU 1R SEPTEMBRE
GOLF

BAGNOLES DE L'ORNE NORMANDIE

Toutes les infos, horaires, tarifs, activites
sur vos equipements sportifs :

Vitie tommain de gpo6t-en Nommandlio / % |////.

bggﬂO\@S
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JUSQU'AU DIMANCHE 27 OCTOBRE
EXPOSITION RETROSPECTIVE DES
JEUX OLYMPIQUES ET PARALYM-
PIQUES : « HISTOIRE, SPORT ET ClI-
TOYENNETE »

Des jeux olympiques d'Athenes 1896
aux Jeux Olympiques et Paralympiques
de Paris 2024,

# A travers 30 Jeux Olympiques et 15
Jeux Paralympiques, cette exposition
! parcourt le monde réunissant des ath-
letes, femmes et hommes, realisant de
, Vveritables exploits et ecrivant une page
exceptionnelle du depassement de
soi, et met en exergue des récits hors
normes de sportives et de sportifs qui
ont marquée de leur engagement Lhis-
toire contemporaine.

La Casden partenaire premium des Jeux Olympiques et Paralym-
piques 2024, a initié ce programme « Histoire, sport et citoyennete »
pour soutenir la promotion du sport a l'ecole et les valeurs de
l'olympisme, proposer un recit exceptionnel sur 125 ans d'histoire
autour des sportives et sportifs d'exception.

Complexe tennistique de Bagnoles de [‘Orne (en exterieur). Organisé par la
Casden et propose par la Destination Touristique Domfront-Bagnoles. Gratuit.
Renseignement Office de Tourisme de Bagnoles de ['Orne 02 33 37 85 66 ou
www.bagnolesdelorne.com

SAMEDI 31 ET DIMANCHE O1
SEPTEMBRE - DE 9HOO A 19HOO
WEEK-END CHAMPETRE : DECOU-
VERTE DES AVIONS ET BAPTEMES
DE LAIR
L'aéroclub d'’Andaines vous propose de
découvrir les avions de la plateforme E 3
et/ou de passage. 5
Au programme :

baptemes de lair : avions, ulm,
planeurs, autogires
- restauration sur place samedi midi et
soir et dimanche midi
- service de bus gratuit (Bagnoles vers aérodrome)
Aérodrome des Bruyéres a Rives d’Andaine Entrée gratuite. Renseignement et
réservation M. Chevalier 06 84 28 08 678 ou D. Thourot 06 08 42 17 37




SAMEDI 31 AOUT ET DIMANCHE
01 SEPTEMBRE SPECTACLE
WEEK-END AU PUY DU FOU

. Découvrez un univers meédiéval
unique, avec des journees libres pour
explorer les spectacles fascinants du
Puy du Fou. Laissez-vous surprendre
par des repas conviviaux et des ani-
mations musicales dans une am-
biance XVIII¢ siecle au Relais de Poste.
Hebergement en hotel 3" hors du parc.
Le point culminant de cette escapade
est la Cinéscenie, un spectacle noc-
turne grandiose qui transforme le parc
en un tableau vivant, une expérience
inoubliable qui transporte petits et
B , 4 grands dans une aventure historique

F DN WY, ¢ M extraordinaire.

Deépart en debut de matinee de Bagnoles de ['Orne Normandie vers le Puy du
Fou. Excursion organisée par Boubet Voyages. Tarif : 298 €. Renseignement et re-
servation a Boubet Voyages Bagnoles, 37 rue des Casinos ou au 02 49 49 27 19

LUNDI 02 SEPTEMBRE - 15H30
DECOUVERTE DU MANOIR DE
DURCET

Visitez les vergers et les chais de vieil-
lissement de cette ferme cidricole et |
laitiere située au coeur du bocage or- |
nais. La visite vous entraine dans les
differentes parties de l'exploitation
pour decouvrir son unité de méthani-
sation (biogaz : production d'électricite
permise par les effluents d'élevage de
la ferme) et la production, la récolte et
la transformation des pommes a cidre
et poires ainsi que lactivité laitiere
avant de finir par une degustation dans
la nouvelle boutique.

Rendez-vous sur place a Magny-le-Desert (lieu-dit Durcet). Sortie en autono-
mie proposee par ['Office de Tourisme de Bagnoles de ['Orne Normandie. Du-
rée : 2h0O0. Inscription avant 11h30 le jour de la sortie (de 10 a 30 pers.). Tarifs :
5 €, gratuit (-12 ans). Tarif reduit : 4 € / pers pour groupe + 20 personnes. Ren-
seignement www.bagnolesdelorne.com ou www.breton-manoirdedurcet.fr et
reservation Office de Tourisme de Bcrgréoles de ['Orne 02 33 37 85 66




MARDI 03 SEPTEMBRE - DE 10HOO A
20HOO JOURNEE PORTES OUVERTES :
ATELIER DE DECOUVERTE DU YOGA, DE
LA MEDITATION, DE LA SONOTHERAPIE

Venez decouvrir la pratique du yoga, de la me-
ditation et de la sonothérapie au cours d'une
journée immersive au studio Padma. Au pro-
gramme : de 10hO0 a 12h00 cours d'essai, de
=4 13h00 a 14h00 pause déjeuner ayurvédique, de
.3 15h00 a 16h00 présentation de la sonotherapie,
de 17h00 a 18hO0 meditation et chants, de
- 3 19h00 a 20h00 voyage sonore.

1 avenue du docteur Poulain a Bagnoles de ['Orne. Organisé par le studio de
Yoga & sonotherapie Padma. Tarif spécial « portes ouvertes » . 20 € pour la

Journee. Renseignement et réservation Morgane Leygue-Nicolas 06 95 94 59 62

MARDI 03 SEPTEMBRE - 15HOO CONFERENCE : « QUELLE
EAU DEVRAIT-ON CONSOMMER AU QUOTIDIEN ? »

La plupart des eaux que nous consommons sont des eaux mortes qui
ont perdu leurs énergies, leur vitalité. Nous allons voir dans cette présen-
tation, comment restructurer notre eau grace a différentes techniques.
Rendez-vous au grand salon de la Résidence des Thermes, avenue des Thermes
a Bagnoles de ['Orne. Durée : 1h0O. Tarif : gratuit pour tous. Renseignement et
reservation aupres du service animation b'o resort thermal 02 33 30 39 92,
animation@bo-resort.com ou de Patrick Piel 06 60 70 89 88

MARDI 03 SEPTEMBRE - 15H30
DECOUVERTE DE LA FERME DES
GRIMAUX

En plein coeur du Bocage Domfrontais,
poiriers et pommiers dominent nos prai-
ries. A partir de fruits sélectionnés avec le
plus grand soin, nous produisons Calvados,
Pommeau, Poiré et Cidre. Elaborés avec
passion et un savoir-faire acquis depuis
plusieurs genérations, nos produits sont
reconnus pour leur qualité exceptionnelle.
C'est avec plaisir que nous vous invitons a £
decouvrir ces trésors du Domfrontais.
Rendez-vous sur place, Les Grimaux a Mantilly (61350), a 30 km environ de
Bagnoles de ['Orne. Sortie en autonomie. Durée : 2h0O. Inscription avant 11h30 le jour
de la sortie. Tarifs : 5 €, gratuit (-15 ans). Possibilite d'acheter les produits a la bou-
tique de la ferme (uniquement especes ou cheques). Renseignement www.,pacory.eu
ou www.bagnolesdelorne.com et re'servatgion Office de Tourisme 02 33 37 85 66




MERCREDI 04 SEPTEMBRE - 11HOO
ET 14HOO CONFERENCE : « ALOE
VERA : PROBIOTIQUES, VERTUS ET
BIENFAITS »

Alain Gillot anime cette conférence et
explique les bienfaits de laloé vera sur
notre sante.

Rendez-vous au grand salon de la Residence
des Thermes, avenue des Thermes a Bagnoles
de l'Orne. Durée : 1hOO. Tarif : gratuit pour tous.
Renseignement et réservation aupres du service
animation b'o resort thermal 02 33 30 39 92 ou
animation@bo-resort.com

MERCREDI 04 SEPTEMBRE - 14HOO B
VISITE ET DEGUSTATION : LA
BRASSERIE DE LARBRE

Amateur de bieres artisanales venez
découvrir la Brasserie de 'Arbre si-
tuée au coeur de Bagnoles de ['Orne
Normandie. Vous y serez accueillis et
accompagnés a la découverte des
différentes étapes de fabrication de
cette biére locale. Votre visite se ter-
minera par une degustation !
Rendez-vous sur place 16 avenue du doc-
teur Jacques Aimez a Bagnoles de ['Orne
Normandlie. Durée : 1n0O. Tarifs : 3 €, gra-
tuit (-14 ans). De 3 a 20 personnes. Rensei-
gnement et réservation Office de Tourisme |
02 33 37 85 66 ou www.bagnolesdelorne.com

MERCREDI 04 SEPTEMBRE - 19HOO
RELAXATION, BIEN-ETRE : VOYAGE
SONORE

Venez vous détendre pendant cette
seance de relaxation sonore, guidée par
les sons de divers instruments : bol de
cristal, diapasons, gong mais aussi tam-
bour chamanique, flite en céramique,
etc.

Studio Padma, 1 avenue du docteur Poulain &
Bagnoles de ['Orne Normandie. Dureée : 1hOO. Ta-
rif: 25 €. Renseignement et réservation aupres de
Morgane1 CI)_eygue-Nicolas 06 9594 59 62



JEUDI O5 SEPTEMBRE - §
10HOO ET 15HOO VISITE GUI-
DEE : LE JARDIN RETIRE =
Commencé ily a 20 ans et créeé au

fil du temps, le Jardin Retiré est un |
lieu |nt|me et raffiné qui s'étend sur
2500 m2, ‘
Il évoque le charme, la douceur et
un certain art de vivre avec la na-
ture. Dans ce cadre romantique, le
Jardin Retiré offre en toute harmo-
nie une succession d'ambiances
et s'enrichit d'objets décoratifs
(arches, fontaines, statues..) qui
renforcent la poésie du lieu.
Rendez-vous sur place, Le Jardin Retire,
14 avenue Robert Cousin. Sortie propo-
sée par ['Office de Tourisme de Bagnoles
de ['Orne Normandie. Duree : 1n30. Ins-
cription la veille avant 18hO0 pour les .
visites de 10h0O0 et jusqu'a 11h30 le jour
méme pour les visites de 15h00 (mini. 5
pers., 50 max). Tarifs : 6 € / personne,
4 € (-18 ans), gratuit (-12 ans). Renseigne-
ment et reservation Office de Tourisme
de Bagnoles de ['Orne 02 33 37 85 66 ou
www.bagnolesdelorne.com

JEUDI 05 SEPTEMBRE - 15HOO
CONFERENCE : « LA PHLEBO-
LOGIE ET LA COMPRESSION
MEDICALE »

Animée par la pharmacie de Ba-
gnoles de |'Orne, la conférence
porte sur la phlébologie dans sa
totalité (aspect scientifique, sante,
etc) et explique lintérét de la com-
pression medicale.

Rendez-vous au grand salon de la Rési-
dence des Thermes, avenue des Thermes
a Bagnoles de ['Orne. Duree : 1hOO. Tarif :
gratuit pour tous. Renseignement et re-
servation aupres du service animation b'o
resort thermal animation@bo-resort.com,
021133 303992,



JEUDI 05 SEPTEMBRE - 15HOO DECOU-
VERTE DES MARTELLIERES

Situee dans le bocage domfrontais et bor-
dant la Mayenne, cette ferme cidricole
réveille vos sens et vous plonge dans son
histoire. Depuis quatre générations, on met
. a 'honneur les produits du terroir : calva-
dos Domfrontais, poiré, poiré rosé, pom-
meau, poirissimo, jus de pomme, jus de
poire, vinaigre de cidre, huile de colza mais
aussi terrines ou confitures de producteurs
locaux.

Rendez-vous sur place, Les Martellieres a Sept-
Forges. Sortie en autonomie. Durée : 2hOO. Inscrip-
tion avant 11h30 le jour de la sortie. Tarifs : 4 €, gra-
tuit (-12 ans). Renseignement et réservation Office
de Tourisme 02 33 37 85 66

JEUDI 05 SEPTEMBRE - 19H30 RELAXATION, BIEN-ETRE :
MEDITATION ET CHANTS EN SANSKRIT

Ces soirees de meéditation guidée et en pleine conscience vous
permettent de decouvrir la philosophie du yoga et d'apprendre des
chants en sanskrit, au son de ['harmonium et du ukulelé.

Studio Padma, 1 avenue docteur Poulain a Bagnoles de ['Orne. Durée : 1hOO.

Entrée gratuite . participation libre. Renseignement et réservation Morgane
Leygue-Nicolas 06 95 94 59 62

VENDREDI 06 SEPTEMBRE ...

14HOO CONFERENCE: MEMOIRE ‘ . . 1
TONIQUE ! Méwmoire Tonique :
Gardez votre mémoire en forme ! T F e e
En France, le nombre de personnes Salle Lancelot - Gentre 'Animation et o Congrés
qui vivent au-dela de ce qui est - OLES DE L'OR
considérée comme la phase active =
de la vie augmente chaque annee. a5
La mémoire doit nous accompagner , U 8 A" 2
(sauf maladie) jusqu'au terme de { >

notre vie. p

Centre d’Animation et de Congres, salle
Lancelot, 12 avenue des thermes. Orga-
nisé par ASEPT Normandie. Conférence
gratuite et ouverte a tous. Renseignement
aupres de la Mairie de Bagnoles de ['Orne
Normandie 02 33 30 73 73
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SAMEDI 07 SEPTEMBRE SPECTACLE
« LIBERTE »
Plongez des votre arrivée dans les an-
B nées 40. Profitez de la Guinguette du
B8 bord de lErdre ou déambulez a votre
z rythme afin de profiter des expositions
de véhicules de l'époque, de la buvette
ou de la boutique souvenirs.
A lissue du « Repas de la Libération »,
plus de 2 heures de spectacle captivant.
Le décor principal est celui d'un village fic-
B - tif, avec son maire, son cure, ses commer-
e cants.. Les destins se croisent, entre pri-
sonniers en Allemagne et résistants locaux, notables et anonymes. Les
deux heures de spectacle couvrent toute la Seconde Guerre Mondiale,
de la montée au nazisme en Allemagne, évoquée au tout début, jusqu'a
la Libération. En passant bien str par de grands temps forts historiques
du territoire : comme la fusillade des 50 otages et lattaque du Maquis
de Saffre. Sur sept hectares de scene, les tableaux s'enchaineront, de
loccupation a la Libération. (dans le cadre de ce spectacle historique,
et conformément a la larticle r645.1 du code pénal, des figurants seront
costumeés en tenue de l'armée allemande 39-45. C'est en connaissance
de ces informations que vous assisterez a ce spectacle).
Départ de Bagnoles de ['Orne Normandlie vers Trans sur Erdre. Excursion orga-
nisée par Boubet Voyages. Tarif : 115 €. Renseignement et réservation & Boubet
Voyages Bagnoles, 37 rue des Casinos ou au 02 49 49 27 19

SAMEDI 07 SEPTEMBRE DECOU-
VERTE: LE CHATEAU DE VERSAILLES
Explorez le majestueux Chateau de
Versailles, téemoin de U'histoire royale fran-
caise, avec ses somptueuses salles et la
célebre Galerie des Glaces. Laissez-vous
envouter par l'atmosphere féérique des
Jardins Musicaux, unissant nature et har-
monie. Diner libre. A la nuit tombée, les
Grandes Eaux Nocturnes transforment
les jardins en un spectacle éblouissant §

de lumiéeres et de fontaines dansantes, |
accompagne d'une sublime symphonie.

Départ de Bagnoles de ['Orne a Versailles. Excur-
sion organisée par Boubet Voyages. Tarif : 137 €.
Renseignement et reservation a Boubet Voyages |
Bagnoles, 37 rue des Casinos ou au 02 Zig 492719




SAMEDI 07 SEPTEMBRE A PARTIR DE
10H30 GOLF D'ANDAINE : ECOLE DE GOLF
L'école de golf s'adresse aux 7-18 ans. L'enca-
drement est assure par Joffrey Pilon, profession-
nel de golf, enseignant, membre PGA France.
Les cours sont collectifs . groupe confirmes
(10h30-12h00), groupe loisirs (14h00-15h30),
groupe deébutants (15h30-17h00).

Route de Domfront a Bagnoles de ['Orne. Tarif : 230 € par enfant pour l'année
+ 13 € licence FFG (obligatoire). De 4 enfants minimum & 8 enfants maximum.
Renseignement et inscription au 06 89 33 66 90 pilonjoffrey@neuf.fr

SAMEDI 07 SEPTEMBRE - 14H30
VISITE GUIDEE : PAYS DE LEGENDES
Le parc du chateau est peuple de petits
étres fantastiques... derriere un arbre, au
détour d'un rocher ou le long d'un sen-
tier, un lutin, un loup-garou, une fée. Les
nombreuses légendes et anecdotes de
Bagnoles de l'Orne et de la region se de-
voilent.

Départ devant le chateau, escaliers cote fontaine.
Balade dans le parc du chateau organisée par &
['Office de Tourisme de Bagnoles de ['Orne. Duree :
1h30. Inscription avant 11h30 le jour méme. Tarifs
15,50 €, 5 € (tarif bas carbone), gratuit (-14 ans).
Renseignement et réservation 02 33 37 85 66 ou
www.bagnolesdelorne.com

g SAMEDI 07 SEPTEMBRE - 15HOO
MARCHE NORDIQUE : INITIATION

Venu des pays nordiques, ce sport tres en
vogue permet de faire travailler en douceur
chaque partie de votre corps. La marche nor-
dique se pratique sans forcer et ne présente
aucune difficulte pour les non sportifs ... Tout
en étant tres benefique pour la sante ! Elle est
en effet plus intense que la randonnée mais
moins traumatisante pour les articulations
que la course a pied.

Depart de ['Office de Tourisme. Sortie accompagnée par
® _Jerome Marcault (moniteur diplome) et proposee par
['Office de Tourisme. Duree : 2h0O0. Tarif (materiel fourni) :

;8 €. Min. 6 pers, max. 15 pers. Renseignement et réser-
¥ vation 02 33 37 85 66 ou www.bagnolesdelorne.com




LUNDI 09 SEPTEMBRE - 13H30
PETANQUE : CONCOURS

Boulevard Lemuet. Organisé par La Pétanque
Bagnolaise. Concours en 4 parties en dou-
blettes formées uniquement, ouvert a tous.
Tarif : 5 €/joueur. Inscription de 13h30 a
14h25. Jet du but a 14h30. Renseignement au-
prés de M. Bernard Pierquin 06 34 56 92 44
petanque.bagnolaise6l@gmail.com

LUNDI 09 SEPTEMBRE - 14H15
DECOUVERTE DU RUCHER DE LA
FORET D'ANDAINE

Le Rucher de la forét dAndaine, pe-
tite exploitation bagnolaise, produit du
miel et du pain d'épices. La visite gui-
dée vous permet de connaitre la vie
des abeilles et leurs atouts pour l'envi-
ronnement mais aussi les produits de |
la ruche que vous pourrez deguster.
Rendez-vous sur place, 2 route de Couterne
a Bagnoles. Sortie en autonomie pro- |}
posee par ['Office de Tourisme de |
Bagnoles de ['Orne Normandie. Duree : 1h15.
Inscription obligatoire avant 11h30 le jour B
méme (de 4 a 15 pers.). Tarifs : 3 € / per-
sonne, gratuit (-12 ans). Renseignement et
reservation 02 33 37 85 66

LUNDI 09 SEPTEMBRE - 15HOO
CONFERENCE : « LA GESTION DU
STRESS »
Animeée par Valérie Servel, praticienne en
. medecine alternative, la conférence porte
sur des conseils a mettre en pratique pour
bien gérer son stress au quotidien.
Rendez-vous au grand salon de la Residence des
Thermes, avenue des Thermes a Bagnoles de ['Orne
Normandie. Durée : 1hOO. Tarif . gratuit pour tous.
Renseignement et réservation aupres du service ani-
2 mation 02 33 30 39 92 ou animation@bo-resort.com

LUNDI 09 SEPTEMBRE - 15H30 DECOUVERTE DU MANOIR

DE DURCET
Voir détails p. 8
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MARDI 10 SEPTEMBRE - 10HOO SPORT, BIEN-ETRE :
COURS DE YOGA DOUX

Ce cours s'adresse aux personnes qui débutent la pratique du yoga
mais aussi aux seniors et aux personnes preferant un cours moins
dynamique. La structure du cours de yoga Sivananda reste globa-
lement la méme a chaque cours : la relaxation initiale, les exercices
de respiration, les salutations au soleil, les 12 asanas classiques et
des variations, la relaxation finale.

Studio Padma, 1 avenue docteur Poulain a Bagnoles de ['Orne Normandie.
Dureée : 1n30. Tarif : 20 € ou 16 € si carte d'abonnement pour plusieurs cours.
Renseignement et réservation Morgane Leygue-Nicolas 06 95 94 59 62

MARDI 10 SEPTEMBRE - 14HOO SORTIE |
ONF : LES METIERS DE LA FORET g
A la découverte des travailleurs de la fo-
rét qui se sont succedes au fil des siecles
et dont lactivité a faconné futaies, taillis,
landes, retenues d'eau...

Départ de ['Office de Tourisme de Bagnoles Normandie. §
Accompagnee et organisée par ['Office National des
Foréts. Durée . 2h00. Tarif: 8 € / pers. Nombre de places
limitees. Prevoir vétements et chaussures adaptees a
la meteo. Renseignement www.bagnolesdelorne.com
ou www.onffr et réservation a lavance
(sur inscription, confirmation ou annu-
lation de la sortie la veille) a ['Office de

Office National des Foréts

'DEMAIN PREND RACINE

Tourisme 02 33 37 85 66 — AUOURD UL

MARDI 10 SEPTEMBRE - 15H30 DECOUVERTE DE LA

FERME DES GRIMAUX
Voir details p. 9

MERCREDI 11 SEPTEMBRE - 14HOO CONFE-
RENCE : « COMMENT MIEUX MANGER ? »
Allison Pitard, diététicienne, vous explique com-
ment mieux manger avec des petites astuces a
utiliser chaque jour, en tenant compte de l'ap-
port quotidien des aliments.

Rendez-vous au grand salon de la Reésidence des
Thermes, avenue des Thermes a Bagnoles de ['Orne.
Duree : 1h0O. Tarif : gratuit pour tous. Renseignement et
reservation aupres du service animation 02 33 30 39 92
ou animation@bo-resort.com

MERCREDI 11 SEPTEMBRE - 19HOO RELAXATION, BIEN-

ETRE : VOYAGE SONORE
Voir détails p. 10
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@p?ﬁ:&%s MARCHONS ENSEMBLE & POUR ELLES |

VENDREDI 13 SEPTEMBRE - DE 14H30 A16H30 RENCONTRE
« MIEUX FAIRE POUR LA SANTE DES FEMMES >

Conférence animée par Laure Gueroult-Accolas, fondatrice et directrice
geneérale de l'association Patients en Réseau - Mon Réseau Cancer
Gynéco suivi d'un temps d'échanges et de rencontre.

Thermes de Bagnoles de ['Orne, avenue des thermes

SAMEDI 14 SEPTEMBRE - A PARTIR DE 10HOO STAND

D'INFORMATION MON RESEAU CANCER GYNECO
Marche de Bagnoles de ['Orne, place des halles - la gare

SAMEDI 14 SEPTEMBRE - 19H30 SOIREE « DANSONS
ENSEMBLE ET POUR ELLES ! » AU BERYL AVEC MON
RESEAU CANCER GYNECO

Soiree a partir de 19h30 avec cocktail dinatoire, orchestre et chore-
graphie originale.

De 19h30 a 22h30 - Hotel du Béryl, rue des casinos, Tarif : 25 € (inscription par le
groupe JOA - limite a 150 places). Renseignement Armelle Lipka 06 22 60 34 26
clemencelipka@wanadoo.fr et contact@patientsenreseau.fr

DIMANCHE 15 SEPTEMBRE - DE 10HOO A BT
13HOO MARCHE SEPTEMBRE TURQUOISE : igiARATIE
MARCHONS ENSEMBLE ET POUR ELLES ! ;
Marche au profit de Mon Réseau Cancer Gynéco | DIMANCHE 15 SEPTENBRE A 101
et du département recherche clinique du
Centre Baclesse de Caen.

Au programme : deux itinéraires de marche de
5 et 10 km et un circuit « tous petits » de moins
d1lkm.

Un moment convivial et solidaire avec un rafrai-
chissement prévu a l'arrivee ! Stands de bouche
de 12h00 a 17h00.

Complexe tennistique Maxime Merlin, 3 rue Plassard. Tarifs : 15 € plem 10 €
pour les membres de l'association, 5 € pour les enfants de 5 a 18 ans, gratuit
pour les -5 ans. Renseignement et reservation www.helloasso.com,
www.monreseau-cancergyneco.com, 07 89 01 50 77 ou 06 22 60 34 26
Organise par Mon Reseau Cancer Gyneco, Patients en Reseau. Rensei-
gnement Armelle Lipka 06 22 60 34 26 clemencelipka@wanadoo.fr et
contact@patientsenreseau.fr
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VENDREDI 13 SEPTEMBRE - 15HO0O
| SPECTACLE : EMBARQUEMENT IMMEDIAT
4 artistes en scéne pour un voyage en chan-
sons et fous rires.

Salle de spectacle Jean Gabin, Casino JOA de
== Bagnoles. Tarifs : 17 €, 12 € (membre club JOA). Ren-
seignement 02 33 37 84 OO0 et reservation sur place
) ou en ligne www.joa.fr

VENDREDI 13 SEPTEMBRE - 17HOO W
QUIZ MUSICAL : « LE MEILLEUR DES §{
60'S,70'SET 80'S »

Une ambiance musicale et conviviale
comme on les aime. Venez vous défier face
aux plus grands titres des années 60, 70 et
80 en devinant le titre de la chanson et le
nom du chanteur. Ambiance bon enfant au
rendez-vous !

Rendez-vous au grand salon de la Residence des
Thermes, avenue des Thermes a Bagnoles de ['Orne.
Duree : 1hOO a 1h30. Tarif : gratuit pour tous. Rensei-
gnement et réservation aupres du service animation
02 33 30 39 92, animation@bo-resort.com

VENDREDI 13 SEPTEMBRE - 21HOO
SORTIE ONF : BRAME DU CERF
Partons a la decouverte de 'embleme
de nombreuses foréts francaises : le
cerf. Qui est-il, comment le reconnaitre,
comment vit-il ? Autrefois surchasse, il
est aujourd'hui tres présent sur notre ter-
ritoire. Acteur important de la vie en Fo-
rét d’/Andaine, nous verrons les liens qui
l'unissent aux forestiers. Puis nous termi-
nerons en espérant l'entendre bramer.
Départ du carrefour de l'étoile. Organise par
'Office National des Foréts. Durée : 2hOO0. Tarif
- 10 € / personne. A partir de 12 ans. Prévoir
vétements et chaussures adaptéees a la méteo.
Sur inscription (confirmation ou annulation de
la sortie la veille) maximum 20 personnes
Renseignement www.onf.fr ou
www.bagnolesdelorne.com et crmlSem
reservation a l'avance a ['Office ~ mreomen:
de Tourisme 02 33 37 85 66 Hemo




DU SAMEDI 14 AU DIMANCHE 15 SEPTEMBRE - SALON, EXPO-
SITION « VOIR DES MERVEILLES » (UDI ET ARTISANS LOCAUX)
Une invitation a venir découvrir ou redécouvrir les univers divers et
variés de vos petits commercants de proximité : bien-étre, culinaire,
textiles, évenevementiels, mariage, photos, décos. Un rendez-vous a
ne pas manquer, a venir voir petits et grands.

De 9h00 a 18h30 le samedi, de 10h0O0 a 19h00 le dimanche - Communs du
Chateau, allee Alois Monnet a Bagnoles de ['Orne. Organise par Mme Serge-Line
Levéque. Renseignement sergelineaumoulinrose@gmail.com ou 06 11 71 14 67

@ SAMEDI 14 SEPTEMBRE - 10HOO
{ VISITE GUIDEE MATINALE : QUARTIER
i BAGNOLES LAC

Venez ecouter lhistoire de « Bagnolles »
qui appartenait a Couterne-les-Bains et
® comprendre l'évolution de cet ancien ha-
meau devenu une ville au charme élegant
de la Belle Epoque.

- Depart de ['Office de Tourisme. Circuit pédestre en
ville. Duree : 1h30. Inscription avant 18h la veille.
Tarifs: 5,50 €, 5 € (tarif bas carbone), gratuit (-14 ans).
Renseignement et reservation Office de Tourisme
02 33 37 85 66 ou www.bagnolesdelorne.com

SAMEDI 14 SEPTEMBRE ég?%

15HOO LOUISE BARBU LA c‘les/m AN
s 1)

JOIE S'ECRIT : VISITE DE | pemminsy
L'ATELIER f S
Théophile Barbu ouvre l'atelier de lartiste g
surrealiste Louise Barbu pour une visite
privilege a la découverte de son univers. De
sa vie entre Paris et Bagnoles de l'Orne, vous
plongerez dans l'intimité du lieu de travail, de
recherche et d'exploration de Louise Barbu
dont l'ceuvre fut tres remarquee dans le mi-
lieu de lart contemporain. En compagnie
de son fils, la visite sera agrementée d'ele-
ments de sa vie, d'anecdotes et d'echanges.
Cette visite fait partie de la programmation
« off » des Arts aux Feminins.
Rendez-vous 37 avenue Robert Cousin a Bagnoles de ['Orne. Duree : 1h30 (45
min. de présentation et 45 min. d'échange). Tarif : gratuit. Places limitees : 6
personnes maximum. Renseignement et réservation obligatoire au plus tard
la veille aupres de ['Office de Tourisme de Bagnoles de ['Orne Normandie
www.bagnolesdelorne.com ou 02 33 37 85 66




SAMEDI 14 SEPTEMBRE - 15HOO
DECOUVERTE DE BAGNOLES

DE POM'
Bagnoles de Pom' est une ferme
cidricole en agriculture biologique
en activité depuis 2016. Vous dé-
couvrez les particularités environ-
nementales du verger haute tige, la
fabrication du cidre et l'élaboration
des produits en production bio ou
AOC : cidre, poire, jus de fruits, vi-
i naigre, calvados, pommeau... La vi-
site se termine par une degustation.
Rendez-vous sur place, 36 chemin de la
Noé plaine a Bagnoles de ['Orne. Sortie
en autonomie. Duréee : 2h0O0. Inscription
Jjusqu'a 11h30 le jour de la sortie a ['Office
de Tourisme (min. 5 pers., max. 30 pers.).
i Tarifs 1 450 €, gratuit (-12 ans). Rensei-
gnement www.bagnoles-de-pom.com ou
www.bagnolesdelorne.com et réservation
Office de Tourisme 02 33 37 85 66

DIMANCHE 15 SEPTEMBRE - DE 7HOO A 15HOO RANDONNEE
VTT : TRANS'ANDAINE

Randonnée VTT 6 parcours de 15 a 100 km avec ravitaillements.
Hippodrome. Organisee par les Cyclotouristes dAndaine. Tarifs : 10 €, 7 € (reduit),
gratuit (-18 ans). Renseignement Alain Marteau 06 14 01 72 97 alainmarteau@sfr.fr
et réservation Claude Robillard 06 73 40 19 95 claude.robillard@ffvelo.fr ou
www.as-andaine.org




DIMANCHE 15 SEPTEMBRE
17HOO CONCERT : ENSEMBLE
VIOLON, FLUTE A BEC ET
ORGUE

Récital interprété par Liesbeth
Schlumberger, titulaire de l'orgue du
Temple de l'Etoile (Paris), Sandrine
Lejosne, violon, Claudia Leibovitz,
flte a bec. Au programme sonates
en trio : Quantz, Corelli, Telemann,

d Bach.

Eglise S* Madeleine. Organisé par Les
Amis de ['Orgue de S Madeleine de
" Bagnoles de ['Orne. Duree : 1h15 environ.
\ Entrée gratuite - libre participation aux

" | frais. Renseignement 02 33 38 27 09

www.jeanclaudeduvalorgue.org ou
duval.orgue@freefr (entrée sans reservation)

LUNDI 16 SEPTEMBRE - 14H15 DECOUVERTE DU RUCHER

DE LA FORET D'ANDAINE
Voir details p. 15

LUNDI 16 SEPTEMBRE - 14H15 CONFE-
RENCE : « TOUTES LES CLES POUR
BOOSTER VOTRE MIEUX-ETRE »
Béatrice Pannier, auteure de « Burn out : la vie
d'apres » et « Votre mieux-étre arc-en-ciel »,
retrace son parcours de vie parfois seme
d'embuches et explique les clés pour le «
mieux-étre », Un parcours inspirant. I
Rendez-vous au grand salon de la Residence des

Thermes, avenue des Thermes a Bagnoles de ['Orne.

Dureée . 1h15. Tarif: gratuit pour tous. Renseignement au-

pres de Béatrice Pannier bea.pannier@orange.fr ou du ®

service animation b'o resort thermal 02 33 30 39 92. Re-
servation 02 33 30 39 92 ou animation@bo-resort.com

LUNDI 16 SEPTEMBRE - 15H30 DECOUVERTE DU MANOIR

DE DURCET
Voir details p. 8

MARDI 17 SEPTEMBRE - 10HOO SPORT, BIEN-ETRE :

COURS DE YOGA DOUX

Voir détails p. 16 o



MARDI 17 SEPTEMBRE - DE 14HOO
A 17HO0 MARCHE/ EXPOSITION :
MARCHE DES CREATEURS ET
ARTISANS

Vous y trouverez de nombreux
exposants (Sandra Creéa, Angelie
Zen, Lesperluelle de Fabie..) et de
nombreuses créations (bijoux fan-
taisie, bijoux bien-étre, tableaux,
décoration pour la maison, beaute,
vétements, etc) et les productions
regionales de qualité avec la bou-
tique de la résidence des Thermes.
C'est un rendez-vous a ne pas man-
quer pour découvrir les richesses
de la region (miel, cidre, poiré, jus
de pomme, cidre rose, confiture,
biscuits, chocolats, bagnolaise..), y
rencontrer des exposants talentueux
et passionneés et passer un agreable
moment gourmand autour d'une
crépe en vente dans le grand salon
de la résidence des Thermes.

Hall d'accueil et grand salon de la Residence des Thermes, avenue des
Thermes. Organise par b'o resort thermal a Bagnoles de ['Orne Normandie.
Visite libre. Renseignement aupres du service animation 02 33 30 39 92 ou
animation@bo-resort.com

MARDI 17 SEPTEMBRE - 15H30 DECOUVERTE DE LA FERME

DES GRIMAUX
Voir details p. 9

MERCREDI 18 SEPTEMBRE - 14HOO VISITE ET DEGUSTA-

TION : LA BRASSERIE DE LARBRE
Voir détails p. 10

MERCREDI 18 SEPTEMBRE - 19HOO RELAXATION, BIEN-

ETRE : VOYAGE SONORE
Voir détails p. 10

JEUDI 19 SEPTEMBRE - 15HOO DECOUVERTE DES MAR-

TELLIERES

Voir détails p. 12
22



DU VENDREDI 20 SEPTEMBRE AU
DIMANCHE 22 SEPTEMBRE EXPO-

SITION : B ART 74,,%

Vernissage public le
vendredi 20 septembre
de 19h00 a 21h00 au
Chateau du Gue aux
Biches a Bagnoles de
['Orne Normandie

Le Chateau du Gué aux Biches, en parte-
nariat avec le galeriste Henrik Dencker,
de la Art Gallery Dencker+Schneider a
Berlin, met en place une résidence d'ar-
tistes et une exposition d'art contempo-
rain.

Visite de l'exposition de 14h00 a 18h00 le samedi
21 et le dimanche 22 septembre. Gratuit. Ren-
seignement Office de Tourisme 02 33 37 85 66

VENDREDI 20 SEPTEMBRE - 21HOO
SORTIE ONF : BRAME DU CERF
Partons a la découverte de lembleme
de nombreuses foréts francaises : le cerf.
Qui est-il, comment le reconnaitre, com-
ment vit-il ? Autrefois surchasse, il est
aujourd’hui trés préesent sur notre terri-
toire. Acteur important de la vie en Forét
d’Andaine, nous verrons les liens qui
l'unissent aux forestiers. Puis nous termi-
nerons en espérant l'entendre bramer.
Départ du carrefour de l'étoile. Organisé par ['Office National des Foréts.
Duree : 2h0O0. Tarif : 10 € / personne. A partir de 12 ans. Prevoir vétements et
chaussures adaptees a la méteo. Sur inscription (confirmation

ou annulation de la sortie la veille) maximum 20 personnes Ren- [
seignement www.onf.fr ou www.bagnolesdelorne.com et reser- TELAELHR
vation a l'avance a ['Office de Tourisme 02 33 37 85 DEMAIN PREND RACINE

AUIOURD HUT




SAMEDI 21 SEPTEMBRE

10HOO DECOUVERTE COMMENTEE : BAGNOLES EN 360°
Top chrono ! Une présentation de Bagnoles de
l'Orne en 45 min, lors d'un 360" au bord du lac.
Une formule permettant a chacun de découvrir
les sites emblematiques de la station, au cours de
laquelle le guide ne manquera pas de vous orienter
vers dautres sites et vous chuchoter quelques
secrets bagnolais.

Départ du lac, rendez-vous pres de La Potiniere du Lac.
Circuit pédestre en ville.

11H15 VISITE GUIDEE : VISITE ACCESSIBLE DU QUARTIER
BELLE EPOQUE (VISITE ADAPTEE POUR LES PERSONNES
A MOBILITE REDUITE)

Cette visite guidée permet a chacun de découvrir les villas témoins du

quartier, l'eglise du Sacre Coeur et quelques autres villas remarquables.
Rendez-vous place du Géneral de Gaulle. Durée : 45 min.

11H30 VISITE GUIDEE : LE CHALET SUEDOIS

Visite guidee exceptionnelle des intérieurs et exterieurs du Chalet
Suédois, veritable pavillon de la Suede lors de l'exposition univer-
selle de 1889 a Paris.

2 boulevard Albert Christophle. Duree : 1nOO

14H30 VISITE GUIDEE (FORMAT LONG) : QUARTIER BELLE
EPOQUE ET GUE AUX BICHES

Balade dans le quartier Belle Epoque, & la décou-
verte de larchitecture de villegiature de la fin du
192, Cette balade est suivie d'une visite de l'ancien
relais de chasse le Gué aux Biches ou modernite
et tradition se mélent au sein de cette superbe
propriete situee au coeur de la forét des Andaines
Rendez-vous place de Gaulle. Duree : 2h0O0 a 2h30
(pour la 2 partie de la visite situee a 3 km, chacun devra
s'y rendre avec son propre vehicule).




14H30 DECOUVERTE ACCOMPAGNEE
BALADE DANS L'ARBORETUM

Promenade dans le parc du chateau pour la
redécouverte des principales essences parmi
les especes repertoriees.

Arboretum, parc du Chateau de Bagnoles de ['Orne, allee
Alois Monnet. Rendez-vous devant le Chateau, au pied du
perron. Organisée par Jean-Pierre Bernier. Durée : 2hOO0.
Inscription au plus tard la veille (20 pers. maxi).

15HOO VISITE GUIDEE : BAGNOLES A LA LIBERATION

Cette visite retrace lhistoire de Bagnoles de 'Orne (surnommee
« Ville Croix Rouge ») de 1939 a 1944 : de l'occupation a la libération.
Départ de ['Office de Tourisme. Durée: 1h30.

DIMANCHE 22 SEPTEMBRE

10H30 DECOUVERTE COMMENTEE : BAGNOLES EN 360"
Cf visite de samedi a 10h00

10H30 DECOUVERTE ACCOMPAGNEE : BALADE DANS

LARBORETUM
Cf visite de samedi a 14h30

DE 14HOO A 17H30 VISITE GUIDEE : CHATEAU HOTEL DE
VILLE (INTERIEURS ET EXTERIEURS)

Réviez-vous de découvrir les secrets de ['histoire &

du Chateau de Bagnoles de 'Orne ? Alors suivez §

mille d'origine modeste ayant mystérieusement fait
fortune pendant la Révolution francaise.. Qu'est-il _ &
devenu aujourd'hui ? >

Depart du Chateau, escalier cote fontaine. Durée : 1h0O.
Inscription conseilléee jusqu'au jour de la visite (places §
limitees). Depart toutes les heures, dernier depart c17h30.

16HQO VISITE GUIDEE :; CHATEAU HOTEL DE VILLE
(INTERIEURS . ET EXTERIEURS) ACCESSIBLE AUX
PERSONNES A MOBILITE REDUITE

Cf visite de samedi a 14h00

Gratuit. Pour profiter pleinement de votre - 6&)[”/0/
moment, prenez le temps de réserver

votre visite aupres de l'Office de Tourisme
de Bagnoles de ['Orne 02 33 37 85 66 ou
en ligne www.bagnolesdelorne.com

O]




SAMEDI 21 ET DIMANCHE 22 SEPTEMBRE
WEEK-END AU ZOO DE BEAUVAL

Depuis plus de 40 ans, le Zoo Parc de Beauval
est un lieu de découverte des animaux les plus
fascinants du globe, dans lequel chaque visi-
teur passe un moment inoubliable. Explorez
les espaces animaliers et profitez des nom-
breux spectacles comme les Maitres des Airs
et L'Odyssee des Lions de Mer.

Départ de Bagnoles de ['Orne vers le zoo de Beauval.
Excursion organisee par Boubet Voyages. Tarif : 275 €.
Renseignement et réservation a Boubet Voyages
Bagnoles, 37 rue des Casinos ou au 02 49 49 27 19

SAMEDI 21 SEPTEMBRE - A PARTIR DE 10H30 GOLF D'AN-

DAINE : ECOLE DE GOLF
Voir détails p. 14

DIMANCHE 22 SEPTEMBRE FOIRE
D'AUTOMNE

Installation des 14h00 le samedi - fin de la foire O &gt
20h00 le dimanche. Route de Bagnoles - StMichel des &k
Andaines, Organisée par Avenir Espoir 2000. Entree
gratuite. Tarif emplacement : 3 € le metre. Renseigne- BLiM3
ment et réservation des emplacements 06 711277 47 55

DIMANCHE 22 SEPTEMBRE - 9H30 EXPO-
SITION DE VEHICULES ANCIENS, SPOR-
2 TIFS OU PRESTIGIEUX: « CARS & COFFEE >
Venez profiter de ce rassemblement de vehi-
cules anciens, classiques, sportifs et d'excep-
tion : loccasion de contempler de belles car-
rosseries, de belles mécaniques, de découvrir
au passage lassociation et d'échanger avec
I des amateurs passionnes.

Place des halles La are a Bagnoles de ['Orne Normandie. Rassemblement or-
ganise par l'association Bagnoles Moteurs Classiques. Duree : 3h00. Ouvert a tout
public. Gratuit. Renseignement aupres de bagnolesmoteursclassiques@gmail.com

DIMANCHE 22 SEPTEMBRE - 15HOO
FLASH MOB : ANNIV' JERU ‘
Célébration des 4 ans du Flash mob :
Jérusalema ;
Place des Halles - La gare. Organisé par Bagnol' g
Troupe Dance Durée : 1h30. Renseignement Alain
Jarry 06 87 84 65 85 ou alainjarry61@2%range,fr




LUNDI 23 SEPTEMBRE - 15H30 DECOUVERTE DU MANOIR

DE DURCET
Voir détails p. 8

MARDI 24 SEPTEMBRE - 10HOO SPORT, BIEN-ETRE :

COURS DE YOGA DOUX
Voir détails p. 16

MARDI 24 SEPTEMBRE - DECOUVERTE :
LESJOURNEES DU PATRIMOINENORMAND
(GRAINDORGE ET BOHIN)
Commencez par une visite audioguidéee capti-
vante du Village Fromager Graindorge. Traver-
sez les ateliers de fabrication, observez les se-
crets du Livarot et du Pont lEvéque a travers des
galeries vitrées, et terminez en beaute avec une
== dégustation collective des fromages normands.
Apres un arret a Vlmoutlers pour un dejeuner libre, plongez dans
l'art de la couture a la Manufacture Bohin. De ['histoire fascinante
a la technique de fabrication, explorez les ateliers pour une expe-
rience immersive et enrichissante.
Deépart de Bagnoles de ['Orne Normandie vers Livarot (Graindorge - Bohin).
Excursion organisee par Boubet Voyages. Tarif : 49 €. Renseignement et reser-
vation a Boubet Voyages Bagnoles, 37 rue des Casinos ou au 02 49 49 27 19

MARDI 24 SEPTEMBRE - 15HOO CONFERENCE : « QUELLE

EAU DEVRAIT-ON CONSOMMER AU QUOTIDIEN ? »
Voir details p. 9

MARDI 24 SEPTEMBRE - 15H30 DECOUVERTE DE LA

FERME DES GRIMAUX
Voir détails p. 9

MERCREDI 25 SEPTEMBRE - 11HOO ET 14HOO CONFERENCE::

« ALOE VERA : PROBIOTIQUES, VERTUS ET BIENFAITS >
Voir détails p. 10

MERCREDI 25 SEPTEMBRE - 19HOO RELAXATION, BIEN-

ETRE : VOYAGE SONORE
Voir détails p. 10

JEUDI 26 SEPTEMBRE - 15HOO CONFERENCE : « LA PHLE-

BOLOGIE ET LA COMPRESSION MEDICALE »
Voir détails p. 11
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BAGNOLES NORMANDIE TRAIL - 4°EDITION LES 28 ET 29 SEPTEMBRE

Préparez-vous a vivre une expérience exceptionnelle qui marie le sport, la nature
et le patrimoine. Parcourez les sentiers a travers la forét des Andaines qui vous
conduiront vers des tresors architecturaux tels que le Chateau de Bagnoles, la
Tour de Bonvouloir. Emerveillez-vous devant les paysages a couper le souffle
des rochers de lErmitage et de la Roche aux Loups, tout en explorant cette
année encore le patrimoine du Domfrontais, incluant le parc du chateau, les 100
marches, le tertre, et le parc des miniéres. Des parcours pour tous les niveaux...

SAMEDI 28 SEPTEMBRE

+ 04HOO - L'ULTRA TRAIL 100KM
Ce trail s'adresse aux trailers capables de maintenir un
effort pendant plusieurs heures, de nuit sur une tres
longue distance. Lancez-vous sur les chemins a tra-
vers la forét des Andaines, terre de legendes. Au lever
du jour, le domfrontais vous attend pour une ascension
vers sa ville medievale et son tertre embléematique.
Votre circuit vous ménera a travers Dompierre, le Guée
Plat, et Champsecret, ou de magnifiques paysages dé-
voilent les rochers. Un retour sur le lac de Bagnoles par
. des petits chemins vallonnés vous attend. Et pour finir,
escaladez le parc des thermes et le Roc au chien, avant de remonter face au
chateau. Relevez le défi et devenez une legende parmi les legendes !
Nouveauté 2024 : I'Ultra Trail est possible en équipe de 2 ou de 4.

+ 08H45 - MARATRAIL 42 KM
Lancez-vous sur les sentiers sinueux de Rives d’Andaine, puis laissez-vous
envelopper par la sérénité de la forét qui succeéde a la Tour de Bonvouloir.
Contemplez la Roche aux loups et l'etang de lErmitage, ainsi que son
imposant rocher. Rejoignez le lac de Bagnoles en empruntant des
chemins ondulés. Et pour une apotheose, escaladez le parc des
thermes et le Roc au chien, avant de vous élever face au chateau,
concluant ainsi votre course.

+ 09HOO - MARCHE NORDIQUE CHRONOMETREE 42 KM
Depuis le Chateau de Bagnoles, partez pour une aventure qui allie
le charme de la nature et la richesse du patrimoine. Explorez la
majestueuse tour de Bonvouloir, l'étang paisible de 'Ermitage et les
impressionnants rochers de l'Ermitage. Le circuit vous ménera a la
ligne d'arrivee, apres un passage remzagquable par le Roc au chien.




+ 13H45 - SEMI-MARATRAIL 21 KM

Laissez-vous émerveiller par les sentiers de Bagnoles de
['Orne et sa forét des Andaines. Depuis le Chateau de la Roche
Bagnoles, prenez la direction de la Croix Gautier et plongez dans
l'ecrin verdoyant de la forét. Parcourez les contours des étangs :
de la Forge, Brisette, et jusqu'au lac de Bagnoles; en empruntant
des sentiers sinueux et vallonnés, comme le parc des thermes, le
Roc au chien et revenez au chateau.

+ 14HOO - MARCHE NORDIQUE CHRONO-
METREE 21 KM

Offrez-vous un spectacle époustouflant en empruntant les
plus beaux sentiers de Bagnoles de ['Orne et de la forét
d'Andaine. Depuis le Chateau de la Roche Bagnoles,
dirigez-vous vers la Croix Gautier et laissez-vous immerger
dans la forét. Parcourez les etangs (Forge, Brisette, lac de
Bagnoles) en suivant un itinéraire sinueux et accidente. Et
pour cloturer cette randonnée, gravissez le parc des thermes
® et le Roc au chien avant de remonter face au chateau.

DIMANCHE 29 SEPTEMBRE

+ O9H30 - TRAIL DECOUVERTE 8 KM

Initiez-vous au trail en explorant les alentours pittoresques de Bagnoles de
['Orne. Votre aventure commence autour du lac, suivie du site historique
de Saint-Ortaire. Ensuite, affrontez les montees du parc des thermes et
atteignez le sommet du roc au chien. Admirez la splendeur des arbres
seculaires de l'arboretum avant de conclure votre parcours face au chateau.

+ 09H45 - RANDONNEE MARCHE NORDIQUE 8 KM

Cette activité de rando-marche nordique de 8 km se déroule sans compeé-
tition, sur un itinéraire non chronometré au coeur de la nature. Le parcours
débute au Chateau de la Roche a Bagnoles, serpente prés du

lac, traverse le site sacré de Saint Ortaire, passe a coté du Chéne S
Hippolyte et s'achéve au Roc au Chien. \

+ APARTIR DE 11HOO - DEFI KID
Les enfants aussi ont droit a leur trail | Le BNT c'est également
un eévenement pour les jeunes aventuriers des lage de 7 ans. Ils
auront l'occasion de découvrir les joies du trail sur un circuit taillé
Sur mesure pour eux, au sein du splendide parc du Chateau de la
Roche a Bagnoles (de 800 a 2 400 m).
Départs et arrivées : devant le Chateau Hoétel de Ville

Organise par la Destination Touristique Domfront-Bagnoles

Inscriptions en ligne sur https://bnt.123go.fr/fr

Cloture des inscriptions le mardi 24 septembre

a 18h00 dans la limite des places disponibles. W
Renseignement aupres de ['Office de Tourisme g inge4"
02 33 37 85 66 ou bnt@bagnolesdelorne.com

29

@W&



DIMANCHE 29 SEPTEMBRE - 15HOO SPECTACLE : EMBAR-
QUEMENT IMMEDIAT

4 artistes en scene pour un voyage en chansons et fous rires.
Salle de spectacle Jean Gabin, Casino JOA de Bagnoles. Tarifs : 17 €, 12 €
(membre club JOA). Renseignement 02 33 37 84 OO0 et réservation sur place
ou en ligne www.joa.fr

DIMANCHE 29 SEPTEMBRE 17HOO CONCERT SEPTEMBRE
MUSICAL : « UNFOLDING »
(JAZZ)

Avec « Unfolding », Pamina Beroff
explore ce moment de transition
vers l'age adulte et le déploie-
ment de soi, en tant qu'individu
qui se construit, et surtout en tant
qu'artiste.

Autour de cet album on retrouve §
la fine fleur de la nouvelle scene
jazz francaise . Mark Priore au
piano, Juan Villarroel a la contre-
basse et Elie Martin Charriere a la
batterie.

Un concentré de nouvelles ener-
gies dont Eric Legnini a la réalisa-
tion parvient a tirer le meilleur !

Distribution :

Pamina Beroff, chant

Mark Priore, piano

Juan Villarroel, contrebasse
Elie Martin Charriere, batterie

Centre dAnimation et de Congres. Durée : 1h30, Tarifs : 26 € plein tarif,
10 € tarif « access » sur reservation uniquement : -18 ans, etudiants et de-
mandeurs d'emploi (avec presentation d'un justificatif). Renseignement
02 33 26 99 99 ou info@septembre-musical.com. Réservation par téle-
phone, sur rendez-vous 54 rue Saint-Blaise (2¢ etage) a Alencon ou en ligne
www.septembre-musical.com



LUNDI 30 SEPTEMBRE - DECOU-
VERTE : JOURNEE VENDANGES AU
CHATEAU DE NITRAY

Accueil chaleureux du chatelain, accom-
pagnée d'un casse-croUte du vigneron.
Participez a la cueillette du raisin dans
la bonne humeur, assistez a la mise
au pressoir, et explorez les chais et les
caves.

Apéritif suivi d'une dégustation des vins
de la propriete. Profitez d'un déjeuner en
musique. Embarquez pour une prome-
nade. Decouvrez les tresors du domaine,
de la cour d'honneur au pigeonnier, en
passant par la chapelle. Remise des dipldmes « Secateur d'Or » et
une projection, plongeant dans les anciens metiers de tonnelier et
de charron.

Départ de Bagnoles de ['Orne Normandie vers Atheée-sur-Cher. Excursion
organisee par Boubet Voyages. Tarif : 99 €. Renseignement et réservation a
Boubet Voyages Bagnoles, 37 rue des Casinos ou au 02 49 49 27 19

LUNDI 30 SEPTEMBRE - 14H15 DECOUVERTE DU RUCHER
DE LA FORET D'ANDAINE

Le Rucher de la forét d’/Andaine, petite exploitation bagnolaise, pro-
duit du miel et du pain d'épices. La visite guidée vous permet de
connaitre la vie des abeilles et leurs atouts pour l'environnement
mais aussi les produits de la ruche que vous pourrez deguster.
Rendez-vous sur place, 2 route de Couterne a Bagnoles. Sortie en autonomie pro-
posée par ['Office de Tourisme. Durée : 1h15. Inscription obligatoire avant 11h30 le
Jour méme (de 4 a 15 pers.). Tarifs . 3 € / personne, gratuit (-12 ans). Renseigne-
ment et réservation O2 33 37 85 66

LUNDI 30 SEPTEMBRE - 15HOO CONFERENCE : « LA GES-
TION DU STRESS »

Animée par Valérie Servel, praticienne en médecine alternative, la
conférence porte sur des conseils a mettre en pratique pour bien
gérer son stress au quotidien.

Rendez-vous au grand salon de la Residence des Thermes, avenue des
Thermes a Bagnoles de ['Orne. Duréee : 1nOO. Tarif : gratuit pour tous. Renseigne-
ment et réservation aupres du service animation animation@bo-resort.com ou
0233303992

LUNDI 30 SEPTEMBRE - 15H30 DECOUVERTE DU MANOIR

DE DURCET
Voir détails p. 8
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notre séleclion

d'événements dans le Pays de Domfront

DIMANCHE 08 SEPTEMBRE
17HOO SEPTEMBRE MUSICAL
DE L'ORNE

> Le Septembre Musical de 'Orne
fait escale a l'eglise St Julien de
Domfront avec le spectacle Alter
Ego par l'Orchestre Régional de
Normandie. C'est une commande
de lorchestre aupres de lar-
tiste burkinabé Oua-Anou Diarra,
joueur de flutes peules, chanteur,
percussionniste

SAMEDI 21 ET DIMANCHE 22
SEPTEMBRE - LES JOURNEES
DU PATRIMOINE

> Samedi a 11h00 :
Visite guidée:Domfront Contemporain
par l'Office de Tourisme

> Samedi a 14h00 :
Visite guidée : le Quartier StFront par
l'Office de Tourisme

> Samedi a 14h30:
Visite conférence du Chateau de
Domfront par J-Ph. Cormier




> Samedi a 17h00 :
Visite du site de Bonvouloir par ['Office
de Tourisme

> Dimanche :

Passais Villages pas a pas, visites de
sites, demonstration d'artistes et arti-
sans, concerts, cuissons au four a pain.

> Dimanche a 15h00 :

Conférence : Arnaud Paquin, architecte
du patrimoine présente son étude de
diagnostique de la Chaslerie « au pied
du mur ». Sur inscription. Gratuit

SAMEDI 21 ET DIMANCHE 22 SEPTEMBRE - MABON, FETE
D'EQUINOXE

> Avec lassociation de Projet de Village Médiéval a Domfront.
Reconstitutions, spectacles, animations, repas.

Dour + dinfos ool évinements dong le z:ﬂ;fw Domfrodl .
whegilez pog i contacter 0 Olffice

Renseignement et réservation a ['Office de Tourisme 02 33 38 53 97

12 place de la Roirie - 61700 Domfront en Poiraie DoMERSNTE
Du lundi au samedi 10h0OO - 18h00. W
Le dimanche 10h00 - 12h00 et 14h00 - 18h0O0



AVENIR EN OCTOBRE

MARDI 01 OCTOBRE - DE 10HOO A
20HOO JOURNEE PORTES OU-
VERTES : ATELIER DE DECOUVERTE
DU YOGA, DE LA MEDITATION, DE LA
SONOTHERAPIE
Venez découvrir la pratique du yoga, de la
meditation et de la sonothérapie au cours
d'une journée immersive au studio Padma.
Au programme : de 10h00 a 12h00 cours
= d'essai, de 13h00 a 14h00 pause déjeuner
k ayurvedique, de 15h00 a 16h00, presenta-
o tion de la sonothérapie, de 17h00 a 18h00
¥ méditation et chants, de 19h00 a 20h00
= voyage sonore.
1 avenue du docteur Poulain a Bagnoles de ['Orne. Organisé par le studio de
Yoga & sonotherapie Padma. Tarif spécial « portes ouvertes » . 20 € pour la
Journée. Renseignement et réservation Morgane Leygue-Nicolas 06 95 94 59 62

MARDI 01 OCTOBRE - 15H30 DECOU-
VERTE DE LA FERME DES GRIMAUX
En plein coeur du Bocage Domfrontais
poiriers et pommiers dominent nos prai- F*
ries. A partir de fruits sélectionnés avec le &
plus grand soin, nous produisons Calva- #
dos, Pommeau, Poiré et Cidre. Elabores
avec passion et un savoir-faire acquis
depuis plusieurs genérations, nos pro-
duits sont reconnus pour leur qualité ex- |
ceptionnelle. C'est avec plaisir que nous
vous invitons a découvrir ces tresors du
Domfrontais.

Rendez-vous sur place, Les Grimaux a Mantilly (61350), a 30 km environ de
Bagnoles de ['Orne. Sortie en autonomie. Durée : 2h00. Inscription avant 11h30
lejour de la sortie. Tarifs : 5 €, gratuit (-15 ans). Possibilite d'acheter les produits
a la boutique de la ferme (uniquement especes ou cheques). Renseignement
www.pacory.eu ou www.bagnolesdelorne.com et réservation Office de Tou-
risme 02 33 37 85 66

MERCREDI 02 OCTOBRE - 14HOO CONFERENCE : « COM-

MENT MIEUX MANGER ? »
Voir détails p. 16
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MERCREDI 02 OCTOBRE - 14HOOVISITE
ET DEGUSTATION : LA BRASSERIE DE
¢ LARBRE

Amateur de bieres artisanales venez de-
couvrir la Brasserie de lArbre située au
cceur de Bagnoles de ['Orne Normandie.
Vous y serez accueillis et accompagnés
a la decouverte des différentes étapes de
fabrication de cette biere locale. Votre vi-
site se terminera par une dégustation !
Rendez-vous sur place 16 avenue du docteur
Jacques Aimez a Bagnoles de ['Orne. Duree : 1hOO.
} Tarifs : 3 €, gratuit (-14 ans). De 3 a 20 personnes.
Renseignement et réservation Office de Tourisme
02 33 37 85 66 ou www.bagnolesdelorne.com

MERCREDI 02 OCTOBRE - 19HOO RELAXATION, BIEN-

ETRE : VOYAGE SONORE
Voir details p. 10

JEUDI 03 OCTOBRE - 15HOO DECOU-
VERTE DES MARTELLIERES

Située dans le bocage domfrontais et bor-
dant la Mayenne, cette ferme cidricole ré- g
veille vos sens et vous plonge dans son ¥
histoire. Depuis quatre générations, on met §
a l'honneur les produits du terroir : calvados
Domfrontais, poiré, poiré rose, pommeau,
poirissimo, jus de pomme, jus de poire, vi-
naigre de cidre, huile de colza mais aussi
terrines ou confitures de producteurs locaux.
Rendez-vous sur place, Les Martellieres a Sept-
Forges. Sortie en autonomie. Duree . 2h00. Ins-
cription avant 11h30 le jour de la sortie. Tarifs : 4
€, gratuit (-12 ans). Renseignement et reservation
Office de Tourisme 02 33 37 85 66

JEUDI 03 OCTOBRE - 19H30 RELAXATION, BIEN-ETRE :

MEDITATION ET CHANTS EN SANSKRIT
Voir details p. 12

VENDREDI 04 OCTOBRE - 17HOO QUIZ MUSICAL : « LE

MEILLEUR DES 60'S, 70'S ET 80'S »

Voir détails p. 18
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Il fne SAMEDI 05 ET DIMANCHE 06
bognoles dG 0 Normandie OCTOBRE EXPOSITION RE-
GIONALE DE BONSAI
5 et 6 octobre 2024 » Le club AOB a été retenu pour
de10h & 18h : l'organisation de lexposition re-
gionale 2024 de la region Nord
(Hauts-de-France, Ile-de-France
et Normandie) de la Fédération
Francaise de Bonsai (FFB).
Accueillie par la municipalite de
. Bagnoles de [Orne Normandie,
¢ cette manifestation sera l'occasion
d'admirer une centaine darbres
selectionnés dans les differents
clubs de la region, mais aussi de
faire decouvrir et promouvoir cet
B o art. C'est donc le top-niveau de ce
%nmmﬁmommmom qui se fait actuellement en matiére
» seree ™ de bonsais de notre région qui sera
@ neepsonn s @,‘mw presenté au grand public, a un tarif
bagnoles tout a fait abordable.
Pour satisfaire les passionnés et également ceux qui, aprés avoir
admire les chefs-d'ceuvre, auront envie de s'investir dans lart
du bonsai, un espace commercial regroupant des commercants
d'arbres, de matériels et d'accessoires sera installé dans l'enceinte
de l'exposition. Les visiteurs pourront désigner leur bonsai préfére
et participer a la tombola pour tenter de gagner un des lots sé-
lectionnés par notre association. Un jury composé de membres
de la FFB choisira, parmi les plus beaux sujets exposes, ceux qui
représenteront la région Nord a l'exposition nationale de 2025. Ils
designeront également, a lissue d'un concours d'une durée de 3
heures, le nouveau talent regional, la personne qui, a partir d'un
plant de pépiniere, aura crée le plus beau bonsai. Enfin, comme a
chaque exposition régionale, les passages des niveaux 1 et 2 se-
ront organises pour les membres affilieés qui souhaitent faire valider
leurs connaissances et deviendront ainsi des nouveaux animateurs
dans les clubs. Une belle opportunité pour tout savoir sur l'art du
bonsai grace aux demonstrations, aux visites guidées par des for-
mateurs nationaux de la FFB..
De 10h00 a 18h00 le samedi, de 9h00 a 18h00 le dimanche - Communs
du chateau, allee Alois Monnet a Bagnoles de ['Orne Normandie. Organisée
par [Association Ornaise de Bonsai. Tarifs . 2 €, gratuit - 12 ans et membres
FFB. Petite restauration sur place. Renseignement Alain Balthazar, président,
06 77 33 77 80 alain. balthazcrr@wano%oo,fr www.aob-bonsai.fr

Complexe sportif
Allée Aloiis Monnet

4 Entrée2€ (p:ﬂﬁ;)

Gratuit pour les moins de 12 ans
# Petite restauration sur place
# Présence de nor




SAMEDI 05 OCTOBRE - A PARTIR DE 10H30 GOLF D'AN-
DAINE : ECOLE DE GOLF

L'école de golf s'adresse aux 7-18 ans. L'encadrement est assure
par Joffrey Pilon, professionnel de golf, enseignant, membre PGA
France. Les cours sont collectifs : groupe confirmes (10h30-12h00),
groupe loisirs (14h00-15h30), groupe débutants (15h30-17h00).
Route de Domfront & Bagnoles de ['Orne Normandie. Tarif : 230 € par enfant
pour l'année + 13 € licence FFG (obligatoire). De 4 enfants minimum a 8 enfants
maximum. Renseignement et inscription 06 89 33 66 90 pilonjoffrey@neuf.fr

SAMEDI 05 OCTOBRE - 14H30 VISITE
GUIDEE : CHATEAU (LES EXTERIEURS
UNIQUEMENT)
Vous réviez de découvrir les secrets de
l'histoire du chateau de Bagnoles de
'Orne ? Alors suivez le guide ! De style
i néo-renaissance, le chateau de la Roche
| Bagnoles fut construit en 1859 par une fa-
mille d'origine modeste ayant mystérieu-
| sement fait fortune pendant la Revolution
francaise... Qu'est-il devenu aujourd'hui ?
Depart devant le chateau, escaliers coté fontaine.
Circuit pédestre dans le parc organisé par ['Office
de Tourisme. Duree : 1h. Tarifs : 5,50 €, 5 € (tarif bas
carbone), gratuit (-14 ans). Renseignement et reser-
vation 02 33 37 85 66 ou www.bagnolesdelorne.com

SAMEDI 05 OCTOBRE - 15HOO DE- |
COUVERTE DE BAGNOLES DE POM'
Bagnoles de Pom' est une ferme cidricole
en agriculture biologique en activité depuis
2016. Vous découvrez les particularites en-
vironnementales du verger haute tige, la
fabrication du cidre et l'élaboration des pro-
duits en production bio ou AOC : cidre, poire, §
jus de fruits, vinaigre, calvados, pommeaul..
La visite se termine par une degustation.
Rendez-vous sur place, 36 chemin de la Noé
plaine a Bagnoles de ['Orne. Sortie en autono-
mie. Duree . 2hOO0. Inscription jusqu'a 11h30 le
jour de la sortie a ['Office de Tourisme (min. 5
pers., max. 30 pers.). Tarifs : 4,50 €, gratuit (-12 ans).
Renseignement www.bagnoles-de-pom.com ou §
www.bagnolesdelorne.com et réservation Office
de Tourisme 02 33 37 85 66
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SAMEDI 05 OCTOBRE - 15H00 W
VISITE DE LATELIER DE ™
LOUISE BARBU DANS LE
CADRE DE LEXPOSITION
« LOUISE BARBU - LA JOIE
S'ECRIT »

Théophile Barbu ouvre latelier de
lartiste surréaliste Louise Barbu
pour une visite privilege a la de-
couverte de son univers. De sa vie
entre Paris et Bagnoles de ['Orne,
vous plongerez dans lintimite du
lieu de travail, de recherche et &
d'exploration de Louise Barbu dont
l'ceuvre fut tres remarquee dans le
milieu de lart contemporain.

En compagnie de son fils, la visite
sera agrémentee d'éléments de
sa vie, d'anecdotes et d'echanges.
Cette visite fait partie de la pro-
grammation « off » des Arts aux !
Féminins.
Rendez-vous 37 avenue Robert Cousin a Bagnoles de ['Orne. Duree
130 (45 min. de présentation et 45 min. d'echange). Tarif : gratuit.
Places limitées : 6 personnes maximum. Renseignement et reserva-
tion obligatoire au plus tard la veille aupres de ['Office de Tourisme
de Bagnoles 02 33 37 85 66 ou www.bagnolesdelorne.com

DIMANCHE 06 OCTOBRE
17HOO CONCERT : ORGUE ET
VOIX

Récital interprété par Marie-
Aimée Flipo, soprane et Marie-
Flore Outin, organiste de l'abba-
tiale Saint-Etienne de Caen.

Au programme : Buxtehude,
Bach, Faure, Prizeman.

Eglise S Madeleine. Organisé par Les
Amis de ['Orgue de S* Madeleine de
Bagnoles de ['Orne. Duree : 1h15 environ.
Entree gratuite, libre participation aux
frais. Renseignement, duval.orque@free.fr
ou www,jeanclaudeduvalorgue.org ou
02 33 38 27 09 (entrée sans reservation)

"




LUNDI 07 OCTOBRE - 14H15 DECOUVERTE
DU RUCHER DE LA FORET D'ANDAINE

Le Rucher de la forét d’Andaine, petite exploi-
tation bagnolaise, produit du miel et du pain
d'épices. La visite guidée vous permet de
connaitre la vie des abeilles et leurs atouts pour
l'environnement mais aussi les produits de la
ruche que vous pourrez deguster.

Rendez-vous sur place, 2 route de Couterne a Bagnoles
de ['Orne Normandie. Sortie en autonomie proposée
par l'Office de Tourisme. Durée : 1h15. Inscription obliga-
toire avant 11h30 le jour méme (de 4 a 15 pers.). Tarifs :
3 € / personne, gratuit (-12 ans). Renseignement et re-
servation 02 33 37 85 66

LUNDI 07 OCTOBRE - 14H15 CONFERENCE : « TOUTES LES
CLES POUR BOOSTER VOTRE MIEUX-ETRE »

Béatrice Pannier, auteure de « Burn out : la vie d'aprés » et « Votre
mieux-étre arc-en-ciel », retrace son parcours de vie parfois semée
d'embuches et explique les clés pour le « mieux-étre ». Un par-
cours inspirant.

Rendez-vous au grand salon de la Residence des Thermes, avenue des Thermes
a Bagnoles de ['Orne. Durée : 1h15. Tarif : gratuit pour tous. Renseignement au-
pres de Beatrice Pannier bea.pannier@orange.fr ou du service animation b'o resort
thermal 02 33 30 39 92. Reservation 02 33 30 39 92 ou animation@bo-resort.com

LUNDI 07 OCTOBRE - 15H30 DECOU-
VERTE DU MANOIR DE DURCET

Visitez les vergers et les chais de vieillisse-
ment de cette ferme cidricole et laitiere situee
au cceur du bocage ornais. La visite vous en-
traine dans les différentes parties de l'exploi-
tation pour découvrir son unité de methanisa-
tion (biogaz : production d'électricité permise
par les effluents d'élevage de la ferme) et la
. production, la recolte et la transformation des
pommes a cidre et poires ainsi que l'activite
laitiere avant de finir par une degustation dans
s la nouvelle boutique.

Rendez-vous sur place a Magny-le-Desert (lieu-dit Durcet). Sortie en auto-
nomie proposee par ['Office de Tourisme de Bagnoles de ['Orne Normandie.
Duree. 2h0O0. Inscription avant 11h30 le jour de la sortie (de 10 a 30 pers.). Tarifs :
5 €, gratuit (-12 ans). Tarif réduit : 4 € / pers pour groupe + 20 personnes. Ren-
seignement www.bagnolesdelorne.com ou www.breton-manoirdedurcet.fr et
reservation Office de Tourisme de Bcrgggoles de ['Orne 02 33 37 85 66
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