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�6�D�F�V�� �I�H�U�P�«�V���� �F�R�†�U�H�� �F�K�D�U�J�«���� �*�3�6�� �O�D�Q�F�«�� �H�W�� �F�H�L�Q�W�X�U�H�V�� �E�R�X�F�O�«�H�V����
�R�Q���T�X�L�W�W�H���Q�R�W�U�H���E�D�Q�O�L�H�X�H���S�D�U�L�V�L�H�Q�Q�H���H�W���R�Q���V�H�Q�W���G�«�M�¢���X�Q���S�D�U�I�X�P��
�G���D�Y�H�Q�W�X�U�H���I�D�P�L�O�L�D�O�H���W�D�Q�G�L�V���T�X�H���Q�R�W�U�H���F�D�P�S�L�Q�J���F�D�U���V���«�O�D�Q�F�H���Y�H�U�V��
�O�
�R�X�H�V�W�����/�H�V���F�K�H�P�L�Q�V���V�L�Q�X�H�X�[���G�X���E�R�F�D�J�H���Q�R�U�P�D�Q�G���V�H���G�«�U�R�X�O�H�Q�W��
�V�R�X�V�� �O�H�V�� �S�Q�H�X�V���� �H�Q�W�U�H�� �I�R�U�¬�W�V���� �S�U�D�L�U�L�H�V�� �H�Q�� �Š�H�X�U�V�� �H�W�� �F�K�D�P�S�V�� 
�Y�D�O�R�Q�Q�«�V��

�7�L�U�«�H�� �G�H�� �V�R�Q�� �O�L�W�� �W�U�R�S�� �W�¶�W�� �¢�� �V�R�Q�� �J�R�½�W�� �S�R�X�U�� �X�Q�� �Z�H�H�N�H�Q�G���� �Q�R�W�U�H��
�S�H�W�L�W�H�� �&�O�«�P�H�Q�F�H�� �I�D�L�W�� �V�X�U�I�D�F�H�� �¢�� �V�R�Q�� �U�\�W�K�P�H���� �G�R�X�F�H�P�H�Q�W�� 
�G�X�� �K�D�X�W�� �G�H�� �V�H�V�� ������ �D�Q�V���� �(�O�O�H�� �G�«�F�L�G�H�� �G�H�� �O�H�Y�H�U�� �O�D�� �W�¬�W�H�� �G�H�� �V�R�Q��
�R�U�H�L�O�O�H�U�� �S�R�X�U�� �U�H�J�D�U�G�H�U�� �S�D�U�� �O�D�� �Y�L�W�U�H����À�� �F�K�D�T�X�H�� �Y�L�U�D�J�H���� �O�D�� 
�G�«�F�R�X�Y�H�U�W�H�� �H�V�W�� �S�U�«�V�H�Q�W�H���� �0�D�U�U�R�Q���� �Y�H�U�W���� �M�D�X�Q�H���� �O�H�V�� �S�D�\�V�D�J�H�V��
�F�K�D�Q�J�H�Q�W���� �R�†�U�D�Q�W�� �G�H�V�� �W�D�E�O�H�D�X�[�� �Y�L�Y�D�Q�W�V�� �R�»�� �O�H�� �W�H�P�S�V�� �V�H�P�E�O�H 
�V�X�V�S�H�Q�G�X����

�(�O�O�H�� �R�X�Y�U�H�� �V�D�� �I�H�Q�¬�W�U�H�� �D�‰�Q�� �G�H�� �O�D�L�V�V�H�U�� �H�Q�W�U�H�U�� �O���D�L�U�� �I�U�D�L�V���� �/���R�G�H�X�U��
�G�H���O���K�H�U�E�H���F�R�X�S�«�H�����F�H�O�O�H���G�H�V���I�H�X�L�O�O�D�J�H�V���F�K�D�X�†�«�V���S�D�U���O�H���V�R�O�H�L�O���H�W�� 
�S�D�U�I�R�L�V�� �D�X�V�V�L�� �O�H�� �S�D�U�I�X�P�� �G�H�� �O�D�� �I�H�U�P�H���� �D�F�F�R�P�S�D�J�Q�H�Q�W�� �Q�R�W�U�H��
�Y�R�\�D�J�H�����,�F�L�����O�H���U�\�W�K�P�H���U�D�O�H�Q�W�L�W���Q�D�W�X�U�H�O�O�H�P�H�Q�W�����/�H���E�R�F�D�J�H���P�X�P�X�U�H�� 
�O�
�D�U�W���G�X���U�R�D�G���W�U�L�S���¢���O�D���Q�R�U�P�D�Q�G�H �H�W���Q�R�X�V���L�Q�Y�L�W�H���¢���Y�L�Y�U�H���O�H�Q�W�H�P�H�Q�W���� 
�¢�� �R�X�Y�U�L�U�� �J�D�Q�G�� �O�H�V�� �\�H�X�[���� �¢�� �U�H�V�S�L�U�H�U�� �O�D�� �Q�D�W�X�U�H�� �H�W�� �¢�� �V�D�Y�R�X�U�H�U�� 
�O�
�L�Q�V�W�D�Q�W���S�U�«�V�H�Q�W��

�$�X�� �I�X�U�� �H�W�� �¢�� �P�H�V�X�U�H�� �T�X�H�� �Q�R�X�V�� �Q�R�X�V�� �D�S�S�U�R�F�K�R�Q�V�� �G�H�� �Q�R�W�U�H�� 
�G�H�V�W�L�Q�D�W�L�R�Q�����O�H�V���F�R�Q�Y�H�U�V�D�W�L�R�Q�V���V�H���I�R�Q�W���S�O�X�V���F�D�O�P�H�V�����O�H�V���U�H�J�D�U�G�V��
�S�O�X�V���D�W�W�H�Q�W�L�I�V�����&�O�«�P�H�Q�F�H�����O�H�V���\�H�X�[���U�L�Y�«�V���¢���O�D���I�H�Q�¬�W�U�H�����D�G�P�L�U�H���O�H�V��
�D�Q�L�P�D�X�[�� �H�W�� �O�H�V�� �U�X�L�V�V�H�D�X�[�� �T�X�L�� �V�H�U�S�H�Q�W�H�Q�W�� �O�H�� �S�D�\�V�D�J�H���� �S�H�Q�G�D�Q�W��
�T�X�H�� �Q�R�X�V�� �S�U�R�‰�W�R�Q�V�� �G�X�� �V�H�Q�W�L�P�H�Q�W�� �G�
�«�Y�D�V�L�R�Q�� �H�W�� �G�H�� �W�U�D�Q�T�X�L�O�O�L�W�«�� 
�R�†�H�U�W���S�D�U���X�Q���U�R�D�G���W�U�L�S���F�R�P�P�H���O�H���Q�¶�W�U�H����

�1�R�W�U�H���P�D�L�V�R�Q���U�R�X�O�D�Q�W�H���H�V�W���Q�R�W�U�H���U�H�I�X�J�H�����Q�R�W�U�H���S�R�L�Q�W���G���D�Q�F�U�D�J�H��
�S�R�X�U���F�H�V���W�U�R�L�V���M�R�X�U�V�����,�O���R�†�U�H���G�H���O�D���O�L�E�H�U�W�«�����G�X���F�R�Q�I�R�U�W���H�W���S�H�U�P�H�W��
�G�H���Q�R�X�V���D�U�U�¬�W�H�U���D�X���J�U�«���G�H���Q�R�V���H�Q�Y�L�H�V�����3�H�X���¢���S�H�X�����O�H���V�W�U�H�V�V���G�X�� 
�T�X�R�W�L�G�L�H�Q���V���«�O�R�L�J�Q�H�����,�F�L���H�W���P�D�L�Q�W�H�Q�D�Q�W�����S�O�X�V���G�H���E�R�X�O�R�W�����S�O�X�V���G�
�«�F�R�O�H����
�M�X�V�W�H�� �Q�R�W�U�H�� �S�H�W�L�W�H�� �I�D�P�L�O�O�H���� �H�Q�V�H�P�E�O�H���� �S�R�X�U�� �X�Q�H�� �S�D�U�H�Q�W�K�ª�V�H�� 
�G�«�S�D�\�V�D�Q�W�H��

�$�X�� �O�R�L�Q���� �O�D�� �V�L�O�K�R�X�H�W�W�H�� �P�D�M�H�V�W�X�H�X�V�H�� �G�H�� �O���D�E�E�D�\�H�� �G�H�� �/�R�Q�O�D�\��
�V�H�� �G�H�V�V�L�Q�H�� �S�H�X�� �¢�� �S�H�X���� �S�U�H�P�L�ª�U�H�� �K�D�O�W�H�� �G�H�� �F�H�� �Z�H�H�N���H�Q�G��
�S�O�D�F�«�� �V�R�X�V�� �O�H�� �V�L�J�Q�H�� �G�H�� �O�D�� �G�«�F�R�X�Y�H�U�W�H���� �G�H�� �O�D�� �Q�D�W�X�U�H�� �H�W��
�G�H�� �O�D�� �G�«�W�H�Q�W�H�� �H�W�� �T�X�L�� �Q�R�X�V�� �S�U�R�P�H�W�� �G�H�V�� �V�R�X�Y�H�Q�L�U�V�� �V�L�P�S�O�H�V�� �������� 
�P�D�L�V���L�Q�R�X�E�O�L�D�E�O�H�V���H�W���S�U�«�F�L�H�X�[��

ESCAPADE
EN CAMPING-CAR
Du vendredi matin au dimanche soir,  
partez à la découverte du bocage normand 
en camping-car, entre nature, patrimoine 
et moments complices. 
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LE SAVIEZ-VOUS ? 

La chapelle Sainte Marie, construite en 1860 possède une nef dont la ligne et l'élan sont élégants. Trois belles rosaces ornent 
les tympans de la façade et du transept. Cette chapelle était l'axe de symétrie de deux ailes qui formaient à elles deux le 
collège religieux. En 1909, les dortoirs de l'ancien collège religieux, accolé à l'abbaye sont remplacé par la chocolaterie  
Cémoi. Cette usine fabrique aujourd'hui 20 000 tonnes de chocolat par an.

la chapelle Sainte Marie - Tinchebray
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 VENDREDI MATIN 
PREMIÈRES DÉCOUVERTES  
& PREMIÈRE MERVEILLES  

�$�U�U�L�Y�«�� �¢�� �/�R�Q�O�D�\�� �O�
�$�E�E�D�\�H���� �Q�R�X�V�� �J�D�U�R�Q�V�� �Q�R�W�U�H�� �S�H�W�L�W�� �F�D�P�S�L�Q�J 
���F�D�U�� �S�O�D�F�H�� �6�D�L�Q�W�� �6�D�X�Y�H�X�U�� �D�X�� �F���X�U�� �G�H�� �F�H�� �Y�L�O�O�D�J�H�� �S�D�L�V�L�E�O�H���� �)�D�F�H��
�¢�� �Q�R�X�V���� �O�H�V�� �Š�ª�F�K�H�V�� �G�H�� �O�
�D�E�E�D�W�L�D�O�H�� �V�H�� �G�U�H�V�V�H�Q�W�� �D�X���G�H�V�V�X�V�� �G�H�V��
�P�D�L�V�R�Q�V�����1�R�X�V���V�R�P�P�H�V���D�F�F�X�H�L�O�O�L�V���S�D�U���0�R�U�D�Q�H�����J�X�L�G�H���G�H���O���2�„�F�H�� 
de Tourisme (p58)���� �H�W�� �V�R�Q�� �V�R�X�U�L�U�H�� �O�X�P�L�Q�H�X�[���� �1�R�X�V�� �S�«�Q�«�W�U�R�Q�V��
�H�Q�V�H�P�E�O�H�� �G�D�Q�V�� �O�H�� �V�D�Q�F�W�X�D�L�U�H�� �G�H�� �S�L�H�U�U�H�V�� �H�W�� �G�H�� �V�L�O�H�Q�F�H���� �6�R�X�V��
�O�H�V�� �Y�R�½�W�H�V�� �L�P�S�R�V�D�Q�W�H�V���� �V�D�� �Y�R�L�[�� �U�«�V�R�Q�Q�H�� �H�W�� �U�D�F�R�Q�W�H�� �O���K�L�V�W�R�L�U�H��
�G�H�� �F�H�W�W�H�� �D�E�E�D�W�L�D�O�H�� �G�D�W�D�Q�W�� �G�X�� ����e�� �V�L�ª�F�O�H���� �G�H�� �V�R�Q�� �S�D�V�V�«�� �H�W�� �G�H�V��
�P�\�V�W�ª�U�H�V�� �T�X�L�� �O�
�K�D�E�L�W�H�Q�W���� �1�R�W�U�H�� �‰�O�O�H�� �O�ª�Y�H�� �O�H�V�� �\�H�X�[���� �I�D�V�F�L�Q�«�H�� �S�D�U��
�O�H�V���D�U�F�V���Y�H�U�W�L�J�L�Q�H�X�[���H�W���O�H�V���Y�L�W�U�D�X�[���F�R�O�R�U�«�V���T�X�L���‰�O�W�U�H�Q�W���O�D���O�X�P�L�ª�U�H����
�0�R�U�D�Q�H�� �Q�R�X�V�� �H�[�S�O�L�T�X�H�� �T�X�
�¢�� �O�
�«�S�R�T�X�H���� �O�H�� �E�L�H�Q�� �H�W�� �O�H�� �P�D�O�� �«�W�D�L�H�Q�W��
�W�U�D�G�X�L�W�V�� �S�D�U�� �O�
�«�J�O�L�V�H�� �V�R�X�V�� �I�R�U�P�H�� �G�H�� �F�U�«�D�W�X�U�H�V�� �I�D�Q�W�D�V�W�L�T�X�H�V��
�R�X�� �S�O�X�V�� �F�R�P�P�X�Q�H�V���� �7�U�ª�V�� �Y�L�W�H�� �O�H�� �M�H�X�� �F�R�P�P�H�Q�F�H�� ���� �L�F�L�� �X�Q�H�� �W�¬�W�H�� 
�G�
�D�Q�L�P�D�O�� �V�H�P�E�O�H�� �D�S�S�D�U�D�°�W�U�H���� �O�¢�� �X�Q�� �Y�L�V�D�J�H�� �«�W�U�D�Q�J�H�� �V�H�� �G�H�V�V�L�Q�H��
�V�X�U���O�H�V���F�K�D�S�L�W�H�D�X�[���J�R�W�K�L�T�X�H�����/�
�L�P�D�J�L�Q�D�W�L�R�Q���E�D�W���V�R�Q���S�O�H�L�Q�������0�D�L�V��
�Q�R�X�V���Q�H���V�R�P�P�H�V���S�D�V���G���D�F�F�R�U�G���H�Q�W�U�H���Q�R�X�V�����-�H���Y�R�L�V���G�H�V���G�U�D�J�R�Q�V��
�D�O�R�U�V���T�X�H���&�O�«�P�H�Q�F�H���H�W���0�D�U�L�H�����P�D���F�R�P�S�D�J�Q�H�����V�R�Q�W���S�H�U�V�X�D�G�«�H�V��
�G�H���Y�R�L�U���G�H�V���F�K�D�X�Y�H�V���V�R�X�U�L�V�����/�H�V���G�L�V�F�X�V�V�L�R�Q�V���D�Y�H�F���Q�R�W�U�H���J�X�L�G�H���H�W��
�F�H���S�H�W�L�W���M�H�X�����U�H�Q�G���Q�R�W�U�H���Y�L�V�L�W�H���S�U�R�I�R�Q�G�«�P�H�Q�W���Y�L�Y�D�Q�W�H��

�1�R�W�U�H���E�D�O�D�G�H���V�H���S�R�X�U�V�X�L�W���¢���T�X�H�O�T�X�H�V���P�ª�W�U�H�V���G�
�L�F�L���Y�H�U�V��la Biscuiterie  
de Lonlay (p52)�����/���R�G�H�X�U���G�X���E�H�X�U�U�H���F�K�D�X�G���H�W���G�X���V�X�F�U�H���F�D�U�D�P�«�O�L�V�« 
�H�P�E�D�X�P�H�� �O�H�V�� �Q�D�U�L�Q�H�V�� �H�W�� �D�W�W�L�V�H�� �Q�R�W�U�H�� �F�X�U�L�R�V�L�W�«���� �&�K�D�X�V�V�X�U�H�V��
�S�U�R�W�«�J�«�H�V�����Y�H�V�W�H�V���H�Q�‰�O�«�H�V�����H�W���F�K�D�U�O�R�W�W�H�V���V�X�U���O�D���W�¬�W�H�����Q�R�X�V���H�Q�W�U�R�Q�V�� 
�G�D�Q�V�� �O���D�W�H�O�L�H�U�� �R�»�� �O�H�V�� �J�H�V�W�H�V�� �G�H�V�� �D�U�W�L�V�D�Q�V�� �V�R�Q�W�� �S�U�«�F�L�V�� �H�W�� �O�H�V��
�S�O�D�T�X�H�V���G�H���E�L�V�F�X�L�W�V���H�Q�F�R�U�H���I�X�P�D�Q�W�V���V�R�U�W�H�Q�W���G�X���I�R�X�U�����$�Y�H�F���O�H���S�H�W�L�W�� 
�W�R�X�U���G�D�Q�V���O�H���P�X�V�«�H���R�Q���V�
�D�P�X�V�H���¢���G�«�F�R�X�Y�U�L�U���O�D���U�H�F�H�W�W�H���D�Q�F�H�V�W�U�D�O�H�� 
�G�H���F�H�V���E�L�V�F�X�L�W�V���� �T�X�L���Q�
�D���S�D�V���W�D�Q�W���F�K�D�Q�J�«�H���� �3�X�L�V���� �X�Q�D�Q�L�P�H�P�H�Q�W����
�Y�L�H�Q�W���O�H���P�H�L�O�O�H�X�U���P�R�P�H�Q�W�������O�D���G�«�J�X�V�W�D�W�L�R�Q�����������-�
�R�S�W�H���S�R�X�U���X�Q���V�D�E�O�«��
�F�U�R�X�V�W�L�O�O�D�Q�W�� �T�X�L�� �P�H�� �I�D�L�W�� �L�P�P�«�G�L�D�W�H�P�H�Q�W�� �U�H�W�R�P�E�H�U�� �H�Q�� �H�Q�I�D�Q�F�H��
�S�H�Q�G�D�Q�W���T�X�H���&�O�«�P�H�Q�F�H���F�K�R�L�V�L�W���X�Q���F�R�R�N�L�H���D�X�[���S�«�S�L�W�H�V���G�H���F�K�R�F�R�O�D�W 
�T�X�L���O�X�L���I�D�L�W���E�U�L�O�O�H�U���V�H�V���\�H�X�[���� �/�D���J�R�X�U�P�D�Q�G�L�V�H���G�H���O���H�[�S�«�U�L�H�Q�F�H���V�H��
�P�¬�O�H���¢���O�D���M�R�L�H���G���¬�W�U�H���H�Q�V�H�P�E�O�H��

�+�R�U�V�� �G�H�� �T�X�H�V�W�L�R�Q�� �G���D�E�D�Q�G�R�Q�Q�H�U�� �F�H�W�W�H�� �G�R�X�F�H�X�U���� �2�Q�� �U�H�E�U�R�X�V�V�H��
�F�K�H�P�L�Q���Y�H�U�V���O�H���F�H�Q�W�U�H���Y�L�O�O�H�����2�Q���G�«�S�D�V�V�H���O�
�D�E�E�D�W�L�D�O�H���H�W���R�Q���R�X�Y�U�H��

�O�D���S�R�U�W�H���G�X��Relais de Lonlay���S�R�X�U���V���L�Q�V�W�D�O�O�H�U���¢���W�D�E�O�H����

�1�R�W�U�H�� �G�«�M�H�X�Q�H�U���� �V�L�P�S�O�H�� �H�W�� �D�J�U�«�D�E�O�H�� �V�H�� �W�H�U�P�L�Q�H�� �H�Q�� �D�S�R�W�K�«�R�V�H��
�O�R�F�D�O�H���D�Y�H�F���O�H���F�«�O�ª�E�U�H���V�R�X�ˆ�«���D�X���F�D�O�Y�D�G�R�V�����1�R�W�U�H���Z�H�H�N���H�Q�G���F�R�P��
�P�H�Q�F�H���G�R�X�F�H�P�H�Q�W���P�D�L�V�� �D�� �G�«�M�¢�� �O�D���V�D�Y�H�X�U���G���X�Q���P�R�P�H�Q�W���G�H���Y�D��
�F�D�Q�F�H�V���U�«�X�V�V�L�H�V��

�1�R�W�U�H�� �U�H�S�D�V���� �H�W�� �X�Q�H�� �T�X�L�Q�]�D�L�Q�H�� �G�H�� �N�L�O�R�P�ª�W�U�H�V�� �D�Y�D�O�«�V�� �S�O�X�V�� �W�D�U�G����
�O�D�� �M�R�X�U�Q�«�H�� �V�H�� �S�U�R�O�R�Q�J�H�� �G�D�Q�V�� �X�Q�� �O�L�H�X�� �K�L�V�W�R�U�L�T�X�H�� �G�X�� ����e�� �H�W�� ����e,  
la Prison Royale de Tinchebray (p55)���� �1�R�X�V�� �V�R�P�P�H�V�� �S�O�R�Q�J�«�V�� 
�G�D�Q�V�� �X�Q�H�� �D�P�E�L�D�Q�F�H�� �G�L�†�«�U�H�Q�W�H���� �/�H�V�� �P�X�U�V�� �«�S�D�L�V�� �O�R�X�U�G�V�� �G�H�� 
�P�«�P�R�L�U�H���� �U�D�F�R�Q�W�H�Q�W�� �O�
�O�
�K�L�V�W�R�L�U�H�� �I�D�V�F�L�Q�D�Q�W�H�� �G�H�� �O�D�� �5�«�Y�R�O�X�W�L�R�Q�� 
�I�U�D�Q�©�D�L�V�H�� �H�Q�W�U�H�� �O�H�V�� �U�«�S�X�E�O�L�F�D�L�Q�V�� �H�W�� �O�H�V�� �F�K�R�X�D�Q�V���� �/���H�V�S�D�F�H�� �G���X�Q��
�L�Q�V�W�D�Q�W���� �R�Q�� �V�H�� �S�U�H�Q�G�� �¢�� �G�H�Y�H�Q�L�U�� �G�H�V�� �S�U�L�V�R�Q�Q�L�H�U�V�� �G�
�D�X�W�U�H�I�R�L�V���� �¢��
�F�K�H�U�F�K�H�U�� �G�H�V�� �S�D�V�V�D�J�H�V�� �V�H�F�U�H�W�V�� �H�W�� �¢�� �G�«�F�R�G�H�U�� �O�H�V�� �L�Q�V�F�U�L�S�W�L�R�Q�V��
�J�U�D�Y�«�H�V���V�X�U���O�H�V���P�X�U�V���H�W���O�H�V���S�R�U�W�H�V���H�Q���E�R�L�V����

�1�R�Q���O�R�L�Q���G�H���O�¢�����¢���6�D�L�Q�W���&�R�U�Q�L�H�U���G�H�V���/�D�Q�G�H�V�����X�Q���D�X�W�U�H���O�L�H�X���R�U�L�J�L�Q�D�O��
�Q�R�X�V���D�W�W�H�Q�G����Le Musée du Clou et la Maison du sabot (p54) �Q�R�X�V��
�H�Q�W�U�D�°�Q�H�Q�W���G�D�Q�V���O�D���S�R�«�V�L�H���G�X���T�X�R�W�L�G�L�H�Q���G���D�X�W�U�H�I�R�L�V�����/�H�V���H�[�S�O�L�F�D�W�L�R�Q�V
�G�
�X�Q�� �E�«�Q�«�Y�R�O�H�� �G�H�� �O�
�D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q�� �D�L�Q�V�L�� �T�X�H�� �O�H�V�� �R�X�W�L�O�V�� �D�Q�F�L�H�Q�V���� �O�H�V��
�J�H�V�W�H�V�� �S�U�«�F�L�V�� �G�X�� �I�R�U�J�H�U�R�Q�� �T�X�L�� �F�O�D�T�X�H�Q�W�� �V�X�U�� �O���H�Q�F�O�X�P�H���� �H�W�� �O�H�V��
�E�U�D�L�V�H�V���T�X�L���V���H�P�E�U�D�V�H�Q�W���F�U�«�H�Q�W���X�Q�H���D�W�P�R�V�S�K�ª�U�H���I�D�V�F�L�Q�D�Q�W�H�����/�D��
�F�K�D�O�H�X�U���G�X���I�H�X���G�H���O�D���I�R�U�J�H���G�X������e���V�H�P�E�O�H���D�Q�L�P�H�U���O�D���S�D�V�V�L�R�Q���G�H�V��
�D�U�W�L�V�D�Q�V���H�W���F�H�W�W�H���«�Q�H�U�J�L�H���Q�R�X�V���F�D�S�W�L�Y�H���W�R�X�V���O�H�V���W�U�R�L�V�����&�O�«�P�H�Q�F�H
�V�
�«�P�H�U�Y�H�L�O�O�H�� �G�H�Y�D�Q�W�� �O�H�V�� �F�H�Q�W�D�L�Q�H�V�� �G�H�� �F�O�R�X�V�� �H�[�S�R�V�«�H�V���� �W�R�X�V�� 
�G�L�†�«�U�H�Q�W�V�����F�H�U�W�D�L�Q�V���P�L�Q�X�V�F�X�O�H�V�����G�
�D�X�W�U�H�V���J�L�J�D�Q�W�H�V�T�X�H�V�����(�Q���J�X�L�V�H��
�G�H���V�R�X�Y�H�Q�L�U�����Q�R�X�V���U�H�S�D�U�W�R�Q�V���D�Y�H�F���X�Q���F�O�R�X���I�D�©�R�Q�Q�«���G�H�Y�D�Q�W���Q�R�X�V��

�8�Q�� �S�H�W�L�W�� �G�«�W�R�X�U�� �S�O�X�V�� �¢�� �O�
�R�X�H�V�W���� �Q�R�X�V�� �S�R�X�U�V�X�L�Y�R�Q�V�� �M�X�V�T�X�
�¢��
�6�D�L�Q�W�� �*�H�R�U�J�H�V�� �G�H�� �5�R�X�H�O�O�H�\���� �¢�� �O�D��Fosse Arthour���� �R�»�� �O�D�� �Q�D�W�X�U�H�� 
�U�H�S�U�H�Q�G�� �V�H�V�� �G�U�R�L�W�V���� �,�F�L�� �V�H�� �G�U�H�V�V�H�� �X�Q�H�� �J�R�U�J�H�� �G�H�� ������ �P�� �G�H�� �K�D�X�W����
�/���D�L�U���H�V�W���D�J�U�«�D�E�O�H�����O�H�V���I�D�O�D�L�V�H�V���V�H���G�U�H�V�V�H�Q�W���‰�ª�U�H�P�H�Q�W���H�W���O�
�L�Q�V�W�D�Q�W�� 
�G�H�Y�L�H�Q�W�� �X�Q�� �P�R�P�H�Q�W�� �G�H�� �O�L�E�H�U�W�«���� �%�D�X�G�U�L�H�U�� �D�W�W�D�F�K�«�� �H�W�� �F�D�V�T�X�H��
�H�Q�� �S�O�D�F�H���� �Q�R�X�V�� �Q�R�X�V�� �O�D�Q�©�R�Q�V�� �G�D�Q�V�� �X�Q�H�� �F�R�P�S�«�W�L�W�L�R�Q��
�G�
�H�V�F�D�O�D�G�H�����/�D���I�R�X�J�X�H���G�H���Q�R�W�U�H���‰�O�O�H���I�D�L�W���T�X���H�O�O�H���P�R�Q�W�H���D�X�V�V�L���Y�L�W�H��
�T�X�H���P�R�L�����(�O�O�H���H�V�F�D�O�D�G�H���O�H�V���U�R�F�K�H�U�V�����H�[�S�O�R�U�H���F�K�D�T�X�H���U�H�F�R�L�Q�����W�D�Q�G�L�V
�T�X�H�� �O�H�� �Y�H�Q�W�� �F�K�D�Q�W�H�� �G�D�Q�V�� �O�H�V�� �D�U�E�U�H�V���� �/�D�� �O�X�P�L�ª�U�H�� �G�«�F�O�L�Q�H��
�S�U�R�J�U�H�V�V�L�Y�H�P�H�Q�W�����F�D�U�H�V�V�H���Q�R�V���M�R�X�H�V���H�W���D�S�S�R�U�W�H���X�Q�H���G�R�X�F�H�X�U��
�S�D�U�W�L�F�X�O�L�ª�U�H���¢���F�H���S�D�\�V�D�J�H���E�U�X�W���R�»���O���R�Q���U�H�V�S�L�U�H���V�L�P�S�O�H�P�H�Q�W��

�/�H�V���S�L�H�G�V���V�X�U���W�H�U�U�H�����G�L�U�H�F�W�L�R�Q���O�H��Camping du Champ Passais (p56)  
�¢�� �'�R�P�I�U�R�Q�W���� �/���D�F�F�X�H�L�O�� �F�K�D�O�H�X�U�H�X�[�� �G�H�� �O�D�� �P�D�°�W�U�H�V�V�H�� �G�H�V�� �O�L�H�X�[��
�G�H�S�X�L�V�� ������ �D�Q�V���� �L�Q�V�W�D�X�U�H�� �X�Q�H�� �D�W�P�R�V�S�K�ª�U�H�� �G�R�X�F�H�� �H�W�� �D�W�W�H�Q�W�L�Y�H���� 
�(�O�O�H�� �S�U�H�Q�G�� �O�H�� �W�H�P�S�V�� �G�H�� �Q�R�X�V�� �F�R�Q�Q�D�°�W�U�H�� �H�W�� �G�H�� �Q�R�X�V�� �S�U�R�S�R�V�H�U��
�X�Q���F�R�L�Q���W�U�D�Q�T�X�L�O�O�H���S�R�X�U���Q�R�W�U�H���F�D�P�S�L�Q�J���F�D�U�����1�R�X�V���G�L�V�F�X�W�R�Q�V���G�H��

le Musée du clou - Saint Cornier des Landes

la visite de l'abbatiale - Lonlay l'Abbaye
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�Q�R�W�U�H�� �S�H�W�L�W�H�� �H�[�S�«�G�L�W�L�R�Q�� �Q�R�U�P�D�Q�G�H�� �H�W�� �G�H�V�� �G�«�F�R�X�Y�H�U�W�H�V�� �G�X�� �P�D�W�L�Q�� 
�1�R�W�U�H���K�¶�W�H���Q�
�R�X�E�O�L�H���S�D�V���G�H���Q�R�X�V���V�X�J�J�«�U�H�U���G�H�V���E�D�O�D�G�H�V���S�R�X�U���O�H��
�O�H�Q�G�H�P�D�L�Q�����,�F�L�����O�H���F�D�P�S�L�Q�J���Q���H�V�W���S�D�V���V�H�X�O�H�P�H�Q�W���X�Q���K�«�E�H�U�J�H�P�H�Q�W ���� 
�L�O���H�V�W���K�D�E�L�W�«���S�D�U���O�D���S�U�«�V�H�Q�F�H�����O�
�¤�P�H���S�U�«�F�L�H�X�V�H���G�H���6�\�E�L�O�O�H��

�3�D�V�V�«�H���O�D���Y�L�G�D�Q�J�H���G�H���Q�R�W�U�H���F�D�U�U�R�V�V�H�����Q�R�X�V���Q�R�X�V���I�D�X�‰�O�R�Q�V���S�R�X�U��
�X�Q�H���S�H�W�L�W�H���E�D�O�D�G�H���¢���S�L�H�G���G�D�Q�V���O�H�V���U�X�H�O�O�H�V���G�H���'�R�P�I�U�R�Q�W����À���S�H�L�Q�H��
������ �P�L�Q�X�W�H�V�� �S�O�X�V�� �W�D�U�G���� �Q�R�X�V�� �V�R�P�P�H�V�� �D�W�W�L�U�«�V�� �S�D�U�� �X�Q�H�� �G�H�P�H�X�U�H�� 
�W�\�S�L�T�X�H���G�H���O�D���F�L�W�«���P�«�G�L�«�Y�D�O�H�����$�Y�H�F���V�H�V���F�R�O�R�P�E�D�J�H�V���H�W���V�H�V���F�R�X�O�H�X�U�V�� 
�U�R�X�J�H���V�D�Q�J���H�W���G�R�U�«�H�V���Q�R�X�V���Y�R�\�D�J�H�R�Q�V���G�L�U�H�F�W�H�P�H�Q�W���D�X���0�R�\�H�Q��
Â�J�H���� �&�
�H�V�W�� �G�«�F�L�G�«���� �S�R�X�U�� �Q�R�W�U�H�� �G�°�Q�H�U�� �Q�R�X�V�� �Q�R�X�V�� �D�W�W�D�E�O�R�Q�V�� �D�X�� 
Bistrot Saint-Julien�����2�Q���V�H���U�H�P�«�P�R�U�H���Q�R�V���V�R�X�Y�H�Q�L�U�V���G�H���O�D���M�R�X�U�Q�«�H���� 
�/�D���U�X�J�R�V�L�W�«���H�W���O�
�K�L�V�W�R�L�U�H���G�H�V���S�L�H�U�U�H�V�����O�H�V���R�G�H�X�U�V���H�W���O�D���V�D�Y�H�X�U���G�X��
�E�L�V�F�X�L�W���� �O�D�� �F�K�D�O�H�X�U�� �G�H�� �O�D�� �I�R�U�J�H���� �O�
�D�V�F�H�Q�V�L�R�Q�� �G�H�� �O�D�� �U�R�F�K�H���� �������� �Q�R�X�V��
�D�X�U�R�Q�V���W�H�O�O�H�P�H�Q�W���G�H���F�K�R�V�H�V���¢���U�D�F�R�Q�W�H�U���¢���Q�R�V���D�P�L�V��

�$�Y�D�Q�W���G�H���U�H�Q�W�U�H�U���¢���Q�R�W�U�H���F�D�P�S�L�Q�J�����Q�R�X�V���D�V�V�L�V�W�R�Q�V���D�X���P�D�S�S�L�Q�J��
�T�X�L���L�O�O�X�P�L�Q�H���O�H�V���I�D�©�D�G�H�V���G�X���F�K�¤�W�H�D�X���G�H���'�R�P�I�U�R�Q�W�����/�H�V���O�X�P�L�ª�U�H�V��
�G�D�Q�V�H�Q�W�� �V�X�U�� �O�D�� �S�L�H�U�U�H���� �F�U�«�D�Q�W�� �X�Q�� �V�S�H�F�W�D�F�O�H�� �I�«�H�U�L�T�X�H�� �U�H�W�U�D�©�D�Q�W��
�O�H�V�� �D�Y�H�Q�W�X�U�H�V�� �G�H�� �*�X�L�O�O�D�X�P�H�� �O�H�� �&�R�Q�T�X�«�U�D�Q�W���� �/�D�� �Q�X�L�W�� �V���L�Q�V�W�D�O�O�H�� 
�G�R�X�F�H�P�H�Q�W���� �F�D�O�P�H�� �H�W�� �D�S�D�L�V�D�Q�W�H���� �1�R�X�V�� �S�D�U�W�D�J�H�R�Q�V�� �T�X�H�O�T�X�H�V��
�P�R�W�V���V�R�X�V���O�H���F�L�H�O���«�W�R�L�O�«�����D�Y�D�Q�W���G�H���U�H�I�H�U�P�H�U���O�H�V���S�R�U�W�H�V���G�H���Q�R�W�U�H��
�F�D�P�S�L�Q�J���F�D�U���H�W���G�H���U�H�W�U�R�X�Y�H�U���Q�R�V���R�U�H�L�O�O�H�U�V������

 SAMEDI
ÉCLATS DE RIRE ENTRE JEUX DE 
PISTES ET GRAND AIR

�3�H�Q�G�D�Q�W�� �T�X�H�� �P�H�V�� �S�U�L�Q�F�H�V�V�H�V�� �G�R�U�P�H�Q�W�� �H�Q�F�R�U�H���� �M�H�� �P���«�F�O�L�S�V�H��
�G�X�� �F�D�P�S�L�Q�J���F�D�U�� �S�R�X�U�� �U�H�M�R�L�Q�G�U�H�� �O�
�D�F�F�X�H�L�O���� �6�L�E�\�O�O�H�� �H�V�W�� �G�«�M�¢�� �O�¢���� �X�Q�� 
�S�D�Q�L�H�U�� �U�H�P�S�O�L�� �G�H�� �Y�L�H�Q�Q�R�L�V�H�U�L�H�V�� �H�Q�F�R�U�H�� �W�L�ª�G�H�V�� �H�W�� �G�H�� �S�H�W�L�W�H�V��
�F�R�Q�‰�W�X�U�H�V���O�R�F�D�O�H�V�����/�H���G�X�R���S�D�U�I�D�L�W���S�R�X�U���O�H���S�H�W�L�W���G�«�M�H�X�Q�H�U��

�'�H���U�H�W�R�X�U���¢���Q�R�W�U�H���H�P�S�O�D�F�H�P�H�Q�W�����E�L�H�Q���T�X�H���O�H���U�H�V�W�H���G�H���O�D���I�D�P�L�O�O�H��
�V���L�P�S�D�W�L�H�Q�W�H���X�Q���S�H�X�����O�H���V�R�X�U�L�U�H���D�X�[���O�ª�Y�U�H�V���D�S�S�D�U�D�L�W���L�P�P�«�G�L�D�W�H�P�H�Q�W
�O�R�U�V�T�X�H���O�H���S�D�Q�L�H�U���V�H���S�R�V�H���V�X�U���O�D���W�D�E�O�H��

�/�H�V���F�U�R�L�V�V�D�Q�W�V���D�Y�D�O�«�V�����Q�R�X�V���Y�R�L�O�¢���S�U�¬�W�V���¢���S�D�U�W�L�U�����'�L�U�H�F�W�L�R�Q���O���2�‡�F�H��
�G�H�� �7�R�X�U�L�V�P�H�� �V�L�W�X�«�� �D�X�[�� �S�L�H�G�V�� �G�H�V�� �U�X�L�Q�H�V�� �G�X�� �F�K�¤�W�H�D�X���� �S�R�X�U��
�U�«�F�X�S�«�U�H�U���O�H�V���O�L�Y�U�H�W�V���M�H�X�[���H�W���F�R�P�P�H�Q�F�H�U���Q�R�W�U�H���D�Y�H�Q�W�X�U�H�����1�R�X�V��

�F�R�X�U�R�Q�V�� �G���L�Q�G�L�F�H�� �H�Q�� �L�Q�G�L�F�H���� �G�«�F�R�X�Y�U�R�Q�V�� �G�H�� �Y�L�H�L�O�O�H�V�� �W�R�X�U�V���� �G�H�V��
�S�O�D�F�H�V�� �S�U�H�V�T�X�H�V�� �V�H�F�U�ª�W�H�V�� �H�W�� �R�Q�� �V�H�� �U�«�M�R�X�L�W�� �¢�� �F�K�D�T�X�H�� �S�H�W�L�W�H��
�Y�L�F�W�R�L�U�H���� �2�Q�� �Q�H�� �V�D�L�W�� �S�O�X�V�� �V�
�L�O�� �\�� �D�� ���� �R�X�� ���� �H�Q�I�D�Q�W�V�� �������� �/�H�V�� �U�L�U�H�V�� �H�W��
�O�H�V���H�[�F�O�D�P�D�W�L�R�Q�V���S�R�Q�F�W�X�H�Q�W���O�H���S�D�U�F�R�X�U�V�����H�W���F�K�D�T�X�H���F�R�L�Q���G�H���U�X�H��
�V�H�P�E�O�H���U�D�F�R�Q�W�H�U���X�Q�H���K�L�V�W�R�L�U�H��

�3�H�Q�G�D�Q�W���F�H�W�W�H���F�K�D�V�V�H���D�X�[���W�U�«�V�R�U�V�����X�Q�H���«�J�O�L�V�H���D�X���V�W�\�O�H���E�\�]�D�Q�W�L�Q��
a �D�W�W�L�U�«���Q�R�W�U�H���D�W�W�H�Q�W�L�R�Q�����1�R�W�U�H���V�X�U�S�U�L�V�H���H�V�W���W�R�W�D�O�H �����0�R�U�D�Q�H���R�U�J�D�Q�L�V�H��
�X�Q�H���Y�L�V�L�W�H���J�X�L�G�«�H���G�H���O��église Saint Julien�����1�R�V���U�H�W�U�R�X�Y�D�L�O�O�H�V���Q�R�X�V��
�G�R�Q�Q�H�Q�W���O�H���V�R�X�U�L�U�H���H�W���G�R�Q�Q�H�Q�W���X�Q�H���F�R�P�S�O�L�F�L�W�«���¢���Q�R�W�U�H���Y�R�\�D�J�H����

�'�H���/�R�Q�O�D�\���O�
�$�E�E�D�\�H���¢���'�R�P�I�U�R�Q�W���H�Q���3�R�L�U�D�L�H�����O�H�V���J�X�L�G�H�V���U�H�O�L�H�Q�W���O�H�V��
�Y�L�O�O�H�V���H�W���O�H�X�U�V���K�L�V�W�R�L�U�H�V���D�Y�H�F���O�H�X�U�V���U�«�F�L�W�V���H�W���O�H�X�U�V���D�Q�H�F�G�R�W�H�V�����/�H�V��
�H�[�S�O�L�F�D�W�L�R�Q�V���G�X���P�R�G�H�U�Q�L�V�P�H���$�U�W���'�«�F�R���P�«�O�D�Q�J�«���D�X���V�W�\�O�H���E�L�]�D�Q�W�L�Q��
�«�W�D�L�H�Q�W���O�D���S�D�U�W�L�H���G�R�X�F�H���G�H���O�D���Y�L�V�L�W�H�����/�D���V�X�L�W�H���H�V�W���X�Q�H���D�V�F�H�Q�V�L�R�Q��
�F�R�P�P�H�� �F�H�O�O�H�� �G�H�� �O�D�� �Y�H�L�O�O�H���� �1�R�X�V�� �P�R�Q�W�R�Q�V�� �O�H�V�� �������� �P�D�U�F�K�H�V��
�M�X�V�T�X���D�X���F�O�R�F�K�H�U���G�H���6�D�L�Q�W���-�X�O�L�H�Q�����$�Y�H�F���T�X�H�O�T�X�H�V���S�D�X�V�H�V���F�H�U�W�H�V����
�P�D�L�V���X�Q���U�«�V�X�O�W�D�W���T�X�L���Y�D�X�W���E�L�H�Q���F�H���O�«�J�H�U���H�†�R�U�W�����(�W���T�X�H�O�O�H���V�X�U�S�U�L�V�H����
�X�Q�H���G�«�J�X�V�W�D�W�L�R�Q���G�H���M�X�V���G�H���S�R�P�P�H���S�R�X�U���&�O�«�P�H�Q�F�H���H�W���G�H���F�L�G�U�H��
�S�R�X�U���Q�R�X�V���������1�R�X�V���Q�R�X�V���U�D�I�U�D�°�F�K�L�V�V�R�Q�V���H�W���S�U�R�‰�W�R�Q�V���G�X���S�D�Q�R�U�D�P�D
�L�P�S�U�H�Q�D�E�O�H���V�X�U���'�R�P�I�U�R�Q�W�����&�H�W�W�H���Y�X�H���G�H�Y�L�H�Q�W���X�Q���O�L�H�Q���H�Q�W�U�H���O�D���F�L�W�«��
�P�«�G�L�«�Y�D�O�H�����O�H�V���U�X�L�Q�H�V���G�X���F�K�¤�W�H�D�X���H�W���O�H���E�R�F�D�J�H���H�Q�Y�L�U�R�Q�Q�D�Q�W��

�$�S�U�ª�V�� �F�H�V�� �G�«�F�R�X�Y�H�U�W�H�V���� �Q�R�X�V�� �S�R�X�U�V�X�L�Y�R�Q�V�� �O�D�� �M�R�X�U�Q�«�H�� �Y�H�U�V��
�6�D�L�Q�W���)�U�D�L�P�E�D�X�O�W�� �F�K�D�U�P�D�Q�W�� �Y�L�O�O�D�J�H�� �Š�H�X�U�L�� ���� �Š�H�X�U�V�� �H�W�� �V�R�Q��plan 
d’eau (p52)���� �1�R�W�U�H�� �W�D�E�O�H�� �G�H�� �S�L�T�X�H���Q�L�T�X�H���� �L�Q�V�W�D�O�O�«�H�� �V�X�U�� �O�D�� �E�H�U�J�H��
�H�V�W�� �S�D�U�I�D�L�W�H�� ���� �Q�R�X�V�� �S�R�X�Y�R�Q�V�� �W�U�H�P�S�H�U�� �O�H�V�� �S�L�H�G�V�� �H�W�� �S�U�R�‰�W�H�U��
�S�O�H�L�Q�H�P�H�Q�W�� �G�H�� �O�D�� �I�U�D�°�F�K�H�X�U�� �V�R�X�V�� �F�H�� �V�R�O�H�L�O�� �H�V�W�L�Y�D�O���� �/�D�� �I�R�F�D�F�F�L�D��
�Q�R�U�P�D�Q�G�H���H�W���O�H�V���W�D�U�W�H�V���D�X���W�K�R�Q���G�H��la Tarterie de Domfront (p30) 
�H�W�� �O�H�V�� �V�D�E�O�«�V�� �D�F�K�H�W�«�V�� �O�D�� �Y�H�L�O�O�H�� �¢�� �/�R�Q�O�D�\���� �V�H�� �G�«�J�X�V�W�H�Q�W�� �V�D�Y�R�X�U�H�X�V�H��
�P�H�Q�W�����&�H�W�W�H���D�P�E�L�D�Q�F�H���G�«�W�H�Q�G�X�H���H�W���U�H�O�D�[�D�Q�W�H���F�R�Q�W�U�D�V�W�H���D�Y�H�F���O���H�I��
�I�R�U�W���H�W���O���H�[�F�L�W�D�W�L�R�Q���G�H���O�D���P�D�W�L�Q�«�H�����/�H�V���‰�O�O�H�V���H�[�S�O�R�U�H�Q�W���O�H�V���D�E�R�U�G�V����
�U�D�P�D�V�V�H�Q�W���T�X�H�O�T�X�H�V���I�H�X�L�O�O�H�V���H�W���R�E�V�H�U�Y�H�Q�W���X�Q���S�R�L�V�V�R�Q���T�X�L���Q�D�J�H��
�S�D�L�V�L�E�O�H�P�H�Q�W���� �W�D�Q�G�L�V�� �T�X�H�� �M�H�� �P�H�� �V�X�U�S�U�H�Q�G�V�� �¢�� �S�U�H�Q�G�U�H�� �P�R�Q��
�W�«�O�«�S�K�R�Q�H���S�R�X�U���O�D���S�U�H�P�L�ª�U�H���I�R�L�V���G�H�S�X�L�V���O�H���G�«�E�X�W���G�H���Q�R�W�U�H���Z�H�H�N��
�H�Q�G�����,�O���H�V�W���H�Q���P�R�G�H���V�L�O�H�Q�F�L�H�X�[�����,�O���O�H���U�H�V�W�H�U�D���S�R�X�U���O�H���U�H�V�W�H���G�X���V�«�M�R�X�U����

�(�O�O�H�V���V�
�«�F�O�D�E�R�X�V�V�H�Q�W�����V�H���F�K�D�P�D�L�O�O�H�Q�W�����8�Q�H���Y�U�D�L�H���F�R�P�S�O�L�F�L�W�«���P�ª�U�H��
�‰�O�O�H���� �-�H�� �O�H�V�� �U�H�J�D�U�G�H�� �V�
�D�P�X�V�H�U�� �H�Q�V�H�P�E�O�H���� �&�H�� �O�L�H�X���� �F�H�W�W�H�� �S�D�X�V�H��
�G�«�M�H�X�Q�H�U�� �V�L�P�S�O�H���� �G�H�Y�L�H�Q�Q�H�Q�W�� �X�Q�H�� �W�U�D�Q�V�L�W�L�R�Q�� �G�R�X�F�H�� �Y�H�U�V�� �Q�R�W�U�H����
�S�U�R�J�U�D�P�P�H�� �G�
�D�F�W�L�Y�L�W�«�V�� �G�H�� �O���D�S�U�ª�V���P�L�G�L���� �H�Q�W�U�H�� �S�O�H�L�Q�H�� �Q�D�W�X�U�H�� �H�W����
�W�H�U�U�R�L�U��
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le camping du Champ Passais - Domfront en Poiraie

le plan d'eau - Saint Fraimbault



À Domfront, l'histoire ne se raconte pas, elle se traverse. 
�(�O�O�H�� �D�ˆ�H�X�U�H�� �G�D�Q�V�� �O�D�� �F�R�X�U�� �0�D�U�L�H�� �G�X�� �5�R�F�K�H�U�� �G�D�Q�V�� �O�H�� �T�X�D�U�W�L�H�U�� 
�P�«�G�L�«�Y�D�O�����(�O�O�H���V�H���S�U�R�O�R�Q�J�H���¢���O���«�J�O�L�V�H���1�R�W�U�H���'�D�P�H���V�X�U���O���(�D�X�����V�R�E�U�H��
�H�W���P�D�V�V�L�Y�H�����G�R�Q�W���O�H�V���O�L�J�Q�H�V���U�R�P�D�Q�H�V���«�S�R�X�V�H�Q�W���O�D���U�L�Y�L�ª�U�H���D�Y�H�F��
�X�Q�H���«�Y�L�G�H�Q�F�H���W�U�D�Q�T�X�L�O�O�H�����(�W���H�O�O�H���F�X�O�P�L�Q�H���¢���W�U�D�Y�H�U�V���O�H�V���U�X�L�Q�H�V���G�X�� 
�F�K�¤�W�H�D�X���� �I�U�D�J�P�H�Q�W�V�� �S�X�L�V�V�D�Q�W�V�� �G���X�Q�H�� �I�R�U�W�H�U�H�V�V�H�� �T�X�L�� �G�R�P�L�Q�D��
�O�R�Q�J�W�H�P�S�V���O�D���I�U�R�Q�W�L�ª�U�H���Q�R�U�P�D�Q�G�H��

le mapping : les lueurs du Donjon - Domfront en Poiraie

la cour Marie du Rocher - Domfront en Poiraie

l'église Notre Dame sur l'Eau - Domfront en Poiraie
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�$�S�U�ª�V�� �O�H�� �S�L�T�X�H���Q�L�T�X�H�� �¢�� �6�D�L�Q�W���)�U�D�L�P�E�D�X�O�W���� �Q�R�X�V�� �S�R�X�U�V�X�L�Y�R�Q�V��
�Q�R�W�U�H���U�R�X�W�H���Y�H�U�V���0�D�Q�W�L�O�O�\�����/�D���F�D�S�L�W�D�O�H���G�X���S�R�L�U�«���H�W���F�
�H�V�W���S�D�V���S�H�X��
�G�L�U�H���� �,�F�L�� �O�H�V�� �S�R�L�U�L�H�U�V�� �V���«�W�H�Q�G�H�Q�W�� �¢�� �S�H�U�W�H�� �G�H�� �Y�X�H���� �I�R�U�P�D�Q�W�� �G�H�V��
�U�D�Q�J�«�H�V���U�«�J�X�O�L�ª�U�H�V���T�X�L���R�Q�G�X�O�H�Q�W���G�D�Q�V���O�D���O�X�P�L�ª�U�H�����1�R�X�V���J�D�U�R�Q�V��
�Q�R�W�U�H���Y�«�K�L�F�X�O�H���¢��La Ferme des Grimaux (p28)�����1�R�X�V���G�«�F�R�X�Y�U�R�Q�V��
�X�Q�H�� �H�[�S�O�R�L�W�D�W�L�R�Q�� �I�D�P�L�O�L�D�O�H�� �G�H�S�X�L�V�� �S�U�H�V�T�X�H�� �������� �D�Q�V���� �/�D�� �I�D�P�L�O�O�H��
�3�D�F�R�U�\�����Q�R�X�V���H�[�S�O�L�T�X�H���S�U�R�G�X�L�U�H���G�H�V���M�X�V���G�H���S�R�L�U�H���H�W���G�H���S�R�P�P�H��
�D�L�Q�V�L���T�X�
�X�Q���S�U�R�G�X�L�W���E�L�H�Q���O�R�F�D�O�����O�H���&�D�O�Y�D�G�R�V���'�R�P�I�U�R�Q�W�D�L�V�����F�H���V�X�E�W�L�O�� 
�P�«�O�D�Q�J�H�� �G�H�� �S�R�P�P�H�� �H�W�� �G�H�� �S�R�L�U�H���� �&�H�W�W�H�� �Y�L�V�L�W�H�� �L�Q�V�W�U�X�F�W�L�Y�H�� �V�H�� 
�W�H�U�P�L�Q�H���G�H���O�D���S�O�X�V���J�R�X�U�P�D�Q�G�H���G�H�V���I�D�©�R�Q�V���D�Y�H�F���O�D���G�«�J�X�V�W�D�W�L�R�Q��
�G�H�V�� �H�O�L�[�L�U�V�� �S�U�R�G�X�L�W�V�� �V�X�U�� �S�O�D�F�H���� �F�D�O�Y�D�G�R�V���� �F�L�G�U�H���� �������� �1�R�X�V�� �Q�R�X�V��
�O�D�L�V�V�R�Q�V�� �I�D�F�L�O�H�P�H�Q�W�� �� �F�R�Q�Y�D�L�Q�F�U�H�� �G�H�� �U�H�S�D�U�W�L�U�� �D�Y�H�F�� �T�X�H�O�T�X�H�V�� 
�E�R�X�W�H�L�O�O�H�V���G�H���O�H�X�U���S�R�L�U�«���H�W���G�H���O�H�X�U���G�«�O�L�F�L�H�X�[���M�X�V���G�H���S�R�P�P�H���E�L�R��

�/�D�� �F�K�D�O�H�X�U�� �H�V�W�L�Y�D�O�H�� �Q�R�X�V�� �L�Q�Y�L�W�H�� �¢�� �W�U�R�X�Y�H�U�� �X�Q�H�� �D�F�W�L�Y�L�W�«�� �D�X�� �‰�O�� �G�H��
�O�
�H�D�X�����&�H���V�H�U�D���G�X���F�D�Q�R�­���S�R�X�U���Q�R�X�V���W�U�R�L�V�����5�H�Q�G�H�]���Y�R�X�V���S�U�L�V���¢���O�D��
�E�D�V�H���G�H���O�R�L�V�L�U�V���G�H��Torchamp (p54)�����S�R�X�U���D�V�V�R�X�Y�L�U���Q�R�W�U�H���E�H�V�R�L�Q��
�D�T�X�D�W�L�T�X�H���� �,�F�L�� �O���D�P�E�L�D�Q�F�H�� �F�K�D�Q�J�H���� �/�H�V�� �Y�H�U�J�H�U�V�� �H�W�� �O�H�V�� �F�K�D�L�V�� �G�H�� 
�Y�L�H�L�O�O�L�V�V�H�P�H�Q�W�� �O�D�L�V�V�H�Q�W�� �S�O�D�F�H�� �D�X�[�� �S�D�J�D�L�H�V���� �D�X�[�� �H�P�E�D�U�F�D�W�L�R�Q�V��
�G�
�H�[�S�O�R�U�D�W�L�R�Q�� �H�W���V�X�U�W�R�X�W���D�X�[�� �«�F�O�D�E�R�X�V�V�X�U�H�V�� �H�W���D�X�[�� �U�L�U�H�V�� �T�X�L�� �V�H��
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la Ferme des Grimaux - Mantilly

la tour de Bonvouloir - Juvigny sous Andaine
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�D�L�U���H�W���O�D���P�X�V�L�T�X�H��
�H�Q�W�U�D�L�Q�H���O�H�V���S�D�V�V�D�Q�W�V���G�D�Q�V���O�D���G�D�Q�V�H�����/�H�V���H�Q�I�D�Q�W�V���O�ª�Y�H�Q�W���O�H�V���E�U�D�V��
�H�Q�� �O�
�D�L�U���� �O�H�V�� �F�R�X�S�O�H�V�� �V�H�� �S�U�H�Q�Q�H�Q�W�� �O�D�� �P�D�L�Q���� �H�W�� �O�H�V�� �P�X�V�L�F�L�H�Q�V�� �G�H�V��
Clés de Bagnoles (p46)���� �V�H�P�E�O�H�Q�W�� �M�R�X�H�U�� �S�R�X�U�� �F�K�D�F�X�Q�� �G�
�H�Q�W�U�H��
�Q�R�X�V�����8�Q���G�L�D�O�R�J�X�H���H�Q�W�U�H���O�D���P�X�V�L�T�X�H���G�X���J�U�R�X�S�H���H�W���O�
�«�Q�H�U�J�L�H���G�X��
�S�X�E�O�L�F���V�H���F�U�«�H���L�Q�V�W�D�Q�W�D�Q�«�P�H�Q�W�����/�H�V���M�D�U�G�L�Q�V���G�X���O�D�F���V���D�Q�L�P�H�Q�W���H�W���O�H��
�F�R�Q�F�H�U�W���G�H�Y�L�H�Q�W���X�Q�H���I�¬�W�H���F�R�O�O�H�F�W�L�Y�H�����Y�L�E�U�D�Q�W�H���H�W���M�R�\�H�X�V�H����

�&�H���‰�Q�D�O���P�X�V�L�F�D�O���H�V�W���W�H�O���X�Q���S�R�L�Q�W���V�X�U���O�H���U�«�F�L�W���G�H���Q�R�W�U�H���V�«�M�R�X�U���� �,�O
�U�H�O�L�H�� �W�R�X�W�H�V�� �Q�R�V�� �G�«�F�R�X�Y�H�U�W�H�V�� �H�W�� �H�[�S�«�U�L�H�Q�F�H�V�� �G�H�� �F�H�V�� �G�H�U�Q�L�H�U�V��
�M�R�X�U�V���� �O�D�L�V�V�D�Q�W�� �G�«�M�¢�� �X�Q�� �E�U�L�Q�� �G�H�� �Q�R�V�W�D�O�J�L�H���� �/�H�� �Z�H�H�N���H�Q�G�� �W�R�X�F�K�H��
�¢�� �V�D�� �‰�Q���� �/�H�� �F�D�P�S�L�Q�J���F�D�U�� �H�V�W�� �G�«�V�R�U�P�D�L�V�� �S�O�H�L�Q���� �/�H�V�� �Y�D�O�L�V�H�V�� �R�Q�W��
�U�H�W�U�R�X�Y�«���O�H�X�U���S�O�D�F�H�����&�R�L�Q�F�«�H�V���H�Q�W�U�H���T�X�H�O�T�X�H�V���E�R�X�W�H�L�O�O�H�V���G�H���S�R�L�U�«����
�G�H�V�� �V�S�«�F�L�D�O�L�W�«�V�� �J�O�L�V�V�«�H�V�� �¢�� �O�D�� �G�H�U�Q�L�ª�U�H�� �P�L�Q�X�W�H���� �G�H�V�� �V�R�X�Y�H�Q�L�U�V��
�T�X���R�Q���D���Y�R�X�O�X���U�D�S�S�R�U�W�H�U���S�R�X�U���S�U�R�O�R�Q�J�H�U���O�H���J�R�½�W���G�X���Y�R�\�D�J�H��

�0�D�L�V���O�H���S�O�X�V���F�K�D�U�J�«���U�H�V�W�H���L�Q�Y�L�V�L�E�O�H�����'�D�Q�V���Q�R�V���W�¬�W�H�V�����G�H�V���L�P�D�J�H�V��
�V���H�P�S�L�O�H�Q�W���V�D�Q�V���E�U�X�L�W�������X�Q���E�L�V�F�X�L�W���F�U�R�T�X�D�Q�W�����X�Q�H���S�H�W�L�W�H���O�«�J�H�Q�G�H��
�D�U�W�K�X�U�L�H�Q�Q�H�����G�H�V���U�X�H�O�O�H�V���S�D�Y�«�H�V�����X�Q�H���F�D�E�L�Q�H���D�X���Q�R�P���G�H���S�R�P�P�H����
�O�H���U�\�W�K�P�H���U�«�J�X�O�L�H�U���G�H�V���U�D�L�O�V�����G�H�V���I�D�©�D�G�H�V���%�H�O�O�H���‹�S�R�T�X�H���E�D�L�J�Q�«�H�V��
�G�H���O�X�P�L�ª�U�H��

�2�Q���U�H�I�H�U�P�H���O�D���S�R�U�W�H���G�H���O�D���P�D�L�V�R�Q���U�R�X�O�D�Q�W�H���G���X�Q���J�H�V�W�H���V�L�P�S�O�H����
�/�D���U�R�X�W�H���Q�R�X�V���D�W�W�H�Q�G�����(�W���V�D�Q�V���E�U�X�L�W�����T�X�H�O�T�X�H���F�K�R�V�H���V���H�V�W���R�X�Y�H�U�W��
�H�Q���Q�R�X�V�����D�X���‰�O���G�H�V���U�H�Q�F�R�Q�W�U�H�V�����G�H�V���U�H�J�D�U�G�V���«�F�K�D�Q�J�«�V�����G�H�V���O�L�H�X�[��
�W�U�D�Y�H�U�V�«�V�����2�Q���U�H�S�D�U�W���D�Y�H�F���G�H�V���E�D�J�D�J�H�V�����R�X�L�����0�D�L�V���V�X�U�W�R�X�W���D�Y�H�F��
�X�Q�H���S�D�U�W���G�H���F�H���E�R�F�D�J�H�����G�«�V�R�U�P�D�L�V���L�Q�W�L�P�H�P�H�Q�W���P�¬�O�«�H���¢���O�D���Q�¶�W�U�H��

la Villa le Castel - Bagnoles de l'Orne

 la��éP�t����R�

ro���� 
�&�K�D�U�J�«���G�H���S�U�R�J�U�D�P�P�D�W�L�R�Q���F�X�O�W�X�U�H�O�O�H�� 

�«�Y�«�Q�H�P�H�Q�W�L�H�O�O�H���H�W���D�U�W�L�V�W�L�T�X�H

La fresque du Casino
Le bâtiment Art Déco, inauguré en 1927

possède une esthétique impressionnante.  
Il conserve beaucoup de charme et j'aime 

particulièrement la fresque qui nous  
accueille dans le hall avec ses scènes  

animalière et naturaliste.

 Casino JOA - Bagnoles de l'Orne

Pat���K 
�=�L�Q�]�L�Q���G�H���6�D�U�U�D�V�L�Q

La Petite Chauvière
J'ai un coup de cœur pour Anne-Lyse  

et Daniele. Un couple qui élève des cochons 
et des moutons et qui les propose dans leur 

ferme auberge La Petite Chauvière. 
Une cuisine originale qui met en avant 
une viande de qualité, fumée ou grillée 

pour révéler toute sa saveur.

 La Petite Chauvière - Champsecret
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À���O�D���1�R�«���3�O�D�L�Q�H�����W�R�X�W���F�R�P�P�H�Q�F�H���S�D�U���X�Q��
�G�«�W�D�L�O���T�X�L���Q�H���W�U�R�P�S�H���S�D�V�������%�D�J�Q�R�O�H�V���G�H��
�3�R�P�
���Q���H�V�W���S�D�V���X�Q���G�«�F�R�U�����,�F�L�����O�D���P�«�P�R�L�U�H��
�V�H�U�W���G�H���P�D�W�L�ª�U�H���S�U�H�P�L�ª�U�H�����/�D���E�R�X�W�L�T�X�H����
�F���H�V�W���m��un ancien fournil qui doit avoir à 
peu près 200 ans�� ���� �U�H�V�W�D�X�U�«�� �G�D�Q�V�� �V�R�Q��
�L�Q�W�«�J�U�D�O�L�W�«����Et le comptoir ? C’est un  
ancien pétrin�� �}���� �/�X�G�R�Y�L�F�� �'�X�E�U�H�L�O�� �D�L�P�H��
�F�H�V���F�O�L�Q�V���G�����L�O�������m��quand on fait du pain, 
on travaille avec des ferments, comme 
nous avec le cidre ou le poiré�� �}���� �/�H�� �W�R�Q��
�H�V�W�� �G�R�Q�Q�«���� �2�Q�� �H�V�W�� �F�K�H�]�� �T�X�H�O�T�X���X�Q�� �T�X�L��
�I�D�E�U�L�T�X�H���� �T�X�L�� �D�V�V�H�P�E�O�H���� �T�X�L�� �O�D�L�V�V�H�� �O�H��
�W�H�P�S�V���I�D�L�U�H���V�R�Q���W�U�D�Y�D�L�O��

�&�H�� �W�H�P�S�V���O�¢���� �/�X�G�R�Y�L�F�� �O�H�� �F�R�P�S�W�H�� �D�X��
�S�O�X�V���S�U�ª�V�������m��ça fait dix ans depuis 2016, 
qu'on est parti de rien et qu’il a fallu tout  
inventer sur place�� �}���� �7�R�X�W�� �G�
�D�E�R�U�G�� �L�O�� �\��
�D�� �H�X�� �O�D�� �F�U�«�D�W�L�R�Q�� �G�H�� �O�D�� �P�D�U�T�X�H���� �S�X�L�V�� 
�O�
�D�P�«�Q�D�J�H�P�H�Q�W���G�H���O�D���E�R�X�W�L�T�X�H�����G�X�����F�K�D�L������ 
�H�W�� �D�F�F�H�S�W�H�U�� �T�X�H�� �m les travaux se soient 
étalés sur pas mal d’années et que,  
�I�R�U�F�«�P�H�Q�W���� �F�H�� �Q���H�V�W�� �S�D�V�� �†�Q�L���� �R�Q�� �D�� �H�Q�F�R�U�H��
des choses à faire���}��

Une dØcennie d�opportunitØs, 
et une montØe en puissance

�/�X�G�R�Y�L�F�� �Q�H�� �Y�H�Q�G�� �S�D�V�� �X�Q�� �F�R�Q�W�H�� �G�H�� �I�«�H�V�� 
�U�X�U�D�O���� �,�O�� �S�D�U�O�H�� �S�O�X�W�¶�W�� �G���X�Q�H�� �W�U�D�M�H�F�W�R�L�U�H��
�I�D�L�W�H�� �G�H�� �U�H�Q�F�R�Q�W�U�H�V���� �G�H�� �S�D�W�L�H�Q�F�H���� �H�W��
�G���R�F�F�D�V�L�R�Q�V�� �V�D�L�V�L�H�V�� �D�X�� �E�R�Q�� �P�R�P�H�Q�W����
�m��On a réussi à acquérir des terres 
et des bâtiments à la Noé Plaine sur  
Bagnoles de l'Orne, qui ont permis 
de développer l’activité �}���� �U�«�V�X�P�H���W���L�O����
�F�R�P�P�H�� �V�L�� �F���«�W�D�L�W�� �V�L�P�S�O�H���� �(�Q�� �U�«�D�O�L�W�«���� �©�D��
�V�H�� �P�H�V�X�U�H�� �H�Q�� �K�H�F�W�D�U�H�V�� ���� �D�X�� �G�«�S�D�U�W�� 
�� �m��on avait 4 hectares uniquement,  
aujourd’hui, en 2026 on a 16 hectares���}��

Pomme, poire
et la prØcision du geste

�m��Bagnoles de Pom' c'est des produits de 
la pomme et de la poire���}�����L�Q�V�L�V�W�H���/�X�G�R�Y�L�F���� 
�S�D�U�F�H�� �T�X�H�� �O�H�� �G�X�R�� �U�D�F�R�Q�W�H�� �P�L�H�X�[�� �O�H�� 
�W�H�U�U�L�W�R�L�U�H���T�X���X�Q���S�U�R�G�X�L�W���X�Q�L�T�X�H��

�/�
�H�[�S�O�R�L�W�D�W�L�R�Q�� �F�L�G�U�L�F�R�O�H�� �G�«�U�R�X�O�H�� �X�Q�H��
�J�D�P�P�H���O�D�U�J�H���� �P�D�L�V���M�D�P�D�L�V���G�«�F�R�U�D�W�L�Y�H������
�F�L�G�U�H�����M�X�V�����Y�L�Q�D�L�J�U�H�����F�D�O�Y�D�G�R�V�����S�R�P�P�H�D�X����
�J�H�O�«�H�������H�W���P�¬�P�H���X�Q�H���O�R�J�L�T�X�H���G���D�V�V�H�P�E�O�D�J�H��
�V�X�U�� �O�H�V�� �M�X�V�� �T�X�L�� �V�R�Q�Q�H�� �S�U�H�V�T�X�H�� �F�R�P�P�H��
�X�Q�H�� �Q�R�W�H�� �G�H�� �G�«�J�X�V�W�D�W�L�R�Q�� ���� �m��on a une 
gamme de 4 jus de fruits, dont trois 
recettes où on assemble le jus de pommes 
avec des jus de fruits rouges �}���� �$�Y�H�F��
�S�R�X�U�� �R�E�M�H�F�W�L�I�� �V�L�P�S�O�H�� �G�H�� �J�D�U�G�H�U�� �m les 
arômes de la pomme tout en trouvant un 
équilibre entre l’acidité et le sucré �}��

�(�Q���F�K�L�†�U�H�V�����O�D���S�U�R�G�X�F�W�L�R�Q���W�R�X�U�Q�H���D�X�W�R�X�U��
�G�H�����������������E�R�X�W�H�L�O�O�H�V���¢���O���D�Q�Q�«�H�����m��ce qui 
n’est pas énorme en soi �}���� �S�U�«�F�L�V�H���W���L�O����
�F�R�P�P�H���S�R�X�U���U�D�S�S�H�O�H�U���T�X���L�F�L���m��on est loin 
de l’usine���}�����/�D���P�R�L�W�L�«���G�H���F�H�W�W�H���S�U�R�G�X�F�W�L�R�Q��
�H�V�W���T�X�D�V�L�P�H�Q�W���F�R�Q�V�W�L�W�X�«�H���S�D�U���O�H�V���M�X�V���G�H��
�I�U�X�L�W�V���� �8�Q�H�� �«�Y�L�G�H�Q�F�H�� �D�X�M�R�X�U�G���K�X�L���� �P�D�L�V��
�S�D�V�� �K�L�H�U�� ���� �m��il y a 20 ou 30 ans, les jus 
n’étaient pas très développés dans les 
exploitations cidricoles���}����

�� ANS
À FAIRE
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�'�H�U�U�L�ª�U�H�� �O�D�� �J�D�P�P�H�� �G�H�� �V�H�V�� �S�U�R�G�X�L�W�V����
�/�X�G�R�Y�L�F�� �U�D�F�R�Q�W�H�� �X�Q�H�� �‰�O�L�ª�U�H�� �T�X�L�� �V���H�V�W��
�U�H�P�L�V�H�� �¢�� �Q�L�Y�H�D�X�� ���� �m��autrefois, le cidre 
ou le poiré étaient des sous-produits de 
la production laitière, souvent négligés. 
On ne les mettait même pas en bouteille, 
c'est ce que l'on appellait le "cidre au ton-
neau". Aujourd’hui, depuis 30 ans, il y a 
eu un travail énorme sur la qualité���}��

�/�D�� �V�L�J�Q�D�W�X�U�H�� �G�H�� �%�D�J�Q�R�O�H�V�� �G�H�� �3�R�P�
����
�F���H�V�W�� �O�D�� �P�«�W�K�R�G�H�� ���� �m��on est très attaché 
à la prise de mousse naturelle�� �}���� �F�H�W�W�H��
�G�H�X�[�L�ª�P�H�� �I�H�U�P�H�Q�W�D�W�L�R�Q�� �G�D�Q�V�� �O�D�� �E�R�X�W�H�L�O�O�H
�m��qui change tout au verre���}�����(�W���V�D���E�R�X�V�V�R�O�H����
�F�H���V�R�Q�W���O�H�V���D�S�S�H�O�O�D�W�L�R�Q�V�������m �O�H�V���D�S�S�H�O�O�D�W�L�R�Q�V����
�F���H�V�W�� �O�H�� �W�H�U�U�L�W�R�L�U�H���� �G�H�V�� �V�D�Y�R�L�U���I�D�L�U�H���� �X�Q��
�D�Q�F�U�D�J�H�� �}���� �,�O�� �O�H�� �U�«�S�ª�W�H���� �m��c’est pour ça 
qu’on est vraiment attachés aux appella-
tions, comme AOP Poiré Domfront���}��

La poire comme histoire 
à raconter et à fŒter

�'�D�Q�V�� �F�H�W�W�H�� �G�«�F�H�Q�Q�L�H���� �O�D�� �S�R�L�U�H�� �S�U�H�Q�G��
�X�Q�H���S�O�D�F�H���¢���S�D�U�W�����m��une place maintenant 
même très importante chez nous�� �}����
�/�X�G�R�Y�L�F���D�Q�Q�R�Q�F�H���G�
�D�L�O�O�H�X�U�V���V�R�Q���V�R�X�K�D�L�W��
�G�H�� �F�U�«�H�U�� �X�Q�� �«�Y�«�Q�H�P�H�Q�W�� �F�H�W�W�H�� �D�Q�Q�«�H��
�D�X�W�R�X�U�� �G�H�� �O�D�� �S�R�L�U�H�� �H�W�� �G�H�� �O���$�S�S�H�O�O�D�W�L�R�Q��
�G�
�2�U�L�J�L�Q�H�� �3�U�R�W�«�J�«�H�� ���3�R�L�U�«�� �'�R�P�I�U�R�Q�W������
�m���(�Q�� �H�ƒ�H�W���� �O�
�D�L�U�H�� �J�«�R�J�U�D�S�K�L�T�X�H�� �G�H�� �O�
�$�2�3��
c'est tout récemment étendue à Bagnoles 
et plus précisément le quartier historique
de Tessé la Madeleine�� �}���� �(�Q�F�R�U�H��
�T�X�H�O�T�X�H�V�� �G�«�P�D�U�F�K�H�V�� �D�G�P�L�Q�L�V�W�U�D�W�L�Y�H�V��
�P�D�L�V�� �L�O�� �L�Q�V�L�V�W�H�� ���� �m��c’est une évolution 
excitante et très importante pour 
Bagnoles de Pom�
���}��

�(�W���S�X�L�V���L�O���\���D���O�H�V���S�U�R�G�X�L�W�V����chers�����D�X���V�H�Q�V��
�D�†�H�F�W�L�I�����/�H���F�D�O�Y�D�G�R�V�����S�D�U���H�[�H�P�S�O�H�����m il y 
a un côté … sentimental���}�����&�H�W�W�H���D�Q�Q�«�H����
�O�D�� �I�H�U�P�H�� �D�� �m��sorti le premier calvados 
produit en 2016. Un millésime anniversaire, 
avec du caractère et tout en rondeur ». 

�(�W�� �O�¢���� �R�Q�� �F�R�P�S�U�H�Q�G�� �F�H�� �T�X�H�� �V�L�J�Q�L�‰�H�� ������
�D�Q�V�����&�H���Q���H�V�W���S�D�V���M�X�V�W�H���X�Q�H���G�D�W�H�����F���H�V�W���X�Q��
�J�R�½�W���T�X�L���D�U�U�L�Y�H���¢���P�D�W�X�U�L�W�«��

Un domaine qui s�ouvre : 
Øchange, accueil, culture

et engagement

�%�D�J�Q�R�O�H�V���G�H���3�R�P�
���Q���D���S�D�V���F�K�R�L�V�L���O�H���U�H�S�O�L
�S�U�R�G�X�F�W�L�Y�L�V�W�H�����/�X�G�R�Y�L�F���O�H���G�L�W���V�L�P�S�O�H�P�H�Q�W ��
�m��on a une volonté d’ouverture vers l’extérieur, 
d’échange, et même des échanges sur 
notre métier avec d’autres producteurs 
du coin�� �}���� �&�H�W�W�H�� �R�X�Y�H�U�W�X�U�H�� �S�U�H�Q�G�� �X�Q�H��
�I�R�U�P�H�� �W�U�ª�V�� �F�R�Q�F�U�ª�W�H�� ���� �P�R�Q�W�U�H�U�� �V�R�Q��
�P�«�W�L�H�U��

�/�D�� �I�H�U�P�H�� �D�F�F�X�H�L�O�O�H�� �G�H�V�� �F�O�L�H�Q�W�V�� �H�W�� �G�H�V��
�Y�L�V�L�W�H�X�U�V�����&���H�V�W���S�H�Q�V�«����grand�����P�D�L�V���V�D�Q�V��
�S�U�«�W�H�Q�W�L�R�Q�����m��On a tout dimensionné au 
départ pour pouvoir recevoir des bus, 
c’est-à-dire des groupes jusqu’à une 
cinquantaine de personnes �}���� �/�X�G�R�Y�L�F��
�S�D�U�O�H�� �G�
�D�F�F�H�V�V�L�E�L�O�L�W�«�� �H�W�� �S�D�V�� �M�X�V�W�H�� �S�R�X�U��
�F�R�F�K�H�U�� �X�Q�H�� �F�D�V�H���� �'�H�V�� �F�K�H�P�L�Q�H�P�H�Q�W�V��
�S�H�Q�V�«�V�� �S�R�X�U�� �O�H�V�� �S�H�U�V�R�Q�Q�H�V�� �¢�� �P�R�E�L�O�L�W�«��
�U�«�G�X�L�W�H���� �G�X�� �S�O�D�L�Q���S�L�H�G�� �S�D�U�W�R�X�W�� �H�W�� �D�X�V�V�L��
�X�Q�� �H�V�S�D�F�H�� �T�X�L�� �S�H�U�P�H�W�� �G�
�R�U�J�D�Q�L�V�H�U�� �G�H�V��
�Y�L�V�L�W�H�V�� �H�W�� �G�H�V�� �G�«�J�X�V�W�D�W�L�R�Q�V���� �,�O�� �O�H�� �G�L�W�� ����
�m c’est quelque chose qu’on veut vraiment 
développer���}��

�(�W���S�X�L�V���L�O���\���D���O�H���Y�H�U�J�H�U���T�X�L���G�H�Y�L�H�Q�W���V�F�ª�Q�H����
�%�D�J�Q�R�O�H�V�� �G�H�� �3�R�P�
�� �H�V�W�� �O�L�«�H�� �¢�� �O���D�V�V�R�F�L�D��
�W�L�R�Q���6�L�P�S�O�H���6�T�X�D�U�H�����T�X�L���S�R�U�W�H���O�H���I�H�V�W�L�Y�D�O
������ �'�H�J�U�«�V���� �m��Trois éditions ont déjà eu 
lieu dans les vergers, sur la ferme, tout 
près de la cidrerie�� �}���� ���������� �P�D�U�T�X�H��
�X�Q�H�� �S�D�X�V�H�� �S�R�X�U�� �O�
�«�Y�«�Q�H�P�H�Q�W�� �P�D�L�V�� �T�X�L��
�U�H�Y�L�H�Q�W���H�Q�������������D�Y�H�F���m��la même envie et 
la même énergie���}��

�4�X�D�Q�G���R�Q���O���L�Q�W�H�U�U�R�J�H���V�X�U���O���H�Q�J�D�J�H�P�H�Q�W����
�/�X�G�R�Y�L�F���Q�H���M�R�X�H���S�D�V���D�X���E�L�Q�J�R���G�H�V���O�D�E�H�O�V��
�,�O�� �S�U�«�I�ª�U�H�� �G�«�‰�Q�L�U���� �m��Tout d’abord, on 
est en agriculture biologique�� �}���� �G�L�W���L�O��
�V�L�P�S�O�H�P�H�Q�W���D�Y�D�Q�W���G�H���F�R�P�S�O�«�W�H�U���D�X�V�V�L�W�¶�W��
�m��biologique, il faut bien préciser ce 
que ça veut dire���� �6�D�� �Y�H�U�V�L�R�Q�� �H�V�W�� �Q�H�W�W�H ����
�m��pas de produits de synthèse donc pas 
d’engrais chimiques ni de pesticides �}����
�3�X�L�V���L�O���F�R�X�S�H���F�R�X�U�W�������m ça se résume à ça, 
il ne faut pas extrapoler���}��

�/�H���G�X�U�D�E�O�H�����¢���%�D�J�Q�R�O�H�V���G�H���3�R�P�
�����S�D�V�V�H��
�D�X�V�V�L���S�D�U���O�D���F�R�R�S�«�U�D�W�L�R�Q�����m��Avec la CUMA 
���&�R�R�S�«�U�D�W�L�Y�H�� �G�
�8�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q�� �G�X�� �0�D�W�«�U�L�H�O��
�$�J�U�L�F�R�O�H������on travaille en collectif, on 
investit ensemble, c'est indispensable���}�����/�H��
�G�X�U�D�E�O�H�� �S�D�V�V�H�� �D�X�V�V�L�� �S�D�U�� �O�
�«�F�R�Q�R�P�L�H�� �R�X��
�O�D�� �J�H�V�W�L�R�Q�� �G�H�� �O�
�«�Q�H�U�J�L�H�� �G�H�� �O�
�H�[�S�O�R�L�W�D�W�L�R�Q
�D�X���T�X�R�W�L�G�L�H�Q��

�m��on résiste à climatiser la cave de 
veillissement �}�����,�O���S�R�X�U�U�D�L�H�Q�W���L�Q�V�W�D�O�O�H�U���X�Q��
�J�U�R�X�S�H���S�R�X�U���U�H�I�U�R�L�G�L�U���O�H���E�¤�W�L�P�H�Q�W�����P�D�L�V��
�L�O���D���m��plutôt pris le parti de bien isoler la 
�F�D�Y�H���H�W���G�H���O�D���S�R�V�L�W�L�R�Q�Q�H�U���H�„�F�D�F�H�P�H�Q�W���V�H��
passer d’une consommation d’électricité 
inutile���}��

�(�Q�‰�Q���� �L�O�� �\�� �D�� �O�H�� �F�K�D�Q�W�L�H�U�� �T�X�L�� �Y�D�� �F�K�D�Q�J�H�U��
�O�D�� �O�R�J�L�V�W�L�T�X�H�� ���� �D�X�M�R�X�U�G���K�X�L�� �O�H�� �S�U�H�V�V�D�J�H��
�H�V�W�� �G�D�Q�V�� �O�D�� �0�D�Q�F�K�H���� �¢�� �6�D�L�Q�W�� �+�L�O�D�L�U�H�� �G�X��
�+�D�U�F�R�X�­�W���� �m��C'est un peu contraignant 
et il y a beaucoup de transports���}�����'�R�Q�F��
�O���D�P�E�L�W�L�R�Q���H�V�W���V�L�P�S�O�H���H�W���O�R�X�U�G�H�����,�Q�Y�H�V�W�L�U
�S�R�X�U�� �T�X�H�� �O�D�� �U�«�F�H�S�W�L�R�Q�� �G�H�V�� �I�U�X�L�W�V���� �O�H��
�O�D�Y�D�J�H���� �O�H�� �W�U�L�� �H�W�� �O�H�� �S�U�H�V�V�D�J�H�� �S�X�L�V�V�H�Q�W��
�V�H�� �I�D�L�U�H�� �L�F�L�� �¢�� �%�D�J�Q�R�O�H�V�� �G�H�� �O�
�2�U�Q�H���� �8�Q�H��
�D�X�W�R�Q�R�P�L�H�� �T�X�L�� �V���L�Q�V�F�U�L�W�� �G�D�Q�V�� �O�D�� �P�¬�P�H��
�O�R�J�L�T�X�H���T�X�H���W�R�X�W���O�H���U�H�V�W�H�������I�D�L�U�H���P�L�H�X�[����
�H�Q���U�D�S�S�U�R�F�K�D�Q�W���O�H�V���J�H�V�W�H�V���G�X���O�L�H�X��

La vraie �ertØ : 
transmettre l�histoire

�4�X�D�Q�G�� �R�Q�� �O�X�L�� �G�H�P�D�Q�G�H�� �X�Q�H�� �V�H�X�O�H��
�F�K�R�V�H���¢���U�H�W�H�Q�L�U���G�H���F�H�V���G�L�[���D�Q�V�����/�X�G�R�Y�L�F
�'�X�E�U�H�L�O���Q�
�K�«�V�L�W�H���S�D�V���O�R�Q�J�W�H�P�S�V�����m���&�
�H�V�W��
�X�Q���H�Q�V�H�P�E�O�H�����D�Y�R�L�U���H�X��des opportunités 
qui ont permis de voir l’avenir �}�����(�W���S�R�X�U��
�F�H���G�R�Q�W���L�O���H�V�W���O�H���S�O�X�V���I�L�H�U���� �,�O���Q�H���F�L�W�H���S�D�V��
�X�Q�� �S�U�L�[�� �Q�L�� �X�Q�H�� �P�«�G�D�L�O�O�H���� �,�O�� �S�D�U�O�H�� �W�U�D�Q�V��
�P�L�V�V�L�R�Q�����m���0�D���†�H�U�W�«�����H�V�W���G�H���S�R�X�Y�R�L�U���G���L�F�L��
1 à 2 ans, installer une personne avec 
Marie-Hélène, mon associée et moi sur 
�O���H�[�S�O�R�L�W�D�W�L�R�Q�b�}���� �6�D�Q�V�� �R�X�E�O�L�H�U�� �T�X�
�D�S�U�ª�V��
������ �D�Q�V�� �G�H�� �G�«�P�D�U�F�K�H�V���� �%�D�J�Q�R�O�H�V��
�G�H�� �O�
�2�U�Q�H�� �1�R�U�P�D�Q�G�L�H�� �L�Q�W�«�J�U�H�� �O�
�D�L�U�H��
�J�«�R�J�U�D�S�K�L�T�X�H�� �G�H�� �O���$�S�S�H�O�O�D�W�L�R�Q�� �G�
�2�U�L�J�L�Q�H
�3�U�R�W�«�J�«�H���3�R�L�U�«���'�R�P�I�U�R�Q�W�����/�H���U�H�V�W�H�������O�H�V��
�K�H�F�W�D�U�H�V���� �O�H�V�� �E�R�X�W�H�L�O�O�H�V���� �O�H�V�� �«�Y�«�Q�H�P�H�Q�W�V����
�O�H�V���S�U�R�M�H�W�V�����F���H�V�W���O�D���F�R�Q�V�«�T�X�H�Q�F�H�����3�D�V���O�H��
�E�X�W��

Bagnoles de Pom'  
�������F�K�H�P�L�Q���G�H���O�D���1�R�«���3�O�D�L�Q�H��
�������������%�D�J�Q�R�O�H�V���G�H���O�
�2�U�Q�H  
����������������������������
�Z�Z�Z���E�D�J�Q�R�O�H�V���G�H���S�R�P���F�R�P
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Dans l’Orne, deux lieux attirent les 
regards et les imaginations : Domfront, 
�ère cité médiévale accrochée à son 
promontoire rocheux et Bagnoles de 
l’Orne, élégante station thermale dont 
le quartier Belle Époque a conservé tout 
son charme.

Deux ambiances, deux périodes, une 
même promesse : faire un pas de côté … 
et remonter le temps.

PATRIMOINE  
EN HÉRITAGE

les ruines du château - Domfront en Poiraie

le lac - Bagnoles de l'Orne
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DOMFRONT,
SENTINELLE DU MOYEN ÂGE 

�3�H�U�F�K�«�H�� �D�X���G�H�V�V�X�V�� �G�H�� �O�D�� �Y�D�O�O�«�H�� �G�H�� �O�D�� �9�D�U�H�Q�Q�H���� �'�R�P�I�U�R�Q�W�� �D�� �F�H��
�W�D�O�H�Q�W���U�D�U�H�������Y�R�X�V���I�D�L�U�H���E�D�V�F�X�O�H�U���H�Q���T�X�H�O�T�X�H�V���S�D�V���¢���O���«�S�R�T�X�H���R�»��
�O���D�X�W�R�U�L�W�«�� �V�H�� �J�D�J�Q�D�L�W�� �D�X�W�D�Q�W�� �S�D�U�� �O�H�V�� �D�U�P�H�V�� �T�X�H�� �S�D�U�� �O�D�� �K�D�X�W�H�X�U��
�G�H�V���U�R�F�K�H�U�V�����/�D���F�L�W�«���I�R�U�W�L�‰�«�H���J�D�U�G�H�����G�D�Q�V���V�R�Q���U�H�O�L�H�I���F�R�P�P�H���G�D�Q�V��
�V�H�V���S�L�H�U�U�H�V�����O�D���P�«�P�R�L�U�H���G�H�V���U�L�Y�D�O�L�W�«�V���H�W���G�H�V���V�W�U�D�W�«�J�L�H�V���G���X�Q���D�X�W�U�H��
�W�H�P�S�V��

Le château, cœur battant de la forteresse

�‹�G�L�‰�«�� �G�ª�V�� �O�H�� �����5�� �V�L�ª�F�O�H�� �S�D�U�� �*�X�L�O�O�D�X�P�H�� �,�H�U�� �G�H�� �%�H�O�O�¬�P�H���� �O�H�� 
�&�K�¤�W�H�D�X���G�H���'�R�P�I�U�R�Q�W���U�H�V�W�H���O���L�P�D�J�H���O�D���S�O�X�V���I�R�U�W�H���G�H���O�D���Y�L�O�O�H���� �/�H��
�P�¬�P�H���K�R�P�P�H���I�R�Q�G�D�����¢���O�D���P�¬�P�H���«�S�R�T�X�H�����O���$�E�E�D�\�H���G�H���/�R�Q�O�D�\����

�$�X�M�R�X�U�G���K�X�L���� �P�¬�P�H�� �S�D�U�W�L�H�O�O�H�P�H�Q�W�� �U�X�L�Q�«�V���� �O�H�V�� �Y�H�V�W�L�J�H�V�� �G�X�� 
�F�K�¤�W�H�D�X�� �L�P�S�R�V�H�Q�W�� �H�Q�F�R�U�H�� �O�H�� �U�H�V�S�H�F�W���� �5�H�P�S�D�U�W�V�� �P�D�V�V�L�I�V���� �E�D�V�H��
�L�P�S�U�H�V�V�L�R�Q�Q�D�Q�W�H���G�H���O�D���W�R�X�U���P�D�°�W�U�H�V�V�H�����H�W���U�H�V�W�H�V���G�H���O�D���V�D�O�O�H���G�H�V��
�F�K�H�Y�D�O�L�H�U�V�����&�H�V���G�H�U�Q�L�H�U�V���V�H�U�D�L�H�Q�W���D�W�W�U�L�E�X�«�V���¢���+�H�Q�U�L���,er���%�H�D�X�F�O�H�U�F����
�V�H�L�J�Q�H�X�U�� �G�H�� �'�R�P�I�U�R�Q�W�� �H�W�� �‰�O�V�� �G�H�� �*�X�L�O�O�D�X�P�H�� �O�H�� �&�R�Q�T�X�«�U�D�Q�W���� 
�'�H�S�X�L�V�� �O�H�V�� �K�D�X�W�H�X�U�V���� �O�H�� �S�D�Q�R�U�D�P�D�� �V���R�X�Y�U�H�� �O�D�U�J�H�P�H�Q�W�� �V�X�U�� �O�D�� 
�Y�D�O�O�«�H���H�W���O�H���E�R�F�D�J�H�����F�R�P�P�H���X�Q�H���U�«�F�R�P�S�H�Q�V�H���¢���O�D���P�R�Q�W�«�H��

�'�D�Q�V�� �O�D�� �Y�L�H�L�O�O�H�� �Y�L�O�O�H���� �O�H�V�� �U�X�H�V�� �U�D�F�R�Q�W�H�Q�W�� �O�
�+�L�V�W�R�L�U�H���� �/�H�� �G�«�F�R�U�� 
�P�«�G�L�«�Y�D�O�� �V�H�� �S�U�R�O�R�Q�J�H�� �H�Q�V�X�L�W�H�� �D�X�� �‰�O�� �G�H�V�� �U�X�H�O�O�H�V���� �/�D�� �U�X�H�� �G�X�� 
�G�R�F�W�H�X�U�� �%�D�U�U�D�E�«�� �H�W�� �O�D�� �U�X�H�� �G�H�V�� �)�R�V�V�«�V�� �3�O�L�V�V�R�Q���� �H�Q�W�U�H�� �D�X�W�U�H�V���� 
�U�«�Y�ª�O�H�Q�W���G�H���Y�«�U�L�W�D�E�O�H�V���S�«�S�L�W�H�V�������P�D�L�V�R�Q�V���¢���S�D�Q�V���G�H���E�R�L�V���F�D�U�D�F��
�W�«�U�L�V�W�L�T�X�H�V�����G�R�Q�W���F�H�U�W�D�L�Q�H�V���V�R�Q�W���H�Q�F�R�U�H���K�D�E�L�W�«�H�V�����3�D�U�P�L���H�O�O�H�V�����O�D��
�0�D�L�V�R�Q�� �G�X�� �7�D�L�O�O�H�X�U���� �S�D�U�W�L�F�X�O�L�ª�U�H�P�H�Q�W�� �E�L�H�Q�� �F�R�Q�V�H�U�Y�«�H���� �L�O�O�X�V�W�U�H�� �¢��
�P�H�U�Y�H�L�O�O�H���O�H���V�D�Y�R�L�U���I�D�L�U�H���G�H�V���E�¤�W�L�V�V�H�X�U�V���G���D�O�R�U�V��

�'�H�X�[���«�J�O�L�V�H�V�����G�H�X�[���V�W�\�O�H�V�����X�Q�H���P�¬�P�H���I�R�U�F�H���S�D�W�U�L�P�R�Q�L�D�O�H�����&�¶�W�«��
�S�D�W�U�L�P�R�L�Q�H�� �U�H�O�L�J�L�H�X�[���� �1�R�W�U�H�� �'�D�P�H�� �V�X�U�� �O���(�D�X���� �I�R�Q�G�«�H�� �D�X�� �����5��
�V�L�ª�F�O�H�����V���L�P�S�R�V�H���F�R�P�P�H���X�Q�H���«�W�D�S�H���P�D�M�H�X�U�H���S�R�X�U���T�X�L���D�L�P�H���O���D�U�W��
�U�R�P�D�Q���� �$�U�F�V�� �H�Q�� �S�O�H�L�Q�� �F�L�Q�W�U�H���� �V�F�X�O�S�W�X�U�H�V�� �V�X�U�� �O�H�V�� �F�K�D�S�L�W�H�D�X�[���� �H�W��
�Y�H�V�W�L�J�H�V���G�H���I�U�H�V�T�X�H�V���F�R�P�S�R�V�H�Q�W���X�Q���H�Q�V�H�P�E�O�H���U�H�P�D�U�T�X�D�E�O�H����

�&�K�D�Q�J�H�P�H�Q�W�� �G���«�S�R�T�X�H�� �D�Y�H�F�� �O���«�J�O�L�V�H�� �6�D�L�Q�W�� �-�X�O�L�H�Q���� �«�G�L�‰�«�H�� �D�X�� 
�G�«�E�X�W�� �G�X�� �����5�� �V�L�ª�F�O�H���� �(�O�O�H�� �P�¬�O�H�� �X�Q�� �V�W�\�O�H�� �Q�«�R���E�\�]�D�Q�W�L�Q�� �¢�� �X�Q��
�$�U�W�� �'�«�F�R�� �D�O�R�U�V�� �H�Q�� �Y�R�J�X�H���� �S�R�X�U�� �X�Q�� �U�«�V�X�O�W�D�W�� �D�X�V�V�L�� �L�Q�D�W�W�H�Q�G�X�� 
�T�X���L�P�S�U�H�V�V�L�R�Q�Q�D�Q�W��

Une ville qui n’a pas oublié son rôle défensif.

�/�H�V�� �U�H�P�S�D�U�W�V�� �H�W�� �O�H�X�U�V�� �P�D�U�T�X�H�X�U�V���� �G�R�Q�W�� �O�D�� �S�R�U�W�H�� �G���$�O�H�Q�©�R�Q�� �H�W��
�O�D���W�R�X�U���%�L�J�H�R�Q�����U�D�S�S�H�O�O�H�Q�W���O�D���Y�R�F�D�W�L�R�Q���S�U�R�W�H�F�W�U�L�F�H���G�H���'�R�P�I�U�R�Q�W����
�(�W���O�R�U�V�T�X�H���O�D���Y�L�O�O�H���D�F�F�X�H�L�O�O�H���G�H�V���«�Y�«�Q�H�P�H�Q�W�V���F�R�P�P�H���O�H�V���0�«�G�L�«��
�Y�D�O�H�V���� �O���K�L�V�W�R�L�U�H�� �V�H�P�E�O�H�� �U�H�S�U�H�Q�G�U�H�� �Y�L�H���� �&�K�H�Y�D�O�L�H�U�V�� �H�Q�� �D�U�P�X�U�H����
�D�U�W�L�V�D�Q�V���¢���O�����X�Y�U�H���H�W���W�U�R�X�Y�ª�U�H�V���U�H�G�R�Q�Q�H�Q�W���¢���O�D���F�L�W�«���X�Q�H���D�W�P�R�V��
�S�K�ª�U�H���V�L�Q�J�X�O�L�ª�U�H��

LA NORMANDIE
HORS DU TEMPS

la tour de la Porte d'Alençon - Domfront en Poiraie

le château - Domfront en Poiraie
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BAGNOLES DE L’ORNE, 

LE CHIC BELLE ÉPOQUE
�‚�� �%�D�J�Q�R�O�H�V�� �G�H�� �O���2�U�Q�H���� �O�H�� �T�X�D�U�W�L�H�U�� �%�H�O�O�H�� �‹�S�R�T�X�H�� �F�«�O�ª�E�U�H�� �O���D�U�F�K�L��
�W�H�F�W�X�U�H���G�H���O�D���‰�Q���G�X�������5���V�L�ª�F�O�H���H�W���O���«�Q�H�U�J�L�H���G�H�V���J�U�D�Q�G�H�V���V�W�D�W�L�R�Q�V��
�W�K�H�U�P�D�O�H�V�����&���H�V�W���W�R�X�W���X�Q���D�U�W���G�H���Y�L�Y�U�H���T�X�L���V���\���G�H�V�V�L�Q�H�����K�«�U�L�W�D�J�H���G�H��
�O���¤�J�H���G���R�U���G�H�V���F�X�U�H�V�����T�X�D�Q�G���D�U�L�V�W�R�F�U�D�W�L�H���H�W���E�R�X�U�J�H�R�L�V�L�H���Y�H�Q�D�L�H�Q�W��
�\���F�K�H�U�F�K�H�U���U�H�S�R�V�����«�O�«�J�D�Q�F�H���H�W���P�R�Q�G�D�Q�L�W�«�V��

Un catalogue de villas, tout en détail.

�/�D���S�U�R�P�H�Q�D�G�H���H�V�W���X�Q�H���V�X�F�F�H�V�V�L�R�Q���G�H���I�D�©�D�G�H�V���W�U�D�Y�D�L�O�O�«�H�V���H�W���G�H��
�U�D�‡�Q�H�P�H�Q�W�V���� �%�R�Z���Z�L�Q�G�R�Z�V���� �E�D�O�F�R�Q�V�� �H�Q�� �I�H�U�� �I�R�U�J�«���� �P�R�V�D�±�T�X�H�V��
�D�X�[�� �P�R�W�L�I�V�� �Š�R�U�D�X�[���� �O�X�F�D�U�Q�H�V�� �G�«�O�L�F�D�W�H�V�� �S�R�V�«�H�V�� �V�X�U�� �G�H�V�� �W�R�L�W�X�U�H�V��
�G���D�U�G�R�L�V�H�� ���� �(�Q�� �H�P�S�U�X�Q�W�D�Q�W�� �G�H�V�� �Y�R�L�H�V�� �F�R�P�P�H�� �O�H�� �E�R�X�O�H�Y�D�U�G�� 
�$�O�E�H�U�W���&�K�U�L�V�W�R�S�K�O�H�����G�X���Q�R�P���G�H���V�R�Q���I�R�Q�G�D�W�H�X�U�������R�Q���W�U�D�Y�H�U�V�H���X�Q��
�T�X�D�U�W�L�H�U���T�X�L���Q�H���V�H���F�R�Q�W�H�Q�W�H���S�D�V���G���¬�W�U�H���M�R�O�L�����L�O���U�D�F�R�Q�W�H���X�Q�H���«�S�R�T�X�H��
�R�»���O�H���E�L�H�Q���¬�W�U�H���H�W���O�H���J�R�½�W���G�X���E�H�D�X���«�W�D�L�H�Q�W���X�Q�H���Y�«�U�L�W�D�E�O�H���S�U�L�R�U�L��
�W�«�����/���D�P�E�L�D�Q�F�H�����G�R�X�F�H���H�W���D�S�D�L�V�D�Q�W�H�����V�H���S�U�¬�W�H���Q�D�W�X�U�H�O�O�H�P�H�Q�W���¢���O�D�� 
�Š�¤�Q�H�U�L�H���H�W���D�X�[���S�U�R�P�H�Q�D�G�H�V���¢���G�H�X�[��

�/���¤�P�H���G�X���T�X�D�U�W�L�H�U���V�H���O�L�W���G�D�Q�V���V�H�V���P�D�L�V�R�Q�V�����/�H���&�D�V�W�H�O���H�W���%�H�D�X�V�«��
�M�R�X�U�����G�«�F�U�L�W�V���F�R�P�P�H���G�H���Y�«�U�L�W�D�E�O�H�V���Y�L�O�O�D�V���F�D�W�D�O�R�J�X�H�V�����R�Q�W���V�H�U�Y�L���G�H��
�P�R�G�ª�O�H�V�� �G�H�� �U�«�I�«�U�H�Q�F�H�� �J�U�¤�F�H�� �¢�� �O�H�X�U�� �U�L�F�K�H�V�V�H�� �G�«�F�R�U�D�W�L�Y�H���� �3�D�U�P�L��
�O�H�V���«�W�D�S�H�V���L�Q�F�R�Q�W�R�X�U�Q�D�E�O�H�V�����O�D���Y�L�O�O�D���/�D���&�K�R�O�W�L�ª�U�H���D�W�W�L�U�H���O�����L�O���D�Y�H�F��
�V�D���I�D�©�D�G�H���V�\�P�«�W�U�L�T�X�H�����V�H�V���E�U�L�T�X�H�V���F�R�O�R�U�«�H�V���H�W���V�H�V���«�O�«�P�H�Q�W�V���H�Q��
�I�H�U���I�R�U�J�«�����S�D�U�I�D�L�W���U�«�V�X�P�«���G�X���J�R�½�W���S�R�X�U���O�H���G�«�W�D�L�O���G�H���F�H�W�W�H���S�«�U�L�R�G�H����

�$�X�W�U�H���L�Q�F�R�Q�W�R�X�U�Q�D�E�O�H���G�X���T�X�D�U�W�L�H�U�����O�H���&�K�D�O�H�W���6�X�«�G�R�L�V�����,�O���G�«�Q�R�W�H��
�S�D�U���V�R�Q���V�W�\�O�H���P�D�L�V���S�R�X�U���X�Q�H���E�R�Q�Q�H���U�D�L�V�R�Q�����,�O���S�U�R�Y�L�H�Q�W���G�L�U�H�F�W�H��
�P�H�Q�W�� �G�H�� �O�
�H�[�S�R�V�L�W�L�R�Q�� �X�Q�L�Y�H�U�V�H�O�O�H�� �G�H�� �3�D�U�L�V�� �G�H�� ���������� �H�W�� �D�� �«�W�«�� �U�H��
�P�R�Q�W�«���¢���O�
�L�G�H�Q�W�L�T�X�H���S�L�ª�F�H���S�D�U���S�L�ª�F�H�����F�H�W�W�H���R�U�L�J�L�Q�D�O�L�W�«���E�D�J�Q�R�O�D�L�V�H��
�H�V�W���D�X�M�R�X�U�G�
�K�X�L���L�Q�V�F�U�L�W�H���D�X�[���P�R�Q�X�P�H�Q�W�V���K�L�V�W�R�U�L�T�X�H�V��

�'�H�Y�D�Q�W���O�H���O�D�F�����O�H���*�U�D�Q�G���+�¶�W�H�O�����L�Q�D�X�J�X�U�«���H�Q���������������L�P�S�U�H�V�V�L�R�Q�Q�H��
�S�D�U�� �V�R�Q�� �D�O�O�X�U�H�� �P�R�Q�X�P�H�Q�W�D�O�H�� �H�W�� �S�D�U�� �X�Q�� �L�Q�W�«�U�L�H�X�U�� �I�D�V�W�X�H�X�[�� �R�»��
�V�H���U�«�S�R�Q�G�H�Q�W���P�R�X�O�X�U�H�V�����O�X�V�W�U�H�V���H�W���E�R�L�V�H�U�L�H�V�����'�D�Q�V���X�Q���D�X�W�U�H���U�H��
�J�L�V�W�U�H�����P�D�L�V���D�Y�H�F���X�Q���F�K�D�U�P�H���W�R�X�W���D�X�V�V�L���«�Y�L�G�H�Q�W�����O�H���&�D�V�L�Q�R���G�H���%�D��
�J�Q�R�O�H�V���H�W���V�D���I�D�©�D�G�H���$�U�W���'�«�F�R���¢���O�D���V�\�P�«�W�U�L�H���«�O�«�J�D�Q�W�H���I�R�Q�W���S�D�U�W�L�H��
�G�H�V���L�Q�F�R�Q�W�R�X�U�Q�D�E�O�H�V�����&�R�Q�V�W�U�X�L�W���H�Q���������������L�O���L�Q�F�D�U�Q�H���O�H���I�D�V�W�H���H�W���O�H��
�J�O�D�P�R�X�U�� �G�H�V�� �D�Q�Q�«�H�V�� �I�R�O�O�H�V���� �8�Q�� �Y�R�F�D�E�X�O�D�L�U�H�� �$�U�W�� �'�«�F�R�� �T�X�H�� �O���R�Q��
�U�H�W�U�R�X�Y�H���«�J�D�O�H�P�H�Q�W���¢���O���«�J�O�L�V�H���G�X���6�D�F�U�«���&���X�U�����S�O�D�F�«�H���¢���O���H�Q�W�U�«�H��
�G�X���T�X�D�U�W�L�H�U���%�H�O�O�H���‹�S�R�T�X�H��
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la vue aérienne sur le lac et l'ancien Grand Hôtel - Bagnoles de l'Orne

la villa La Petite Tourelle - Bagnoles de l'Orne
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LA NORMANDIE AUTREMENT … 
AVEC NOS VISITES GUIDÉES !

�(�W�� �V�L���� �D�X�� �O�L�H�X�� �G�H��juste passer���� �Y�R�X�V�� �S�U�H�Q�L�H�]�� �O�H�� �W�H�P�S�V�� �G�H�� �F�R�P��
�S�U�H�Q�G�U�H�� �F�H�� �T�X�H�� �Y�R�X�V�� �U�H�J�D�U�G�H�]�� �"�� �3�D�U�F�H�� �T�X�H�� �R�X�L���� �G�H�V�� �U�X�H�O�O�H�V�� �H�W��
�G�H�V�� �Y�L�H�L�O�O�H�V�� �S�L�H�U�U�H�V���� �W�R�X�W�� �O�H�� �P�R�Q�G�H�� �S�H�X�W�� �H�Q�� �Y�R�L�U���� �0�D�L�V�� �O�H�V�� �K�L�V��
�W�R�L�U�H�V�����O�H�V���G�«�W�D�L�O�V���F�D�F�K�«�V�����O�H�V���O�«�J�H�Q�G�H�V���H�W���O�H�V���S�H�W�L�W�H�V���D�Q�H�F�G�R�W�H�V��
�T�X�L���G�R�Q�Q�H�Q�W���X�Q�H���¤�P�H���D�X�[���O�L�H�X�[�������©�D�����F���H�V�W���X�Q�H���D�X�W�U�H���D�†�D�L�U�H��

�(�Q�W�U�H�� �F�L�W�«�V�� �P�«�G�L�«�Y�D�O�H�V���� �I�R�U�¬�W�V�� �S�O�H�L�Q�H�V�� �G�H�� �P�\�V�W�ª�U�H�� �H�W�� �D�E�E�D�\�H�V��
�F�K�D�U�J�«�H�V���G�H���V�L�ª�F�O�H�V�����Q�R�X�V���Y�R�X�V���S�U�R�S�R�V�R�Q�V���X�Q�H���V�«�O�H�F�W�L�R�Q���G�H���Y�L��
�V�L�W�H�V���J�X�L�G�«�H�V���S�R�X�U���G�«�F�R�X�Y�U�L�U���O�H�V���M�R�\�D�X�[���G�H���Q�R�W�U�H���U�«�J�L�R�Q���D�X�W�U�H��
�P�H�Q�W�����$�X�[���F�¶�W�«�V���G�H���J�X�L�G�H�V���S�D�V�V�L�R�Q�Q�«�V�����H�W���F�R�Q�W�D�J�L�H�X�[�����G�D�Q�V���O�H��
�E�R�Q���V�H�Q�V�������O�D�L�V�V�H�]���Y�R�X�V���H�P�E�D�U�T�X�H�U���G�D�Q�V���X�Q���Y�R�\�D�J�H���Y�L�Y�D�Q�W�����U�\�W�K��
�P�«���S�D�U���G�H�V���U�«�F�L�W�V���T�X�L���«�F�O�D�L�U�H�Q�W���O�H���E�R�F�D�J�H���V�R�X�V���X�Q���Q�R�X�Y�H�D�X���M�R�X�U��

Quelle sera votre prochaine  
visites à vivre et à partager

�����%�D�J�Q�R�O�H�V���H�Q���������P�L�Q�X�W�H�V���F�K�U�R�Q�R
�����'�X���Y�H�U�G�L�F�W���D�X���F�D�F�K�R�W
�����4�X�D�Q�G���O�H���S�D�U�F���G�X���F�K�¤�W�H�D�X���P�X�U�P�X�U�H���V�H�V���O�«�J�H�Q�G�H�V
�����9�L�V�L�W�H���P�\�V�W�ª�U�H���D�X���F�K�¤�W�H�D�X
�����,�O���«�W�D�L�W���I�R�L�V���O�D���%�H�O�O�H���‹�S�R�T�X�H
�����8�Q�H���«�S�R�S�«�H���P�L�O�O�«�Q�D�L�U�H
�����&�U�«�S�X�V�F�X�O�H���D�X���V�R�P�P�H�W���G�X���F�O�R�F�K�H�U
����������

�&�R�Q�V�X�O�W�H�]���Q�R�W�U�H���S�U�R�J�U�D�P�P�H���H�W���U�«�V�H�U�Y�H�]���Y�R�W�U�H���S�U�R�F�K�D�L�Q�H���H�V�F�D��
�S�D�G�H���¢���Q�R�V���F�¶�W�«�V�����/�D���1�R�U�P�D�Q�G�L�H���V�H���Y�L�V�L�W�H���W�U�ª�V���E�L�H�Q�������P�D�L�V���H�O�O�H��
�V�H���V�D�Y�R�X�U�H���H�Q�F�R�U�H���P�L�H�X�[���T�X�D�Q�G���R�Q���H�Q���F�R�Q�Q�D�°�W���O�H�V���V�H�F�U�H�W�V��

Prê���à���NtE��L’ex�É��ENce��

la visite guidée du Chalet Suédois - Bagnoles de l'Orne
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 la��éP�t����R�

an�ï� 
�&�K�D�U�J�«���G�H���G�«�Y�H�O�R�S�S�H�P�H�Q�W���F�R�P�P�H�U�F�L�D�O 

�0�D�Q�R�L�U���G�H���'�X�U�F�H�W

La biscuiterie de l'Abbaye
Quand on me demande quoi faire ici,  

je n'hésite pas une seconde, je propose 
toujours de visiter la Biscuiterie de l’Abbaye. 
Entre les odeurs gourmandes, le plaisir de 
la dégustation et la découverte d’une belle 
histoire familiale, on vit un vrai moment de 

partage et d’authenticité.

 Biscuiterie de l'Abbaye - Lonlay l'Abbaye

Cla���S� 
�&�K�D�U�J�«�H���G�H���P�L�V�V�L�R�Q���2�X�W�G�R�R�U

La Vélo Bocage
C'est une voie verte qui casse de la monotonie 

des autres pistes cyclables. Son atout c'est 
�T�X�
�H�O�O�H���R�ƒ�U�H���O�D���S�R�V�V�L�E�L�O�L�W�«���G�H���V�R�U�W�L�U���G�H���O�D���S�L�V�W�H��

pour découvrir des sites sympas comme le 
lac de la Ferté Macé ou le marais du Hazé. 

Mon petit conseil en plus, avoir un vélo 
électrique pour atteindre l’étang du Grais.

 Vélo Bocage - de Briouze à Bagnoles de l'Orne
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La cure thermale, version capital santé

�'�H�U�U�L�ª�U�H���O���L�P�D�J�H���F�D�U�W�H���S�R�V�W�D�O�H���G�H���O�D���V�W�D�W�L�R�Q�����O�D���F�X�U�H���¢���%�D�J�Q�R�O�H�V��
�U�H�S�R�V�H���V�X�U���X�Q�H���Y�U�D�L�H���O�R�J�L�T�X�H���G�H���P�«�G�H�F�L�Q�H���W�K�H�U�P�D�O�H�������O���H�D�X���P�L��
�Q�«�U�D�O�H�����U�«�S�X�W�«�H���D�S�D�L�V�D�Q�W�H���H�W���V�«�G�D�W�L�Y�H�����H�V�W���D�X�V�V�L���U�H�F�R�Q�Q�X�H���S�R�X�U��
�V�H�V���H�†�H�W�V���D�Q�W�L���G�«�P�D�W�H�X�[���H�W���G�«�F�R�Q�W�U�D�F�W�X�U�D�Q�W�V�����(�O�O�H���H�V�W���X�W�L�O�L�V�«�H��
�G�D�Q�V���G�H�V���S�U�R�W�R�F�R�O�H�V���G�H���V�R�L�Q�V���S�H�Q�V�«�V���S�R�X�U���D�J�L�U���H�Q���S�U�R�I�R�Q�G�H�X�U����
�D�Y�H�F���X�Q���L�Q�W�«�U�¬�W���D�X�V�V�L���«�Y�R�T�X�«���H�Q���P�D�W�L�ª�U�H���G�H���U�«�«�T�X�L�O�L�E�U�D�J�H���K�R�U��
�P�R�Q�D�O�����V�H�O�R�Q���O�H�V���P�R�P�H�Q�W�V���G�H���O�D���Y�L�H��

�$�X�[�� �7�K�H�U�P�H�V�� �G�H�� �%�D�J�Q�R�O�H�V�� �G�H�� �O���2�U�Q�H���� �O�H�V�� �R�U�L�H�Q�W�D�W�L�R�Q�V�� �W�U�D�L�W�«�H�V��
�I�R�Q�W�� �O�D�� �V�L�J�Q�D�W�X�U�H�� �G�X�� �V�L�W�H�� ���� �S�K�O�«�E�R�O�R�J�L�H���� �U�K�X�P�D�W�R�O�R�J�L�H�� �H�W�� �J�\�Q�«��
�F�R�O�R�J�L�H�����/�D���U�«�I�«�U�H�Q�F�H���U�H�V�W�H���O�D���F�X�U�H���F�R�Q�Y�H�Q�W�L�R�Q�Q�«�H���G�H���������M�R�X�U�V����
�V�W�U�X�F�W�X�U�«�H�� �D�X�W�R�X�U�� �G�H�� �V�R�L�Q�V�� �W�K�H�U�P�D�X�[�� �U�«�S�«�W�«�V�� �H�W�� �H�Q�F�D�G�U�«�V���� �H�W��
�T�X�L���D�W�W�L�U�H���F�K�D�T�X�H���D�Q�Q�«�H���H�Q�Y�L�U�R�Q�����������������F�X�U�L�V�W�H�V����

�8�Q�H�� �G�«�P�D�U�F�K�H�� �T�X�L�� �F�R�P�E�L�Q�H�� �U�«�J�X�O�D�U�L�W�«���� �D�F�F�R�P�S�D�J�Q�H�P�H�Q�W�� �H�W��
�E�«�Q�«�‰�F�H�V���G�D�Q�V���O�D���G�X�U�«�H�����S�R�X�U���F�H�O�O�H�V���H�W���F�H�X�[���T�X�L���Y�L�H�Q�Q�H�Q�W���D�X�W�D�Q�W��
�V�R�X�O�D�J�H�U���T�X�H���S�U�«�V�H�U�Y�H�U���O�H�X�U���T�X�D�O�L�W�«���G�H���Y�L�H��

À Bagnoles de l’Orne, l’eau n’est pas un simple 
décor : c’est la raison d’être de la station  
normande. Installée autour d’une source  
reconnue pour ses vertus apaisantes, la ville  
revendique une singularité rare : être la seule 
ville thermale du nord-ouest de la France.

RENDRE LA VIE PLUS LÉGÈRE
�$�X���F���X�U���G�H���O���«�W�D�E�O�L�V�V�H�P�H�Q�W���W�K�H�U�P�D�O�����O�D���V�R�X�U�F�H���M�D�L�O�O�L�W���G�H���O�D���W�H�U�U�H��
�D�S�U�ª�V���X�Q���W�U�ª�V���O�R�Q�J���Y�R�\�D�J�H���V�R�X�W�H�U�U�D�L�Q�������R�Q���S�D�U�O�H���G���X�Q�H���H�D�X���S�X�U�H����
�¢���O�D���F�R�X�O�H�X�U���D�L�J�X�H���P�D�U�L�Q�H�����T�X�L���V�H���F�K�D�U�J�H���O�H�Q�W�H�P�H�Q�W���D�X���F�R�Q�W�D�F�W��
�G�H�V���U�R�F�K�H�V���S�U�R�I�R�Q�G�H�V�����6�D���S�D�U�W�L�F�X�O�D�U�L�W�«���W�L�H�Q�W���¢���X�Q���«�T�X�L�O�L�E�U�H���S�H�X��
�F�R�P�P�X�Q�� ���� �U�L�F�K�H�� �H�Q�� �R�O�L�J�R���«�O�«�P�H�Q�W�V�� �W�R�X�W�� �H�Q�� �U�H�V�W�D�Q�W�� �I�D�L�E�O�H�P�H�Q�W��
�P�L�Q�«�U�D�O�L�V�«�H�����D�Y�H�F���X�Q���S�+���D�F�L�G�H���T�X�L���I�D�Y�R�U�L�V�H���O�H�V���«�F�K�D�Q�J�H�V���D�X���Q�L��
�Y�H�D�X���G�H���O�D���S�H�D�X�����(�W���F�R�P�P�H���V�L���O�D���Q�D�W�X�U�H���D�Y�D�L�W���V�L�J�Q�«���X�Q���F�R�Q�W�U�D�W��
�G�H�� �U�«�J�X�O�D�U�L�W�«���� �V�R�Q�� �G�«�E�L�W�� �U�H�V�W�H�� �Q�D�W�X�U�H�O�O�H�P�H�Q�W�� �F�R�Q�V�W�D�Q�W���� �T�X�H�O�O�H�V��
�T�X�H���V�R�L�H�Q�W���O�H�V���V�D�L�V�R�Q�V��

Entre promenade et festivités

�&�H�W�W�H�� �K�L�V�W�R�L�U�H�� �G���H�D�X�� �F�R�P�P�H�Q�F�H�� �E�L�H�Q�� �D�Y�D�Q�W�� �O�H�V�� �I�D�©�D�G�H�V�� �«�O�«��
�J�D�Q�W�H�V�� �H�W�� �O�H�V�� �V�«�M�R�X�U�V�� �	�E�L�H�Q���¬�W�U�H�
���� �/�H�� �Q�R�P�� �P�¬�P�H�� �G�H�� �%�D�J�Q�R�O�H�V��
�U�H�P�R�Q�W�H���D�X���O�D�W�L�Q���%�D�O�Q�H�R�O�D�V�����	�S�H�W�L�W���E�D�L�Q�
�����U�D�S�S�H�O�D�Q�W���T�X���D�X���0�R�\�H�Q��
�„�J�H���O�D���V�W�D�W�L�R�Q���H�[�L�V�W�H���G�«�M�¢���G�D�Q�V���O�H�V���U�«�F�L�W�V�����3�X�L�V�����D�X�������5���V�L�ª�F�O�H�����O�H��
�V�L�H�X�U���+�«�O�L�H���G�H���&�H�U�Q�\�����J�R�X�Y�H�U�Q�H�X�U���G�H���%�D�J�Q�R�O�H�V�����I�D�L�W���F�R�Q�V�W�U�X�L�U�H���O�H��
�S�U�H�P�L�H�U���E�¤�W�L�P�H�Q�W���W�K�H�U�P�D�O���H�W���H�[�S�O�R�L�W�H���O�D���V�R�X�U�F�H���� �/�D���Y�L�O�O�H���S�U�H�Q�G��
�H�Q�V�X�L�W�H�� �V�R�Q�� �Y�«�U�L�W�D�E�O�H�� �H�V�V�R�U�� �¢�� �S�D�U�W�L�U�� �G�H�� ������������ �D�Y�H�F�� �O���D�U�U�L�Y�«�H�� �G�X��
�F�K�H�P�L�Q���G�H���I�H�U���� �O�D���F�R�Q�V�W�U�X�F�W�L�R�Q���G�X���F�D�V�L�Q�R���� �S�X�L�V�� �O���D�P�«�Q�D�J�H�P�H�Q�W��
�G�X���O�D�F���T�X�L���D�Q�F�U�H���G�«�‰�Q�L�W�L�Y�H�P�H�Q�W���%�D�J�Q�R�O�H�V���G�D�Q�V���O���L�P�D�J�L�Q�D�L�U�H���G�H�V��
�Y�L�O�O�«�J�L�D�W�X�U�H�V��
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le lac - Bagnoles de l'Orne

les massages au bo spa thermal - Bagnoles de l'Orne



L’eau en mode bien-être intensif

�3�R�X�U���F�H�O�O�H�V���H�W���F�H�X�[���T�X�L���Y�L�H�Q�Q�H�Q�W���V�L�P�S�O�H�P�H�Q�W���V�R�X�ˆ�H�U���H�W���U�H�F�K�D�U��
�J�H�U���O�H�V���E�D�W�W�H�U�L�H�V�����O�H���V�S�D���W�K�H�U�P�D�O���R�X�Y�U�H���X�Q�H���D�X�W�U�H���S�R�U�W�H�������F�H�O�O�H���G�H��
�O���H�[�S�«�U�L�H�Q�F�H���¢���O�D���F�D�U�W�H�����/�H���%�2���5�H�V�R�U�W���M�R�X�H���O�D���F�D�U�W�H���G�
�X�Q���E�L�H�Q���¬�W�U�H��
�W�U�ª�V�� �F�R�Q�V�W�U�X�L�W���� �D�X�� �V�H�Q�V�� �O�L�W�W�«�U�D�O�� ���� �X�Q�� �H�V�S�D�F�H�� �G���H�Q�Y�L�U�R�Q�� ���� �������� �P�t��
�L�Q�W�«�J�U�«�� �¢�� �O���«�W�D�E�O�L�V�V�H�P�H�Q�W�� �W�K�H�U�P�D�O���� �D�Y�H�F�� �X�Q�H�� �D�U�F�K�L�W�H�F�W�X�U�H�� �L�Q�W�«��
�U�L�H�X�U�H���V�L�J�Q�«�H���(�P�P�D�Q�X�H�O���+�R�X�V�V�L�Q�����H�Q�W�U�H���O�L�J�Q�H�V���F�R�Q�W�H�P�S�R�U�D�L�Q�H�V��
�H�W���D�W�P�R�V�S�K�ª�U�H���I�R�U�H�V�W�L�ª�U�H����

�&�¶�W�«���V�R�L�Q�V���� �K�\�G�U�R�W�K�«�U�D�S�L�H���� �D�«�U�R�E�D�L�Q���� �E�D�L�Q���E�R�X�L�O�O�R�Q�Q�D�Q�W���R�X���R�Q��
�G�«�H���W�K�H�U�P�D�O�H���V�H���F�R�P�S�O�ª�W�H�Q�W���G�H���P�D�V�V�D�J�H�V���H�W���G�H���I�R�U�P�X�O�H�V���S�H�Q��
�V�«�H�V���S�R�X�U���X�Q�H���M�R�X�U�Q�«�H�����X�Q���Z�H�H�N���H�Q�G�����R�X���X�Q�H���V�H�P�D�L�Q�H�����/�H���V�L�W�H��
�P�H�W���D�X�V�V�L���H�Q���D�Y�D�Q�W���G�H�V���V�R�L�Q�V���V�L�J�Q�D�W�X�U�H���T�X�L���P�¬�O�H�Q�W���O���H�D�X���P�L�Q�«��
�U�D�O�H���¢���G�H�V���Q�R�W�H�V���O�R�F�D�O�H�V�����F�R�P�P�H���O�D���S�R�P�P�H���¢���F�L�G�U�H���Q�R�U�P�D�Q�G�H����
�R�X���S�O�X�V���Y�«�J�«�W�D�O�H�V�����F�R�P�P�H���O�D���F�K�O�R�U�R�S�K�\�O�O�H�����K�L�V�W�R�L�U�H���G�H���W�U�D�Q�V�I�R�U��
�P�H�U���X�Q�H���S�D�X�V�H���G�«�W�H�Q�W�H���H�Q���Y�U�D�L�H���H�[�S�«�U�L�H�Q�F�H���V�H�Q�V�R�U�L�H�O�O�H��

�2�Q���W�U�R�X�Y�H���X�Q���V�D�X�Q�D�����X�Q���Y�D�S�R�U�D�U�L�X�P���H�Q���H�D�X���W�K�H�U�P�D�O�H�����X�Q���F�R�X�O�R�L�U��
�G�H���P�D�U�F�K�H�����G�H�V���H�V�S�D�F�H�V���G�H���U�H�S�R�V�����D�L�Q�V�L���T�X�H���������F�D�E�L�Q�H�V���G���K�\�G�U�R��
�W�K�«�U�D�S�L�H���H�W���������F�D�E�L�Q�H�V���G�H���P�D�V�V�D�J�H�V���H�W���V�R�L�Q�V���H�V�W�K�«�W�L�T�X�H�V�����7�R�X�V��
�O�H�V�� �V�R�L�Q�V�� �G���K�\�G�U�R�W�K�«�U�D�S�L�H�� �X�W�L�O�L�V�H�Q�W�� �O���H�D�X�� �Q�D�W�X�U�H�O�O�H�P�H�Q�W�� �W�L�ª�G�H�� �¢��
���������� �r�&���� �D�X�[�� �Y�H�U�W�X�V���Q�R�W�D�P�P�H�Q�W���G�«�F�R�Q�J�H�V�W�L�Y�H�V���� �D�Q�W�L���L�Q�Š�D�P�P�D��
�W�R�L�U�H�V���� �G�«�F�R�Q�W�U�D�F�W�X�U�D�Q�W�H�V�� �H�W�� �V�«�G�D�W�L�Y�H�V���� �O�L�«�H�V�� �¢�� �V�D�� �U�L�F�K�H�V�V�H�� �H�Q��
�R�O�L�J�R���«�O�«�P�H�Q�W�V���� �%�R�Q�X�V�� �Q�R�Q�� �Q�«�J�O�L�J�H�D�E�O�H�� �S�R�X�U�� �O�D�� �S�H�D�X���� �V�R�Q�� �S�+��
�W�U�ª�V���S�U�R�F�K�H���G�H���F�H�O�X�L���G�H���O���«�S�L�G�H�U�P�H���H�W���V�R�Q���H�†�H�W���S�H�H�O�L�Q�J���Q�D�W�X�U�H�O��
�V�R�Q�W���P�L�V���H�Q���D�Y�D�Q�W����

L’option famille qui change tout

�3�R�X�U���F�R�P�S�O�«�W�H�U���F�H�W�W�H���R�†�U�H���J�U�D�Q�G���S�X�E�O�L�F�����O�H���%���2���&�R�W�W�D�J�H���M�R�X�H���O�H��
�U�¶�O�H���G�H���F�D�P�S���G�H���E�D�V�H���L�G�«�D�O�����V�X�U�W�R�X�W���T�X�D�Q�G���R�Q���Y�L�H�Q�W���¢���S�O�X�V�L�H�X�U�V����
�H�W���R�X�L�����P�¬�P�H���D�Y�H�F���G�H�V���H�Q�I�D�Q�W�V�������,�Q�V�W�D�O�O�«�H���D�X���F���X�U���G�X���S�D�U�F���G�H�V��
�7�K�H�U�P�H�V���� �F�H�W�W�H�� �U�«�V�L�G�H�Q�F�H�� �
�
�
�
�� �S�U�R�S�R�V�H�� �G�H�V�� �D�S�S�D�U�W�H�P�H�Q�W�V��
�H�Q�W�L�ª�U�H�P�H�Q�W�� �«�T�X�L�S�«�V���� �G�X�� �V�W�X�G�L�R�� �M�X�V�T�X���¢�� �O�D�� �V�X�L�W�H�� �I�D�P�L�O�L�D�O�H��
�S�R�X�Y�D�Q�W�� �D�F�F�X�H�L�O�O�L�U�� �M�X�V�T�X���¢�� ���� �S�H�U�V�R�Q�Q�H�V���� �V�R�X�Y�H�Q�W�� �D�Y�H�F�� �E�D�O�F�R�Q��
�S�U�D�W�L�T�X�H���S�R�X�U���V�R�X�ˆ�H�U�����V���R�U�J�D�Q�L�V�H�U�����H�W���J�D�U�G�H�U���X�Q���Y�U�D�L���U�\�W�K�P�H���G�H��
�Y�D�F�D�Q�F�H�V��

la piscine du bo cottage - Bagnoles de l'Orne
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www.chateaudugueauxbiches.fr
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Dans le bocage, le terroir ne se raconte pas, il se 
goûte. Les paysages vallonnés, les haies et les prairies  
portent un savoir-faire ancien qui donne naissance 
à des produits laitiers d’exception. Ici, le lait est une 
matière vivante: il devient crème généreuse, beurre 
délicat, yaourts, faisselle, et surtout des fromages 
de caractère, façonnés par les saisons et la main des 
producteurs. 

Ce richesse se retrouve dans les assiettes des nombreux  
restaurants, où chefs et producteurs locaux s’unissent 
pour mettre en lumière la qualité des produits de 
saison. Une  invitation à savourer l'authenticité à 
chaque bouchée.

Ce n'est peut-être pas un hasard si normand  rime 
avec gourmand  ...

TERROIR
GOURMAND & FRUITÉ
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Ici, on ne va pas au restaurant, on s’accorde une 
parenthèse.

�‚�� �%�D�J�Q�R�O�H�V�� �G�H�� �O�
�2�U�Q�H���� �H�Q�� �S�U�«�O�X�G�H�� �G�
�X�Q�H�� �V�R�L�U�«�H�� �H�Q�W�U�H��
�D�P�L�V�� �D�X�� �&�D�V�L�Q�R���� �R�Q�� �F�R�P�P�H�Q�F�H�� �V�R�X�Y�H�Q�W�� �S�D�U�� �S�R�X�V�V�H�U�� �O�D��
�S�R�U�W�H�� �G�X�� �–�� �*�D�\�R�W���� �2�Q�� �V���D�F�F�R�X�G�H�� �D�X�� �E�D�U�� �¢�� �Y�L�Q���� �S�X�L�V�� �R�Q��
�V�
�D�W�W�D�E�O�H�� �S�R�X�U�� �S�D�U�W�D�J�H�U�� �T�X�H�O�T�X�H�V�� �D�V�V�L�H�W�W�H�V���� �R�Q�� �W�U�L�Q�T�X�H����
�R�Q���V�H���U�D�F�R�Q�W�H���O�D���M�R�X�U�Q�«�H�����‰�D���U�L�W�����©�D���V�H���U�H�W�U�R�X�Y�H�����©�D���S�U�H�Q�G��
�M�X�V�W�H���F�H���T�X���L�O���I�D�X�W���G�H���W�H�P�S�V����

�3�X�L�V�� �Y�L�H�Q�W���'�R�P�I�U�R�Q�W���H�Q�� �3�R�L�U�D�L�H�� �H�W���V�R�Q�� �G�«�F�R�U�� �G�H�� �U�X�H�O�O�H�V��
�H�W���G�H���S�L�H�U�U�H�V���T�X�L���G�R�Q�Q�H���H�Q�Y�L�H���G�H���S�D�U�O�H�U���S�O�X�V���G�R�X�F�H�P�H�Q�W����
�F�R�P�P�H���V�L���O�D���Y�L�O�O�H���J�D�U�G�D�L�W���O�H�V���V�H�F�U�H�W�V���S�R�X�U���H�O�O�H�����2�Q���V�H���S�R�V�H��
�$�X���%�D�U���1�R�U�P�D�Q�G���V�D�Q�V���V�H���S�U�H�V�V�H�U�����R�Q���O�D�L�V�V�H���U�H�W�R�P�E�H�U���O�D��
�M�R�X�U�Q�«�H���� �R�Q�� �S�D�U�W�D�J�H�� �X�Q�H�� �D�V�V�L�H�W�W�H���� �R�Q�� �U�H�I�D�L�W�� �O�H�� �P�R�Q�G�H����
�3�D�U�F�H���T�X���H�Q�W�U�H���D�P�L�V�����O�H���O�L�H�X���D���F�H���W�D�O�H�Q�W���V�L�P�S�O�H�������I�D�L�U�H���G�X�U�H�U��
�O�H�V���F�R�Q�Y�H�U�V�D�W�L�R�Q�V��

�‚�� �/�R�Q�O�D�\�� �O���$�E�E�D�\�H���� �O�H�� �S�U�R�J�U�D�P�P�H�� �V���«�F�U�L�W�� �S�U�H�V�T�X�H�� �W�R�X�W��
�V�H�X�O�������X�Q�H���W�H�U�U�D�V�V�H���H�Q���I�D�P�L�O�O�H�����G�H�V���D�V�V�L�H�W�W�H�V���I�D�L�W�H�V���P�D�L�V�R�Q 
�H�W�� �O�D�� �Y�X�H�� �T�X�L�� �U�D�S�S�H�O�O�H�� �T�X���L�F�L���� �O�H�� �S�D�W�U�L�P�R�L�Q�H�� �Q���H�V�W�� �S�D�V�� �X�Q��
�P�X�V�«�H�� �P�D�L�V�� �X�Q�� �Y�R�L�V�L�Q���� �$�X�� �5�H�O�D�L�V�� �G�H�� �O���$�E�E�D�\�H���� �R�Q�� �S�D�U�O�H��
�F�X�L�V�L�Q�H���W�U�D�G�L�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H�����S�U�R�G�X�L�W�V���I�U�D�L�V�����H�W���V�X�U�W�R�X�W���F�H���S�O�D�L�V�L�U��
�W�R�X�W���E�¬�W�H���G�H���V���L�Q�V�W�D�O�O�H�U���D�X���V�R�O�H�L�O�����I�D�F�H���¢���O���$�E�E�D�\�H��

�(�W���V�L���O�D���E�D�O�D�G�H���Y�R�X�V���P�ª�Q�H���M�X�V�T�X���¢���-�X�Y�L�J�Q�\�����$�X���%�R�Q���$�F�F�X�H�L�O��
�S�R�U�W�H���E�L�H�Q���V�R�Q���Q�R�P�������X�Q�H���D�W�P�R�V�S�K�ª�U�H���F�R�V�\�����G�H�V���S�U�R�G�X�L�W�V��
�I�U�D�L�V�� �P�D�M�R�U�L�W�D�L�U�H�P�H�Q�W�� �O�R�F�D�X�[���� �W�U�D�Q�V�I�R�U�P�«�V�� �V�X�U�� �S�O�D�F�H�� �H�W��
�X�Q�H�� �F�X�L�V�L�Q�H�� �T�X�L�� �V�X�L�W�� �O�H�V�� �V�D�L�V�R�Q�V���� �/�H�� �J�H�Q�U�H�� �G���D�G�U�H�V�V�H�� �R�»��
�X�Q�� �W�¬�W�H�� �¢�� �W�¬�W�H�� �H�Q�� �D�P�R�X�U�H�X�[�� �G�H�Y�L�H�Q�W�� �X�Q�� �V�R�X�Y�H�Q�L�U�� �Q�H�W����
�V�D�Q�V���H�†�H�W�V���J�U�D�Q�G�L�O�R�T�X�H�Q�W��

�$�X�� �I�R�Q�G���� �G�H�� �%�D�J�Q�R�O�H�V�� �¢�� �-�X�Y�L�J�Q�\���� �G�H�� �'�R�P�I�U�R�Q�W�� �¢�� �/�R�Q�O�D�\����
�O�H�V�� �U�H�V�W�D�X�U�D�Q�W�V���� �F�K�D�F�X�Q�� �¢�� �O�H�X�U�� �P�D�Q�L�ª�U�H���� �U�D�F�R�Q�W�H�Q�W�� �O�D��
�P�¬�P�H�� �F�K�R�V�H�� ���� �R�Q�� �Y�L�H�Q�W�� �S�R�X�U�� �P�D�Q�J�H�U���� �R�Q�� �U�H�Y�L�H�Q�W�� �S�R�X�U��
�O�
�«�P�R�W�L�R�Q���G�X���P�R�P�H�Q�W��

DES MOMENTS
QUI RESTENT

 Entre rencontres et saveurs 

�$�X�� �‰�O�� �G�H�V�� �U�X�H�O�O�H�V�� �S�D�Y�«�H�V�� �H�W�� �G�H�V�� �S�O�D�F�H�V�� �G�H��
village animées, les marchés sont bien plus 
qu’un simple rendez-vous pour acheter 
fruits et légumes. Ils invitent à goûter le 
terroir et à sentir l’âme de la région, entre 
saveurs, couleurs et rencontres. Sur les 
étals, des produits qui régalent les yeux 
autant que les papilles : les merveilles de 
la poire et du cidre, les miels dorés, les 
viandes goûteuses sans oublier les fromages
de caractère.
 
Mais l’expérience ne s’arrête pas aux produits. 
Elle se vit aussi dans l’émotion, la convivialité 
retrouvée et la proximité. On prend le temps
d’échanger avec les producteurs, d’écouter 
leurs anecdotes, de partager un souvenir 
au détour d’une discussion, ou simplement 
de se laisser porter par l’ambiance. Les 
marchés, c’est l’éveil des sens et le plaisir
de se sentir relié à un territoire vivant,  
généreux et authentique.
 
�3�R�X�U���S�U�R�‰�W�H�U���S�O�H�L�Q�H�P�H�Q�W���G�H���F�H�W�W�H���L�P�P�H�U�V�L�R�Q��
voici les principaux rendez-vous :

  Mardi : Passais la Conception, 
Frênes, Couterne

  Mercredi : Bagnoles de l'Orne

  Jeudi : Céaucé

  Vendredi : Domfront,
Bagnoles de l'Orne

  Samedi : Bagnoles de l'Orne,
Tinchebray

Ret��
�EZ�
	��BOn�e����rEs�e����I
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Dans le bocage, tout commence 
par l’herbe. Des prairies  décou -
pées par les haies, des chemins 
creux, des vergers et au milieu 
de tout ça … des vaches. Ce 
paysage tranquille est en
réalité une petite machine 
très e�icace à fabriquer du 
goût : un lait riche, une crème 
généreuse, un beurre qui fait 
chanter une tartine et des 
fromages capables de tenir 
tête à n’importe quel plateau 
de fête.

LE LAIT : SIMPLE EN APPARENCE, 
TRÈS SÉRIEUX EN VRAI

�,�F�L���� �O�H���O�D�L�W���Q���H�V�W���S�D�V���M�X�V�W�H���X�Q���L�Q�J�U�«�G�L�H�Q�W����
�&���H�V�W���X�Q�H���P�D�W�L�ª�U�H���Y�L�Y�D�Q�W�H�����I�D�©�R�Q�Q�«�H���S�D�U��
�O���K�H�U�E�H�����O�H���W�H�P�S�V�����H�W���F�H���E�R�F�D�J�H���T�X�L���W�U�D��
�Y�D�L�O�O�H���H�Q���V�L�O�H�Q�F�H�����(�W���L�O���Q�R�X�U�U�L�W���D�X�W�D�Q�W���O�H�V��
�S�H�W�L�W�H�V���I�H�U�P�H�V���T�X�H���O�H�V���J�U�D�Q�G�H�V���P�D�L�V�R�Q�V�� 

�&�¶�W�«�� �L�Q�G�X�V�W�U�L�H���� �'�R�P�I�U�R�Q�W�� �M�R�X�H�� �G�D�Q�V��
�X�Q�H���F�D�W�«�J�R�U�L�H���S�R�L�G�V���O�R�X�U�G�������O�D���I�U�R�P�D�J�H��
�U�L�H���/�D�F�W�D�O�L�V�����P�D�U�T�X�H���3�U�«�V�L�G�H�Q�W�����F�R�O�O�H�F�W�H��
���������P�L�O�O�L�R�Q�V���G�H���O�L�W�U�H�V���G�H���O�D�L�W���S�D�U���D�Q���G�R�Q�W��
���������P�L�O�O�L�R�Q�V���V�H�U�Y�H�Q�W���¢���O�D���I�D�E�U�L�F�D�W�L�R�Q���G�H��
�I�U�R�P�D�J�H�V��

�&�¶�W�«�� �I�H�U�P�H�� �R�Q�� �U�H�Y�L�H�Q�W�� �D�X�� �J�H�V�W�H�� �H�W�� �D�X��
�T�X�R�W�L�G�L�H�Q����La Bernudière (p28)�� �¢�� �7�H�V�V�«��
�)�U�R�X�O�D�\�� �S�U�R�S�R�V�H�� �G�H�V�� �I�U�R�P�D�J�H�V�� �I�U�D�L�V��
�Q�D�W�X�U�H���R�X���D�X�[���I�U�X�L�W�V�����G�H�V���\�D�R�X�U�W�V�����G�H���O�D��
�F�U�ª�P�H���I�U�D�°�F�K�H�����O�H���W�R�X�W���S�U�«�S�D�U�«���D�U�W�L�V�D�Q�D��
�O�H�P�H�Q�W�� �H�W�� �¢�� �U�H�W�U�R�X�Y�H�U�� �G�D�Q�V�� �O�H�X�U�� �E�R�X��
�W�L�T�X�H���¢���O�D���I�H�U�P�H���H�W���V�X�U���O�H�V���P�D�U�F�K�«�V��

�3�R�X�U�� �X�Q�H�� �W�R�X�F�K�H�� �S�O�X�V�� �R�U�L�J�L�Q�D�O�H���� �L�O�� �\�� �D��
�)�O�H�X�U�V�� �G�H�� �)�H�U�P�H�� ���*�$�(�&�� �G�X�� �7�U�L�V�N�H�O�� �¢��
�-�X�Y�L�J�Q�\�� �9�D�O�� �G�
�$�Q�G�D�L�Q�H���� �H�W�� �O�H�X�U�� �Š�H�X�U�� �G�H��
�O�D�L�W�����8�Q�H���S�H�D�X���G�H���O�D�L�W���U�H�P�L�V�H���D�X���J�R�½�W���G�X��
�M�R�X�U�����Y�«�U�L�W�D�E�O�H���L�Q�J�U�«�G�L�H�Q�W���P�D�J�L�T�X�H���S�R�X�U��
�U�«�X�V�V�L�U�� �G�H�� �P�H�U�Y�H�L�O�O�H�X�V�H�V�� �S�¤�W�L�V�V�H�U�L�H�V��
�V�D�Q�V�� �R�X�E�O�L�H�U�� �O�H�X�U�V�� �\�D�R�X�U�W�V�� �J�R�X�U�P�D�Q�G�V��
�H�W���I�U�R�P�D�J�H�V���E�O�D�Q�F�V��

BEURRE ET CRÈME :
LA SIGNATURE NORMANDE

�/�D�� �)�H�U�P�H�� �G�H�� �/�D�Q�G�H�J�D�V�� ���5�L�Y�H�V�� �G�
�$�Q��
�G�D�L�Q�H���� �S�U�ª�V�� �G�H�� �%�D�J�Q�R�O�H�V���� �H�W�� �O�H�X�U�V�� ��������
�Y�D�F�K�H�V�� �O�D�L�W�L�ª�U�H�V���� �S�U�D�W�L�T�X�H�� �O�
�D�J�U�R���«�F�R�O�R��
�J�L�H���� �� �5�H�F�R�Q�Q�X�H�� �(�[�S�O�R�L�W�D�W�L�R�Q�� �G�H�� �+�D�X�W�H��
�9�D�O�H�X�U�� �(�Q�Y�L�U�R�Q�Q�H�P�H�Q�W�D�O�H���� �O�D�� �I�H�U�P�H��
�S�O�D�F�H�� �M�X�V�W�H�P�H�Q�W�� �O�D�� �F�U�ª�P�H�� �D�X�� �F���X�U�� �G�H��
�V�D���J�D�P�P�H�������O�D�L�W���F�U�X���H�W���S�D�V�W�H�X�U�L�V�«�����F�U�ª�P�H��
�I�U�D�°�F�K�H�����I�U�R�P�D�J�H���I�U�D�L�V�����I�D�L�V�V�H�O�O�H�����\�D�R�X�U�W�V��
�D�Y�H�F���X�Q�H���U�L�E�D�P�E�H�O�O�H���G�H���S�D�U�I�X�P�V����

�3�R�X�U�� �X�Q�H�� �Y�H�U�V�L�R�Q�� �J�D�V�W�U�R�Q�R�P�L�T�X�H���� �L�P��
�S�R�V�V�L�E�O�H���G�H���S�D�V�V�H�U���¢���F�¶�W�«���G�X���0�D�Q�R�L�U���G�X��
�/�\�V�� �H�W���G�H���V�R�Q���F�K�H�I���� �)�U�D�Q�F�N���4�X�L�Q�W�R�Q���� �/�H��
�F�K�H�I���«�W�R�L�O�«�����T�X�L���D���I�D�L�W���G�H�V���F�K�D�P�S�L�J�Q�R�Q�V��
�V�D�� �V�L�J�Q�D�W�X�U�H���� �O�H�V�� �G�«�F�O�L�Q�H�� �E�L�H�Q���H�Q�W�H�Q�G�X��
�G�D�Q�V���V�D���F�X�L�V�L�Q�H���P�D�L�V���G�H���I�D�©�R�Q���S�O�X�V���R�U�L��
�J�L�Q�D�O�H���«�J�D�O�H�P�H�Q�W���G�D�Q�V���V�R�Q���E�H�X�U�U�H�����/�H�V��
�V�D�Y�H�X�U�V���G�H���V�R�X�V���E�R�L�V���Y�L�H�Q�Q�H�Q�W���V�X�E�O�L�P�H�U��
�O�H�V�� �S�O�D�W�V�� �O�H�V�� �S�O�X�V�� �U�D�‡�Q�«�V�� �D�L�Q�V�L�� �T�X�H�� �O�D��
�W�D�U�W�L�Q�H���G�H���S�D�L�Q���O�D���S�O�X�V���V�L�P�S�O�H��

L'OR BLANC DU BOCAGE
LES TRÉSORS DES PRODUITS LAITIERS

zoom sur

le verger de la ferme des Grimaux - Mantilly la crème - Fleur de ferme

L’abus d’alcool est dangereux pour la santé. À consommer avec modération.
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FROMAGE :
UNE HISTOIRE DE CARACTÈRE

Dans le bocage, le fromage n’est pas un produit, 
c’est une habitude heureuse. Un geste quotidien,  
un goût qui raconte les prairies, les haies, les 
fermes et les saisons. Pour s’en convaincre, 
il su�it de mettre sur la même table trois  
caractères bien trempés, chacun à sa manière :  
un bleu tout en �nesse du côté de Tinchebray ;  
le Carrouges, une pâte pressée cuite gourmandise  
rustique, et un chèvre frais lumineux né au 
creux des Gorges de Villiers.

�/�H�� �%�O�H�X�� �G�H�� �6�D�L�Q�W���-�H�D�Q���� �G���D�E�R�U�G���� �D�� �F�H�� �W�D�O�H�Q�W�� �U�D�U�H���� �$�‡�U�P�H�U�� �V�R�Q��
�L�G�H�Q�W�L�W�«���V�D�Q�V���S�U�H�Q�G�U�H���W�R�X�W�H���O�D���S�O�D�F�H�����2�Q���H�V�W���E�L�H�Q���V�X�U���X�Q���S�H�U�V�L�O�O�«���� 
�D�Y�H�F���F�H���T�X���L�O���I�D�X�W���G�H���S�H�U�V�R�Q�Q�D�O�L�W�«�����P�D�L�V���O�D���E�R�X�F�K�H���U�H�V�W�H���U�R�Q�G�H����
�V�R�X�S�O�H���� �S�U�H�V�T�X�H�� �E�H�X�U�U�«�H���� �&���H�V�W�� �O�H�� �J�H�Q�U�H�� �G�H�� �E�O�H�X�� �T�X�L�� �V�H�� �O�D�L�V�V�H��
�D�S�S�U�L�Y�R�L�V�H�U���� �H�W�� �T�X�L�� �U�«�Y�ª�O�H�� �D�X�W�D�Q�W�� �G�H�� �F�K�R�V�H�V�� �V�X�U�� �X�Q�H�� �V�L�P�S�O�H��
�W�U�D�Q�F�K�H�� �G�H�� �S�D�L�Q�� �G�H�� �F�D�P�S�D�J�Q�H�� �T�X�H�� �G�D�Q�V�� �X�Q�H�� �D�V�V�L�H�W�W�H�� �S�O�X�V��
�W�U�D�Y�D�L�O�O�«�H�����$�Y�H�F���X�Q�H���S�R�L�U�H�����T�X�H�O�T�X�H�V���Q�R�L�[�����R�X���P�¬�P�H���X�Q�H���S�R�P�P�H��
�G�X���F�R�L�Q�����L�O���M�R�X�H���O���D�F�F�R�U�G���O�R�F�D�O���V�D�Q�V���H�†�R�U�W�����F�R�P�P�H���V�L���W�R�X�W���D�Y�D�L�W���«�W�«��
�S�U�«�Y�X���S�R�X�U���O�X�L��

�‚���O���D�X�W�U�H���E�R�X�W���G�X���V�S�H�F�W�U�H�����O�H���&�D�U�U�R�X�J�H�V���D�S�S�R�U�W�H���O�D���S�U�R�I�R�Q�G�H�X�U����
�)�U�R�P�D�J�H���G�H���Y�D�F�K�H���¢���S�¤�W�H���S�U�H�V�V�«�H���F�X�L�W�H�����L�O���D���F�H�W�W�H���W�H�[�W�X�U�H���I�H�U�P�H��
�H�W���U�D�V�V�X�U�D�Q�W�H���T�X�L���G�R�Q�Q�H���L�P�P�«�G�L�D�W�H�P�H�Q�W���H�Q�Y�L�H���G�H���F�R�X�S�H�U���X�Q�H��
�G�H�U�Q�L�ª�U�H�� �O�D�P�H�O�O�H���� �6�R�Q�� �J�R�½�W�� �V���L�Q�V�W�D�O�O�H���� �I�U�D�Q�F�� �P�D�L�V�� �«�O�«�J�D�Q�W���� �D�Y�H�F��
�G�H�V�� �Q�R�W�H�V�� �T�X�L�� �V���D�U�U�R�Q�G�L�V�V�H�Q�W�� �¢�� �P�H�V�X�U�H�� �T�X�H�� �O���D�‡�Q�D�J�H�� �I�D�L�W�� �V�R�Q��
�W�U�D�Y�D�L�O���� �,�O�� �H�V�W�� �D�X�V�V�L�� �¢�� �O���D�L�V�H�� �H�Q�� �F�R�S�H�D�X�[�� �V�X�U�� �X�Q�H�� �V�D�O�D�G�H�� �T�X���H�Q��
�F�X�E�H�V�� �¢�� �O���D�S�«�U�L�W�L�I���� �H�W�� �L�O�� �G�H�Y�L�H�Q�W�� �I�U�D�Q�F�K�H�P�H�Q�W�� �L�U�U�«�V�L�V�W�L�E�O�H�� �I�R�Q�G�X��
�G�D�Q�V�� �X�Q�� �V�D�Q�G�Z�L�F�K���� �/�H�� �&�D�U�U�R�X�J�H�V���� �F���H�V�W�� �O�H�� �I�U�R�P�D�J�H�� �T�X�L�� �S�U�R�X�Y�H��
�T�X���R�Q���Q���D���S�D�V���E�H�V�R�L�Q���G�H���F�K�L�F�K�L�V���S�R�X�U���I�D�L�U�H���V�«�U�L�H�X�[���H�W���J�R�X�U�P�D�Q�G��

�(�W���S�X�L�V���L�O���\���D���O�H���F�K�ª�Y�U�H���I�U�D�L�V���G�H�V���*�R�U�J�H�V���G�H���9�L�O�O�L�H�U�V�����O�H���I�U�R�P�D�J�H���G�H�V��
�E�H�D�X�[���M�R�X�U�V�����F�H�O�X�L���T�X�L���V�H���P�D�Q�J�H���D�Y�H�F���O�D���P�¬�P�H���«�Y�L�G�H�Q�F�H���T�X���X�Q�H��
�S�U�R�P�H�Q�D�G�H�� �D�X�� �E�R�U�G�� �G�H�� �O���H�D�X���� �7�R�X�W�� �H�V�W�� �G�D�Q�V�� �O�D�� �I�U�D�°�F�K�H�X�U���� �8�Q�H��
�S�¤�W�H�� �W�H�Q�G�U�H���� �X�Q�H�� �G�R�X�F�H�X�U�� �O�D�F�W�«�H���� �S�D�U�I�R�L�V�� �X�Q�H�� �S�R�L�Q�W�H�� �D�F�L�G�X�O�«�H��
�T�X�L���U�«�Y�H�L�O�O�H���O�H���S�D�O�D�L�V�����6�X�U���X�Q�H���W�D�U�W�L�Q�H�����L�O���D�F�F�H�S�W�H���W�R�X�W�����8�Q���‰�O�H�W���G�H��
�P�L�H�O�����G�H�V���K�H�U�E�H�V�����X�Q���S�H�X���G�H���V�H�O�����T�X�H�O�T�X�H�V���U�D�G�L�V���F�U�R�T�X�D�Q�W�V�����,�O���I�D�L�W��
�S�D�U�W�L�H�� �G�H�� �F�H�V�� �S�U�R�G�X�L�W�V�� �T�X�L�� �Q�H�� �F�K�H�U�F�K�H�Q�W�� �S�D�V�� �¢�� �L�P�S�U�H�V�V�L�R�Q�Q�H�U����
�P�D�L�V���T�X�L���‰�Q�L�V�V�H�Q�W���W�R�X�M�R�X�U�V���S�D�U���J�D�J�Q�H�U�����S�D�U�F�H���T�X���L�O�V���V�R�Q�W���M�X�V�W�H�V��

�7�U�R�L�V���I�U�R�P�D�J�H�V�����W�U�R�L�V���I�D�©�R�Q�V���G�H���G�L�U�H���O�D���P�¬�P�H���F�K�R�V�H�������L�F�L�����O�H���W�H�U�U�R�L�U
�Q�H���V�H���F�R�Q�W�H�Q�W�H���S�D�V���G���¬�W�U�H���E�H�D�X�����,�O���V�H���P�D�Q�J�H�����H�W���L�O���V�H���S�D�U�W�D�J�H��

L’abus d’alcool est dangereux pour la santé. À consommer avec modération.

le bleu de Saint Jean
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COUPS D��IL SUR LES PETITS PLAISIRS GOURMANDS

L’abus d’alcool est dangereux pour la santé. À consommer avec modération.

�'�D�Q�V���O�H���E�R�F�D�J�H���G�R�P�I�U�R�Q�W�D�L�V�����7�D�Q�J�X�\���H�W��
�$�G�ª�O�H���F�X�O�W�L�Y�H�Q�W���O���D�X�W�K�H�Q�W�L�F�L�W�«�����,�O���«�O�ª�Y�H��������
�Y�D�F�K�H�V���D�O�O�D�L�W�D�Q�W�H�V���H�Q���E�L�R�����W�D�Q�G�L�V���T�X���H�O�O�H��
�W�U�D�Q�V�I�R�U�P�H�� �¢�� �O�D�� �G�H�P�D�Q�G�H�� �G�H�V�� �I�D�U�L�Q�H�V��
�O�R�F�D�O�H�V���H�W���G�X���E�O�«���P�H�X�Q�L�H�U���G�D�Q�V���X�Q���P�R�X�O�L�Q��
�¢���P�H�X�O�H���G�H���S�L�H�U�U�H�����6�D���U�R�W�D�W�L�R�Q���O�H�Q�W�H���I�D�Y�R�U�L�V�H��
�X�Q�H���F�R�Q�V�H�U�Y�D�W�L�R�Q���R�S�W�L�P�D�O�H���G�H�V���T�X�D�O�L�W�«�V��
�Q�X�W�U�L�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H�V���G�H�V���I�D�U�L�Q�H�V���T�X�L���V�R�Q�W���H�Q�V�X�L�W�H��
�H�Q�V�D�F�K�«�H�V���¢���O�D���P�D�L�Q�����¢���O�D���I�H�U�P�H�����D�X���I�X�U���H�W���¢��
�P�H�V�X�U�H���G�H�V���F�R�P�P�D�Q�G�H�V��

 Contacts
�/�D���7�R�X�F�K�H�����������������'�R�P�I�U�R�Q�W���H�Q���3�R�L�U�D�L�H��
��������������������������������������������������������������
�Z�Z�Z���I�H�U�P�H���G�H���O�D���W�R�X�F�K�H���I�U

 Pratique
�%�R�X�W�L�T�X�H���¢���O�D���I�H�U�P�H���R�X�Y�H�U�W�H���V�X�U���U�H�Q�G�H�]��
�Y�R�X�V�����W�R�X�V���O�H�V���M�R�X�U�V���H�W���W�R�X�W�H���O�
�D�Q�Q�«�H��

Les farines de la Touche

�/�H���U�«�F�L�W���I�D�P�L�O�L�D�O���G�H�V���*�D�U�Q�L�H�U���V�
�«�F�U�L�W���D�X���‰�O���G�H�V��
�M�R�X�U�V���G�D�Q�V���O�H�X�U���I�H�U�P�H�����+�«�U�L�W�«�H���G�X���J�U�D�Q�G��
�S�ª�U�H���D�U�U�L�Y�«���H�Q���������������6�\�O�Y�D�L�Q���V�
�H�Q���R�F�F�X�S�H��
�T�X�R�W�L�G�L�H�Q�Q�H�P�H�Q�W���G�H�S�X�L�V���������������S�D�U�W�D�J�H�D�Q�W��
�O�D���U�H�V�S�R�Q�V�D�E�L�O�L�W�«���D�Y�H�F���‹�O�L�D�Q�H���G�H�S�X�L�V��������������
�$�X�M�R�X�U�G�
�K�X�L�����$�Q�W�K�R�Q�\�����O�H���‰�O�V���D�°�Q�«�����S�H�U�S�«�W�X�H��
�F�H�W�W�H���K�L�V�W�R�L�U�H���¢���W�U�D�Y�H�U�V���O�
�«�O�H�Y�D�J�H�����&�H�W�W�H���V�D�J�D��
�V�H���U�H�Š�ª�W�H���G�D�Q�V���O�H�V���S�U�R�G�X�L�W�V�����I�U�R�P�D�J�H�V���I�U�D�L�V��
�D�X�[���I�U�X�L�W�V���H�W���Q�D�W�X�U�H�����\�D�R�X�U�W�V�����F�U�ª�P�H���I�U�D�°�F�K�H����
�W�R�X�V���S�U�«�S�D�U�«�V���G�H���P�D�Q�L�ª�U�H���D�U�W�L�V�D�Q�D�O�H�����¢���O�D��
�P�D�L�Q�����5�H�W�U�R�X�Y�H�]���F�H�V���G�«�O�L�F�H�V���I�D�E�U�L�T�X�«�V���V�X�U��
�S�O�D�F�H���H�Q���O�L�E�U�H���V�H�U�Y�L�F�H���G�D�Q�V���O�H�X�U���E�R�X�W�L�T�X�H���H�W��
�V�X�U���O�H�V���P�D�U�F�K�«�V���O�R�F�D�X�[�����8�Q�H���I�H�U�P�H���F�H�U�W�L�‰�«�H��
�+�D�X�W�H���9�D�O�H�X�U���(�Q�Y�L�U�R�Q�Q�H�P�H�Q�W�D�O�H�����D�Q�F�U�«�H��
�G�D�Q�V���O�
�D�X�W�K�H�Q�W�L�F�L�W�«���H�W���O�D���W�U�D�G�L�W�L�R�Q��

 Contacts
�/�D���%�H�U�Q�X�G�L�ª�U�H�����������������7�H�V�V�«���)�U�R�X�O�D�\
����������������������������

 Pratique
�%�R�X�W�L�T�X�H���H�Q���D�X�W�R�Q�R�P�L�H���H�W���H�Q���O�L�E�U�H��
�V�H�U�Y�L�F�H���W�R�X�V���O�H�V���M�R�X�U�V���G�H�����K�������¢�������K���H�Q��
�«�W�«�����G�H�����K�������¢�������K���H�Q���K�L�Y�H�U��

Ferme de la Bernudière

�&�K�¤�W�D�L�J�Q�L�H�U�����P�½�U�L�H�U�����W�L�O�O�H�X�O���H�W���P�¬�P�H���W�U�ª�Š�H ����
�L�O�V���V�R�Q�W���W�R�X�V���O�¢������ �/�H���5�X�F�K�H�U���G�H���O�D���)�R�U�¬�W��
�G�
�$�Q�G�D�L�Q�H���Y�R�X�V���R�†�U�H���X�Q�H���V�«�O�H�F�W�L�R�Q���G�H���F�H�V��
�P�L�H�O�V�����8�Q���Y�U�D�L���G�«�O�L�F�H�������3�O�R�Q�J�H�]���G�D�Q�V���O�
�X�Q�L�Y�H�U�V��
�I�D�V�F�L�Q�D�Q�W���G�H�V���D�E�H�L�O�O�H�V���D�Y�H�F���O�D���Y�L�V�L�W�H���J�X�L�G�«�H��
�G�H���O�D���V�H�X�O�H���H�[�S�O�R�L�W�D�W�L�R�Q���D�S�L�F�R�O�H���G�H���%�D�J�Q�R�O�H�V��
�G�H���O�
�2�U�Q�H�����2�E�V�H�U�Y�H�]���F�H�V���R�X�Y�U�L�ª�U�H�V���H�W���O�D��
�U�H�L�Q�H���D�X���W�U�D�Y�D�L�O�����8�Q���V�S�H�F�W�D�F�O�H���I�D�V�F�L�Q�D�Q�W����

 Contacts
�����U�R�X�W�H���G�H���&�R�X�W�H�U�Q�H�������������� 
�%�D�J�Q�R�O�H�V���G�H���O�
�2�U�Q�H�� 
��������������������������������������������������������������

 Pratique
�2�X�Y�H�U�W�� �V�X�U�� �U�H�Q�G�H�]���Y�R�X�V���� �3�U�«�V�H�Q�W�� �O�H��
�P�D�U�G�L���P�D�W�L�Q���V�X�U���O�H���P�D�U�F�K�«���G�H���%�D�J�Q�R�O�H�V��

Le Rucher de la Forêt d'Andaine

�‚���0�D�Q�W�L�O�O�\�����F�D�S�L�W�D�O�H���G�X���3�R�L�U�«�����O�D���)�H�U�P�H���G�H�V��
�*�U�L�P�D�X�[���L�Q�Y�L�W�H���¢���G�«�F�R�X�Y�U�L�U���X�Q�H���H�[�S�O�R�L�W�D�W�L�R�Q��
�I�D�P�L�O�L�D�O�H�� �¢�� �G�R�X�E�O�H�� �D�F�W�L�Y�L�W�«���� �,�F�L���� �Y�D�F�K�H�V��
�O�D�L�W�L�ª�U�H�V���H�W���Y�H�U�J�H�U�V���K�D�X�W�H�V���W�L�J�H�V���Y�L�Y�H�Q�W���H�Q��
�K�D�U�P�R�Q�L�H�����&�H�V���«�F�R�V�\�V�W�ª�P�H�V���S�U�«�V�H�U�Y�«�V��
�S�H�U�P�H�W�W�H�Q�W���X�Q�H���S�U�R�G�X�F�W�L�R�Q���W�U�ª�V���Q�D�W�X�U�H�O�O�H��
�G�H���3�R�L�U�«���'�R�P�I�U�R�Q�W���$�2�3�����G�H���F�L�G�U�H�����G���D�S�«�U�L�W�L�I�V����
�G�H���M�X�V���S�O�D�W�V���R�X���S�«�W�L�O�O�D�Q�W�V���H�W���G�H���&�D�O�Y�D�G�R�V��
�'�R�P�I�U�R�Q�W�D�L�V���$�2�&���� �/�D�� �J�D�P�P�H���� �O�D�U�J�H���H�W��
�D�F�F�H�V�V�L�E�O�H�����U�H�Š�ª�W�H���O�H���W�H�U�U�R�L�U���G�R�P�I�U�R�Q�W�D�L�V��
�H�W���O�H���V�D�Y�R�L�U���I�D�L�U�H���W�U�D�Q�V�P�L�V���V�X�U���S�O�D�F�H�����8�Q�H��
�G�«�F�R�X�Y�H�U�W�H�� �J�R�X�U�P�D�Q�G�H�� �S�R�X�U�� �S�H�W�L�W�V�� �H�W��
�J�U�D�Q�G�V��

 Contacts
�/�D���I�H�U�P�H���G�H�V���*�U�L�P�D�X�[�����������������0�D�Q�W�L�O�O�\
�����������������������������������Z�Z�Z���S�D�F�R�U�\���H�X

 Pratique
�2�X�Y�H�U�W���G�X���O�X�Q�G�L���D�X���Y�H�Q�G�U�H�G�L���G�H�����K���¢��
�����K���H�W���G�H�������K���¢�������K���������/�H���V�D�P�H�G�L���G�H��
�����K�������¢�������K�������H�W���G�H�������K���¢�������K���������/�H��
�G�L�P�D�Q�F�K�H���V�X�U���U�H�Q�G�H�]���Y�R�X�V��

La Ferme des Grimaux

�$�X���F���X�U���G�X���'�R�P�D�L�Q�H���/�H�P�R�U�W�R�Q�����V�
�«�W�H�Q�G��
�X�Q���Y�H�U�J�H�U���G�
�X�Q�H���F�H�Q�W�D�L�Q�H���G�
�K�H�F�W�D�U�H�V���D�Y�H�F��
�G�H�V�� �S�R�P�P�L�H�U�V�� �H�W�� �G�H�V�� �S�R�L�U�L�H�U�V�� �K�D�X�W�H�V��
�W�L�J�H�V�����G�«�G�L�«�V���¢���O�D���F�U�«�D�W�L�R�Q���G�H���G�«�O�L�F�L�H�X�[��
�M�X�V���G�H���S�R�P�P�H�V�����F�L�G�U�H�����S�R�L�U�«�����S�R�P�P�H�D�X��
�G�H�� �1�R�U�P�D�Q�G�L�H�� �H�W�� �G�H�� �Y�L�H�X�[�� �F�D�O�Y�D�G�R�V��
�G�R�P�I�U�R�Q�W�D�L�V���P�L�O�O�«�V�L�P�«�V�����0�D�U�W�L�Q�H���H�W���'�L�G�L�H�U��
�/�H�P�R�U�W�R�Q�����D�U�W�L�V�D�Q�V���S�D�V�V�L�R�Q�Q�«�V���H�W���P�D�°�W�U�H�V��
�G�H���F�H�V���O�L�H�X�[�����Y�R�X�V���L�Q�Y�L�W�H�Q�W���¢���X�Q�H���Y�L�V�L�W�H���G�H��
�O�H�X�U���D�W�H�O�L�H�U���G�H���W�U�D�Q�V�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���H�W���G�H�V���F�K�D�L�V��
�G�H���Y�L�H�L�O�O�L�V�V�H�P�H�Q�W�����R�»���L�O�V���S�U�H�Q�Q�H�Q�W���S�O�D�L�V�L�U���¢��
�S�D�U�W�D�J�H�U���O�H�X�U���K�L�V�W�R�L�U�H���H�W���¢���I�D�L�U�H���G�«�J�X�V�W�H�U��
�O�H�X�U�V���D�X�W�K�H�Q�W�L�T�X�H�V���F�U�«�D�W�L�R�Q�V��

 Contacts
�/�D���%�D�L�O�O�«�H���)�¬�W�X�����������������0�D�Q�W�L�O�O�\��
�����������������������������������Z�Z�Z���O�H�P�R�U�W�R�Q���F�R�P

 Pratique
�2�X�Y�H�U�W�����W�R�X�V���O�H�V���M�R�X�U�V���G�H�����K���¢�������K��

Calvados Didier Lemorton

�‹�P�L�O�L�H�� �H�W�� �$�X�U�«�O�L�H�Q�� �V�R�Q�W�� �O�D�� �T�X�D�W�U�L�ª�P�H��
�J�«�Q�«�U�D�W�L�R�Q�� �H�Q�� �S�U�R�G�X�F�W�L�R�Q�� �F�L�G�U�L�F�R�O�H��
�E�L�R�O�R�J�L�T�X�H���� �/�H�� �'�R�P�D�L�Q�H�� �)�R�X�U�P�R�Q�G��
�/�H�P�R�U�W�R�Q�� �S�H�U�S�«�W�X�H�� �O�H�� �V�D�Y�R�L�U���I�D�L�U�H�� �G�X��
�'�R�P�I�U�R�Q�W�D�L�V�����3�R�L�U�«���'�R�P�I�U�R�Q�W���$�2�3�����F�L�G�U�H��
�I�H�U�P�L�H�U�����3�R�P�P�H�D�X���G�H���1�R�U�P�D�Q�G�L�H���$�2�&����
�3�R�L�U���G���2�U�����&�D�O�Y�D�G�R�V���'�R�P�I�U�R�Q�W�D�L�V���$�2�&�����M�X�V��
�G�H���S�R�P�P�H���H�W���M�X�V���G�H���S�R�L�U�H���F�R�P�S�R�V�H�Q�W���X�Q�H��
�J�D�P�P�H���I�L�G�ª�O�H���D�X���W�H�U�U�R�L�U���H�W���D�X�[���Y�H�U�J�H�U�V��
�K�D�X�W�H�V���W�L�J�H�V�����8�Q�H���S�U�R�G�X�F�W�L�R�Q���H�Q�J�D�J�«�H����
�H�Q�W�U�H���W�U�D�G�L�W�L�R�Q���I�D�P�L�O�L�D�O�H���H�W���H�[�L�J�H�Q�F�H���G�H��
�T�X�D�O�L�W�«��

 Contacts
�/�H���'�R�X�­�W���*�D�V�Q�L�H�U�����������������0�D�Q�W�L�O�O�\ 
��������������������������������

 Pratique
�2�X�Y�H�U�W�X�U�H���V�X�U���U�H�Q�G�H�]���Y�R�X�V��

Domaine Fourmond  
Lemorton
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L’abus d’alcool est dangereux pour la santé. À consommer avec modération.

�,�Q�V�W�D�O�O�«�H���G�H�S�X�L�V�������������H�Q���1�R�U�G���0�D�\�H�Q�Q�H����
�O�D���I�D�P�L�O�O�H���/�H���5�R�\�H�U���F�X�O�W�L�Y�H���D�X�M�R�X�U�G���K�X�L��������
�K�H�F�W�D�U�H�V���G�H���Y�H�U�J�H�U�V���H�W���D�Q�L�P�H���O�H���0�X�V�«�H���G�X��
�&�L�G�U�H�����/�D���Y�L�V�L�W�H���O�L�E�U�H�����D�Y�H�F���V�F�«�Q�R�J�U�D�S�K�L�H��
�D�F�F�H�V�V�L�E�O�H�����«�F�O�D�L�U�H���O���H�Q�W�U�H�W�L�H�Q���G�X���Y�H�U�J�H�U���H�W��
�O�H�V���«�W�D�S�H�V���G�H���I�D�E�U�L�F�D�W�L�R�Q���G�H�V���M�X�V�����G�X���F�L�G�U�H����
�G�X���S�R�L�U�«���H�W���G�X���F�D�O�Y�D�G�R�V�����¢���W�U�D�Y�H�U�V���R�X�W�L�O�V��
�G���D�X�W�U�H�I�R�L�V�� �H�W�� �Y�L�G�«�R�V�� �V�X�U�� �O�H�V�� �P�«�W�K�R�G�H�V��
�D�F�W�X�H�O�O�H�V�����8�Q���V�H�Q�W�L�H�U���D�X���F���X�U���G�H�V���Y�H�U�J�H�U�V��
�H�W�� �X�Q�� �F�D�U�Q�H�W�� �G�H�� �M�H�X�� �D�F�F�R�P�S�D�J�Q�H�Q�W�� �O�H�V��
�H�Q�I�D�Q�W�V�����/�D���G�«�F�R�X�Y�H�U�W�H���V���D�F�K�ª�Y�H���S�D�U���X�Q�H��
�G�«�J�X�V�W�D�W�L�R�Q���G�H���M�X�V���G�H���S�R�P�P�H���R�X���G�H���S�R�L�U�H����
�F�L�G�U�H�����S�R�L�U�«�����3�R�P�P�H�D�X���G�H���1�R�U�P�D�Q�G�L�H��

 Contacts
�/�D���'�X�U�H�W�L�ª�U�H�����0�H�O�O�H�U�D�\���O�D���9�D�O�O�«�H����������������
�/�D�V�V�D�\���O�H�V���F�K�¤�W�H�D�X�[����������������������������������
�Z�Z�Z���P�X�V�H�H�G�X�F�L�G�U�H�������I�U

 Pratique
�2�X�Y�H�U�W���G�X����er���M�X�L�O�O�H�W���D�X���������D�R�½�W�������O�H���O�X�Q�G�L�� 
�G�H�������K���¢�������K�������H�W���G�X���P�D�U�G�L���D�X���V�D�P�H�G�L 
�G�H�������K���¢�������K���������'�X����er���D�Y�U�L�O���D�X���������V�H�S�W�H�P�E�U�H��
�G�X���P�D�U�G�L���D�X���V�D�P�H�G�L���G�H�������K���¢�������K������

Le Musée du Cidre

�2�U�L�J�L�Q�D�L�U�H���G�H���6�L�F�L�O�H�����2�Q�R�I�U�L�R���S�U�R�S�R�V�H���X�Q�H��
�«�S�L�F�H�U�L�H���I�L�Q�H���D�X���E�R�Q���J�R�½�W���G�H��Dolce Vita����
�$�Y�H�F���V�D���F�R�P�S�D�J�Q�H�����&�O�«�P�H�Q�F�H�����L�O���S�U�R�S�R�V�H��
�O�H�V�� �P�H�L�O�O�H�X�U�V�� �S�U�R�G�X�L�W�V�� �Y�H�Q�X�V�� �G�
�,�W�D�O�L�H�� ����
�F�K�D�U�F�X�W�H�U�L�H�V�����I�U�R�P�D�J�H�V�����S�O�D�W�H�D�X�[���D�S�«�U�L�W�L�I����
�K�X�L�O�H�V�� �G���R�O�L�Y�H�� �H�Q�� �Y�U�D�F���� �Y�L�Q�V���V�S�L�U�L�W�X�H�X�[����
�E�L�V�F�X�L�W�V�����������V�D�Q�V���R�X�E�O�L�H�U���O�H�V���L�Q�F�R�Q�W�R�X�U�Q�D�E�O�H�V����
�S�¤�W�H�V�� �I�U�D�°�F�K�H�V���� �S�¤�W�L�V�V�H�U�L�H�V�� �H�W�� �J�O�D�F�H�V��
�F�R�Q�I�H�F�W�L�R�Q�Q�«�H�V���S�D�U���O�H���F�K�H�I�����&�K�D�T�X�H���P�L�G�L����
�S�O�D�F�H���¢���O�D���I�R�U�P�X�O�H���¢���H�P�S�R�U�W�H�U���D�Y�H�F���O�D���G�L�Y�L�Q�H��
�I�R�F�D�F�F�L�D����À���F�R�X�S���V�½�U�����m��Il dolcetto �}�����T�X�L���Y�H�X�W��
�G�L�U�H���S�H�W�L�W�H�V���G�R�X�F�H�X�U�V���G�D�Q�V���O�D���O�D�Q�J�X�H���G�H��
�'�D�Q�W�H�����Y�D���F�R�Q�T�X�«�U�L�U���Y�R�W�U�H���F���X�U���H�W���Y�R�W�U�H��
�S�D�O�D�L�V��

 Contacts
�����J�U�D�Q�G���U�X�H�����������������'�R�P�I�U�R�Q�W
����������������������������

 Pratique
�2�X�Y�H�U�W���G�X���P�D�U�G�L���D�X���V�D�P�H�G�L���G�H�����K�������¢��
�����K�������H�W���O�H���G�L�P�D�Q�F�K�H���G�H�����K�������¢�������K��

Il Dolcetto

�/�H���V�D�U�U�D�V�L�Q���D���«�W�«���X�Q�H���F�X�O�W�X�U�H���P�D�M�H�X�U�H���G�X��
�E�R�F�D�J�H���Q�R�U�P�D�Q�G�����S�D�U�W�L�F�X�O�L�ª�U�H�P�H�Q�W���G�X���3�D�\�V��
�G�H���'�R�P�I�U�R�Q�W�����G�X������e���D�X������e���V�L�ª�F�O�H�����&�
�H�V�W��
�S�R�X�U���S�H�U�S�«�W�X�H�U���F�H�W�W�H���K�L�V�W�R�L�U�H���T�X�H���3�D�W�U�L�F�N��
�H�W���9�L�U�J�L�Q�L�H���%�U�L�R�Q�Q�H���R�Q�W���O�D�Q�F�«���O�H�X�U���S�U�R�M�H�W���H�Q��
�����������V�X�U���O�D���F�R�P�P�X�Q�H���G�H���&�K�D�P�S�V�H�F�U�H�W�����6�X�U��
�O�H�X�U���S�H�W�L�W�H���I�H�U�P�H���F�H�U�W�L�‰�«�H���E�L�R�O�R�J�L�T�X�H�����L�O�V��
�F�X�O�W�L�Y�H�Q�W���O�H��blé noir���T�X�
�L�O�V���W�U�D�Q�V�I�R�U�P�H�Q�W���H�Q��
�I�D�U�L�Q�H�����J�D�O�H�W�W�H�V���H�W���F�K�L�S�V���F�R�P�P�H�U�F�L�D�O�L�V�«�H�V��
�V�R�X�V�� �O�D�� �P�D�U�T�X�H��Zinzin de sarrasin����
�$�U�W�L�V�D�Q�D�O�H�V�����O�H�V���J�D�O�H�W�W�H�V���V�R�Q�W���W�R�X�U�Q�«�H�V���¢���O�D��
�P�D�L�Q�����(�O�O�H�V���Q�H���F�R�Q�W�L�H�Q�Q�H�Q�W���D�X�F�X�Q���S�U�R�G�X�L�W��
�G���R�U�L�J�L�Q�H���D�Q�L�P�D�O�H�����S�D�V���G�
���X�I���Q�L���G�H���O�D�L�W����

 Contacts
�������U�X�H���G�H���O�D���F�K�D�S�H�O�O�H���G�X���F�H�U�L�V�L�H�U����
�������������&�K�D�P�S�V�H�F�U�H�W������������������������������������
�Z�Z�Z���]�L�Q�]�L�Q�G�H�V�D�U�U�D�V�L�Q���I�U

 Pratique
�*�D�O�H�W�W�H�V���G�L�V�S�R�Q�L�E�O�H�V���G�D�Q�V���O�H�V���F�R�P�P�H�U�F�H�V
�G�H���O�D���U�«�J�L�R�Q���H�W���V�X�U���F�R�P�P�D�Q�G�H��

Zinzin de Sarrasin

�'�ª�V�� �O���H�Q�W�U�«�H���� �X�Q�H�� �S�D�O�H�W�W�H�� �G�H�� �S�D�U�I�X�P�V��
�Y�R�X�V���H�Q�Y�H�O�R�S�S�H�������F�K�R�F�R�O�D�W���Q�R�L�U���L�Q�W�H�Q�V�H����
�J�D�Q�D�F�K�H�V���‰�Q�H�V���H�W���F�U�«�D�W�L�R�Q�V���V�X�F�U�«�H�V����
�'�D�Q�V���O�H�X�U���O�D�E�R�U�D�W�R�L�U�H���G�H���)�O�H�U�V�����&�D�W�D�O�L�Q�D��
�H�W���V�R�Q���«�T�X�L�S�H���G�
�D�U�W�L�V�D�Q�V���I�D�©�R�Q�Q�H�Q�W���W�R�X�V��
�O�H�V�����M�R�X�U�V���D�Y�H�F���S�D�V�V�L�R�Q���F�K�D�T�X�H���G�R�X�F�H�X�U����
�G�H�V���F�K�R�F�R�O�D�W�V���D�X�[���F�K�R�X�[���H�Q���S�D�V�V�D�Q�W���S�D�U��
�O�H�V���P�D�F�D�U�R�Q�V���H�W���O�H�V���J�O�D�F�H�V�����/�H�V���U�H�F�H�W�W�H�V��
�«�Y�R�O�X�H�Q�W���H�Q���I�R�Q�F�W�L�R�Q���G�H�V���V�D�L�V�R�Q�V����
�(�Q�W�U�H�� �O�H�V�� �G�H�X�[�� �D�G�U�H�V�V�H�V�� �G�H�� �)�O�H�U�V�� �H�W��
�%�D�J�Q�R�O�H�V���G�H���O�
�2�U�Q�H�����X�Q�H���P�¬�P�H���H�[�L�J�H�Q�F�H��
�G�H�P�H�X�U�H�������Y�R�X�V���R�†�U�L�U���X�Q���J�R�½�W���V�L�Q�F�ª�U�H�����S�R�U�W�«��
�S�D�U���X�Q���V�D�Y�R�L�U���I�D�L�U�H���F�R�O�O�H�F�W�L�I���H�W���D�X�W�K�H�Q�W�L�T�X�H��
�H�Q���X�W�L�O�L�V�D�Q�W���G�H�V���S�U�R�G�X�L�W�V���G���H�[�F�H�S�W�L�R�Q��

 Contacts
�����D�Y�H�Q�X�H���3�K�L�O�L�S�S�H���G�X���U�R�]�L�H�U����������������
�%�D�J�Q�R�O�H�V���G�H���O�
�2�U�Q�H����������������������������������

 Pratique
�2�X�Y�H�U�W���G�X���P�D�U�G�L���D�X���Y�H�Q�G�U�H�G�L���G�H�������K���¢��
�����K���H�W���G�H�������K���¢�������K�������H�W���O�H���V�D�P�H�G�L���G�H��
�����K���¢�������K����

Catalina Perisa

�&�H�W�W�H�� �H�[�S�O�R�L�W�D�W�L�R�Q�� �D�J�U�L�F�R�O�H�� �F�R�Q�M�X�J�X�H��
�Y�H�U�J�H�U�V���H�W���V�D�Y�R�L�U���I�D�L�U�H���Y�L�Y�D�Q�W�����6�S�«�F�L�D�O�L�V�«�H��
�H�Q���S�U�R�G�X�F�W�L�R�Q���S�R�L�«�U�L�F�R�O�H���H�W���F�L�G�U�L�F�R�O�H�����H�O�O�H��
�F�X�O�W�L�Y�H���D�X�V�V�L���G�H�V���I�U�X�L�W�V���G�H���W�D�E�O�H���H�W���G�«�Y�H�O�R�S�S�H��
�X�Q�H���S�«�S�L�Q�L�ª�U�H���G�H���Y�D�U�L�«�W�«�V���D�Q�F�L�H�Q�Q�H�V���R�X��
�O�R�F�D�O�H�V�����8�Q���Y�H�U�J�H�U���F�R�Q�V�H�U�Y�D�W�R�L�U�H���S�U�R�O�R�Q�J�H��
�F�H�W�W�H�� �G�«�P�D�U�F�K�H���� �W�D�Q�G�L�V�� �T�X�H�� �O���D�W�H�O�L�H�U�� �m��
�%�R�X�O�H���G�H���3�O�X�P�H�V���}���F�R�Q�I�H�F�W�L�R�Q�Q�H���Q�L�F�K�R�L�U�V��
�H�W���D�E�U�L�V���S�R�X�U���O�D���E�L�R�G�L�Y�H�U�V�L�W�«���� �*�U�H�I�I�D�J�H����
�W�D�L�O�O�H�����H�Q�W�U�H�W�L�H�Q���G�H�V���K�D�L�H�V���R�X���I�D�E�U�L�F�D�W�L�R�Q��
�G�H���Q�L�F�K�R�L�U�V�� ���� �G�H�V�� �D�W�H�O�L�H�U�V�� �H�W���Y�L�V�L�W�H�V�� �V�X�U��
�G�H�P�D�Q�G�H���S�H�U�P�H�W�W�H�Q�W���G�H���G�«�F�R�X�Y�U�L�U���F�H�V��
�J�H�V�W�H�V���D�X���S�O�X�V���S�U�ª�V���G�X���W�H�U�U�D�L�Q��

 Contacts
���������U�R�X�W�H���G�H���O�D���3�L�W�R�X�V�L�ª�U�H����������������
�'�R�P�I�U�R�Q�W���H�Q���3�R�L�U�D�L�H����������������������������������

 Pratique
�2�X�Y�H�U�W���O�H���Y�H�Q�G�U�H�G�L���G�H�������K���¢�������K�������H�W��
�G�H�������K���¢�������K���H�W���O�H���V�D�P�H�G�L���V�X�U���U�H�Q�G�H�]��
�Y�R�X�V��

Les fruitiers du Domfrontais

�%�D�J�Q�R�O�H�V�� �G�H�� �3�R�P���� �H�V�W�� �X�Q�H�� �I�H�U�P�H�� �E�L�R��
�F�L�G�U�L�F�R�O�H�� �W�\�S�L�T�X�H�� �G�X�� �E�R�F�D�J�H�� �R�U�Q�D�L�V����
�'�«�F�R�X�Y�U�H�]���W�R�X�V���O�H�V���S�U�R�G�X�L�W�V���D�X�W�D�Q�W���G�H��
�O�D�� �S�R�P�P�H�� �T�X�H�� �G�H�� �O�D�� �S�R�L�U�H�� ���� �F�L�G�U�H�V�� �H�W��
�S�R�L�U�«�V�����M�X�V�����Y�L�Q�D�L�J�U�H���G�H���F�L�G�U�H�����3�R�P�P�H�D�X��
�G�H�� �1�R�U�P�D�Q�G�L�H�� �$�2�&���� �&�D�O�Y�D�G�R�V�� �$�2�&���� �/�D��
�E�R�X�W�L�T�X�H���� �D�P�«�Q�D�J�«�H�� �G�D�Q�V�� �X�Q�� �D�Q�F�L�H�Q��
�I�R�X�U�Q�L�O���� �S�U�R�S�R�V�H���D�X�V�V�L���G�H�V���S�U�R�G�X�L�W�V���G�H��
�S�U�R�G�X�F�W�H�X�U�V���O�R�F�D�X�[�����'�H�V���Y�L�V�L�W�H�V���J�X�L�G�«�H�V��
�S�H�U�P�H�W�W�H�Q�W���G�H���G�«�F�R�X�Y�U�L�U���O�H�V���W�U�D�G�L�W�L�R�Q�V��
�F�L�G�U�L�F�R�O�H�V��

 Contacts
�������F�K�H�P�L�Q���G�H���O�D���1�R�«���3�O�D�L�Q�H����������������
�%�D�J�Q�R�O�H�V���G�H���O�
�2�U�Q�H������������������������������������
�Z�Z�Z���E�D�J�Q�R�O�H�V���G�H���S�R�P���F�R�P

 Pratique
�'�H���I�«�Y�U�L�H�U���¢���R�F�W�R�E�U�H�����R�X�Y�H�U�W���G�X���P�D�U�G�L���D�X��
�G�L�P�D�Q�F�K�H���G�H�������K���¢�������K���H�W���G�H�������K���¢�������K����
�)�H�U�P�«���O�H���V�D�P�H�G�L���P�D�W�L�Q�����(�Q���Q�R�Y�H�P�E�U�H��
�H�W���G�«�F�H�P�E�U�H�����R�X�Y�H�U�W���O�H���P�D�U�G�L�����Y�H�Q�G�U�H�G�L��
�G�H�������K���¢�������K���H�W���G�H�������K���¢�������K���H�W���O�H��
�V�D�P�H�G�L���D�S�U�ª�V���P�L�G�L�����(�Q���M�D�Q�Y�L�H�U�������R�X�Y�H�U�W��
�V�X�U���U�H�Q�G�H�]���Y�R�X�V��

Bagnoles de Pom'
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L’abus d’alcool est dangereux pour la santé. À consommer avec modération.

COUPS D��IL SUR LES PETITS PLAISIRS GOURMANDS

�$�Y�H�F���G�H���O�D���I�D�U�L�Q�H�����X�Q�H���W�R�X�F�K�H���G�H���E�H�X�U�U�H����
�G�H�V�����X�I�V���H�W���X�Q�H���G�R�V�H���G�
�D�X�G�D�F�H�����Y�R�L�O�¢���X�Q�H��
�U�H�F�H�W�W�H���¢���O�D���I�R�L�V���V�L�P�S�O�H���H�W���U�H�G�R�X�W�D�E�O�H�P�H�Q�W��
�H�‡�F�D�F�H���T�X�L���V�H���G�«�F�O�L�Q�H���V�R�X�V���G�H���Q�R�P�E�U�H�X�V�H�V��
�I�R�U�P�H�V�����6�D�E�O�«�V���G�H���O�
�$�E�E�D�\�H�����J�D�O�H�W�W�H�V���D�X��
�V�D�U�U�D�V�L�Q�����7�U�R�X�Y�L�O�O�D�L�V�����&�D�U�U�«�V���1�R�U�P�D�Q�G�V������������
�D�X�[���I�U�X�L�W�V�����D�X���F�K�R�F�R�O�D�W���H�W���D�X�V�V�L���H�Q���Y�H�U�V�L�R�Q��
�V�D�O�«�H�� �S�R�X�U�� �O�
�D�S�«�U�L�W�L�I�� �������� �U�«�V�L�V�W�H�U�� �¢�� �F�H�W�W�H��
�W�H�Q�W�D�W�L�R�Q���V�H�U�D�L�W���X�Q���Y�«�U�L�W�D�E�O�H���S�«�F�K�«����

 Contacts
�U�R�X�W�H���G�X���9�D�O�����������������/�R�Q�O�D�\���O�
�$�E�E�D�\�H�� 
�������������������������������H�W�� 
�������������U�X�H���G�H�V���&�D�V�L�Q�R�V����������������
�%�D�J�Q�R�O�H�V���G�H���O�
�2�U�Q�H 
���������������������������� 
�Z�Z�Z���E�L�V�F�X�L�W�H�U�L�H���D�E�E�D�\�H���F�R�P

 Pratique
�9�L�V�L�W�H���G�H���O�
�D�W�H�O�L�H�U���G�H���I�D�E�U�L�F�D�W�L�R�Q���¢���/�R�Q�O�D�\��
�O�
�$�E�E�D�\�H���V�X�U���U�«�V�H�U�Y�D�W�L�R�Q���D�X��������������������
����������

Biscuiterie de l'Abbaye

�/�D���S�D�V�V�L�R�Q���S�R�X�U���O�D���S�R�P�P�H���V�H���W�U�D�Q�V�P�H�W���D�X��
�0�D�Q�R�L�U���G�H���'�X�U�F�H�W���G�H�S�X�L�V���������������E�H�U�F�H�D�X���G�H��
�O�D���I�D�P�L�O�O�H���%�U�H�W�R�Q�����$�O�O�L�D�Q�W���S�U�R�G�X�F�W�L�R�Q���O�D�L�W�L�ª�U�H��
�H�W���W�U�D�Q�V�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���F�L�G�U�L�F�R�O�H�����O�
�H�[�S�O�R�L�W�D�W�L�R�Q����
�H�Q�U�D�F�L�Q�«�H���G�D�Q�V���O�H���E�R�F�D�J�H���R�U�Q�D�L�V�����R�†�U�H���X�Q�H��
�L�P�P�H�U�V�L�R�Q���X�Q�L�T�X�H�������D�W�H�O�L�H�U���F�L�G�U�L�F�R�O�H�����I�H�U�P�H��
�S�«�G�D�J�R�J�L�T�X�H���S�R�X�U���O�H�V���M�H�X�Q�H�V�����F�K�D�L�V���G�H��
�&�D�O�Y�D�G�R�V���S�R�X�U���O�H�V���D�G�X�O�W�H�V�����/�D���G�«�J�X�V�W�D�W�L�R�Q��
�H�Q�� �E�R�X�W�L�T�X�H�� �F�R�Q�F�O�X�W�� �F�H�W�W�H�� �H�[�S�«�U�L�H�Q�F�H��
�D�X�W�K�H�Q�W�L�T�X�H�����U�H�Š�H�W���G�
�X�Q���K�«�U�L�W�D�J�H���I�D�P�L�O�L�D�O��

 Contacts
�0�D�Q�R�L�U�� �G�H�� �'�X�U�F�H�W���� ������������ �0�D�J�Q�\�� �O�H
�'�«�V�H�U�W����������������������������������
�Z�Z�Z���E�U�H�W�R�Q���P�D�Q�R�L�U�G�H�G�X�U�F�H�W���I�U

 Pratique
�2�X�Y�H�U�W���W�R�X�W�H���O�
�D�Q�Q�«�H���G�X���O�X�Q�G�L���D�X���V�D�P�H�G�L��
�G�H�����K���¢�������K���H�W���G�H�������K���¢�������K���������K�������G�X��
��er���M�D�Q�Y�L�H�U���D�X���������P�D�U�V�������)�H�U�P�«���O�H�V��������
�D�R�½�W������er���H�W���������Q�R�Y�H�P�E�U�H��

Le Manoir de Durcet

�'�D�Q�V�� �X�Q�� �G�«�F�R�U�� �F�R�V�\�� �H�W�� �F�K�D�O�H�X�U�H�X�[���� �O�D��
�7�D�U�W�H�U�L�H���L�Q�Y�L�W�H���¢���V�D�Y�R�X�U�H�U���S�O�X�V���G�
�X�Q�H���G�L�]�D�L�Q�H��
�G�H���W�K�«�V�����D�L�Q�V�L���T�X�H���G�H�V���S�¤�W�L�V�V�H�U�L�H�V���P�D�L�V�R�Q����
�W�R�X�W�H�V���S�U�«�S�D�U�«�H�V���D�Y�H�F���G�H�V���S�U�R�G�X�L�W�V���O�R�F�D�X�[����
�‚���O�D���F�D�U�W�H�����G�H�V���G�«�O�L�F�H�V���V�X�F�U�«�V���F�R�P�P�H���O�D��
�W�D�U�W�H�O�H�W�W�H���$�O�L�«�Q�R�U�����O�H���I�O�D�Q���D�X���O�D�L�W���I�H�U�P�L�H�U��
�R�X���O�H���F�D�Q�Q�H�O�«���D�X���&�D�O�Y�D�����P�D�L�V���D�X�V�V�L���G�H�V��
�F�U�«�D�W�L�R�Q�V���V�D�O�«�H�V���F�R�P�P�H���O�D���W�D�U�W�H���0�D�U�L�H��
�+�D�U�H�O�����F�D�P�H�P�E�H�U�W�����D�Q�G�R�X�L�O�O�H�����S�R�P�P�H�V������
�/�D���F�D�U�W�H���«�Y�R�O�X�H���D�X���‰�O���G�H�V���V�D�L�V�R�Q�V���H�W���G�H�V��
�J�¤�W�H�D�X�[�� �G���«�Y�«�Q�H�P�H�Q�W�V�� �S�H�X�Y�H�Q�W�� �¬�W�U�H��
�U�«�D�O�L�V�«�V���V�X�U���F�R�P�P�D�Q�G�H��

 Contacts
�����S�O�D�F�H���G�H���O�D���/�L�E�H�U�W�«�����������������'�R�P�I�U�R�Q�W��
�H�Q���3�R�L�U�D�L�H����������������������������������
�Z�Z�Z���O�D�W�D�U�W�H�U�L�H�G�H�G�R�P�I�U�R�Q�W���I�U

 Pratique
�'�X���������P�D�L���D�X���������R�F�W�R�E�U�H���G�X���Y�H�Q�G�U�H�G�L���D�X��
�P�D�U�G�L���G�H�������K���¢�������K�����I�H�U�P�«���P�H�U�F�U�H�G�L���	���M�H�X�G�L������
�'�X���������R�F�W�R�E�U�H���D�X���������P�D�L���G�X���Y�H�Q�G�U�H�G�L���D�X��
�O�X�Q�G�L���G�H�������K���¢�������K�����I�H�U�P�«���P�D�U�G�L�����P�H�U�F�U�H�G�L��
�H�W���M�H�X�G�L�������&�R�Q�J�«�V���G�X���������M�D�Q�Y�L�H�U���D�X���������P�D�U�V���H�W��
�G�X���������R�F�W�R�E�U�H���D�X���������Q�R�Y�H�P�E�U�H

La Tarterie de Domfront

�'�H�S�X�L�V�������J�«�Q�«�U�D�W�L�R�Q�V�����/�H�V���9�H�U�J�H�U�V���G�H�V��
�0�D�U�W�H�O�O�L�ª�U�H�V�� �H�Q�� �D�J�U�L�F�X�O�W�X�U�H�� �E�L�R�O�R�J�L�T�X�H��
�V�X�E�O�L�P�H�Q�W�� �O�H�V�� �S�U�R�G�X�L�W�V�� �G�X�� �W�H�U�U�R�L�U���� �/�D��
�J�D�P�P�H���H�V�W���O�D�U�J�H�������F�L�G�U�H�����S�R�L�U�«�����&�D�O�Y�D�G�R�V��
�$�2�3���$�2�&���G�R�P�I�U�R�Q�W�D�L�V�����S�R�L�U�«���U�R�V�«�����M�X�V���G�H��
�S�R�P�P�H���H�W���G�H���S�R�L�U�H�����D�S�«�U�L�W�L�I�V�����3�R�P�P�H�D�X����
�3�R�L�U�L�V�V�L�P�R�������Y�L�Q�D�L�J�U�H���G�H���F�L�G�U�H���H�W���K�X�L�O�H���G�H��
�F�R�O�]�D�����/�H�V���Y�L�V�L�W�H�V���S�H�U�P�H�W�W�H�Q�W���G�H���G�«�F�R�X�Y�U�L�U��
�S�U�H�V�V�R�L�U�����F�K�D�L�V�����Y�H�U�J�H�U���H�W���D�O�D�P�E�L�F���D�Y�D�Q�W��
�X�Q�H���G�«�J�X�V�W�D�W�L�R�Q���H�Q���Y�H�Q�W�H���G�L�U�H�F�W�H�����G�D�Q�V���X�Q��
�F�D�G�U�H���D�X�W�K�H�Q�W�L�T�X�H��

 Contacts
�/�H�V���0�D�U�W�H�O�O�L�ª�U�H�V�����������������6�H�S�W���)�R�U�J�H�V������
�-�X�Y�L�J�Q�\���9�D�O���G�
�$�Q�G�D�L�Q�H
��������������������������������������������������������������
�Z�Z�Z���O�H�V�Y�H�U�J�H�U�V�G�H�V�P�D�U�W�H�O�O�L�H�U�H�V���I�U

 Pratique
�'�X���O�X�Q�G�L���D�X���V�D�P�H�G�L�������K���¢�������K���H�W���G�H��
�����K���������K���O�H���V�D�P�H�G�L�����¢�������K�����3�U�«�V�H�Q�F�H��
�V�X�U���O�H���P�D�U�F�K�«���G�H���%�D�J�Q�R�O�H�V���O�H�V���P�D�U�G�L�V��
�H�W���V�D�P�H�G�L�V���G�
�D�Y�U�L�O���¢���R�F�W�R�E�U�H���H�W���V�X�U���O�H��
�P�D�U�F�K�«���G�H���'�R�P�I�U�R�Q�W���O�H���Y�H�Q�G�U�H�G�L���H�Q��
�M�X�L�O�O�H�W���H�W���D�R�½�W��

Les Vergers des Martellières

�(�Q�W�U�H�S�U�L�V�H���I�D�P�L�O�L�D�O�H���V�L�W�X�«�H���H�Q���6�X�G���0�D�Q�F�K�H����
�V�X�U�� �O�D�� �U�R�X�W�H�� �G�X�� �0�R�Q�W���6�D�L�Q�W���0�L�F�K�H�O����
�-�D�F�N�\�� �/�H�G�X�F�� �S�H�U�S�«�W�X�H�� �G�H�S�X�L�V�� �T�X�D�W�U�H��
�J�«�Q�«�U�D�W�L�R�Q�V���O�D���I�D�E�U�L�F�D�W�L�R�Q���G�H���F�K�D�U�F�X�W�H�U�L�H�V��
�W�U�D�G�L�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H�V���Q�R�U�P�D�Q�G�H�V�����/�D���E�R�X�W�L�T�X�H��
�G�H���Y�H�Q�W�H���G�L�U�H�F�W�H���S�U�R�S�R�V�H���V�H�V���V�S�«�F�L�D�O�L�W�«�V����
�G�R�Q�W���O�D���Y�«�U�L�W�D�E�O�H���$�Q�G�R�X�L�O�O�H���G�H���9�L�U�H�����D�L�Q�V�L��
�T�X���X�Q�H���V�«�O�H�F�W�L�R�Q���G�H���S�U�R�G�X�L�W�V���G�H�V���W�H�U�U�R�L�U�V��
�Q�R�U�P�D�Q�G�V���� �'�H�V�� �Y�L�V�L�W�H�V�� �V�X�U�� �U�«�V�H�U�Y�D�W�L�R�Q��
�V�R�Q�W���R�U�J�D�Q�L�V�«�H�V���W�R�X�W�H���O���D�Q�Q�«�H�����G�X���O�X�Q�G�L���D�X��
�Y�H�Q�G�U�H�G�L�����D�Y�H�F���G�«�J�X�V�W�D�W�L�R�Q���¢���O�D���F�O�«��

 Contacts
�����3�D�U�F���G�
�$�F�W�L�Y�L�W�«�V�����/�D���3�R�P�P�H�U�D�L�H��
�������������/�H���7�H�L�O�O�H�X�O������������������������������������
�Z�Z�Z���M�D�F�N�\�O�H�G�X�F���I�U

 Pratique
�(�Q���M�D�Q�Y�L�H�U���H�W���I�«�Y�U�L�H�U�����R�X�Y�H�U�W���G�X���O�X�Q�G�L���D�X��
�Y�H�Q�G�U�H�G�L���G�H�����K���¢�������K���H�W���O�H���V�D�P�H�G�L���G�H�����K������
�¢�� �����K���� �)�H�U�P�«�� �O�H�� �G�L�P�D�Q�F�K�H���� �'�H�� �P�D�U�V�� �¢��
�G�«�F�H�P�E�U�H�����R�X�Y�H�U�W���G�X���O�X�Q�G�L���D�X���Y�H�Q�G�U�H�G�L���G�H��
���K���¢�������K���H�W���O�H�V���V�D�P�H�G�L�����G�L�P�D�Q�F�K�H���H�W���M�R�X�U�V��
�I�«�U�L�«�V���G�H�����K�������¢�������K��

Charcuterie Jacky Leduc

�&�O�D�L�U�H���F�«�O�ª�E�U�H���O�H���S�R�L�Q�W���G�H���%�D�\�H�X�[���¢���W�U�D�Y�H�U�V��
�G�H�V���F�U�«�D�W�L�R�Q�V���H�W���N�L�W�V���G�H���E�U�R�G�H�U�L�H���S�U�¬�W�V���¢��
�U�«�D�O�L�V�H�U�����&�K�D�T�X�H���P�R�G�ª�O�H���P�H�W���H�Q���O�X�P�L�ª�U�H��
�X�Q���V�D�Y�R�L�U���I�D�L�U�H���P�L�Q�X�W�L�H�X�[�����D�F�F�H�V�V�L�E�O�H���D�X�[��
�G�«�E�X�W�D�Q�W�V���F�R�P�P�H���D�X�[���L�Q�L�W�L�«�V��
�'�«�P�R�Q�V�W�U�D�W�L�R�Q�V�����D�W�H�O�L�H�U�V���H�W���I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V��
�V�R�Q�W���S�U�R�S�R�V�«�V���D�X�[���D�G�X�O�W�H�V�����D�X�[���H�Q�I�D�Q�W�V��
�H�W�� �D�X�[�� �J�U�R�X�S�H�V�� �S�R�X�U�� �G�«�F�R�X�Y�U�L�U�� �R�X��
�S�H�U�I�H�F�W�L�R�Q�Q�H�U���O�H���J�H�V�W�H�����8�Q�H���L�Q�Y�L�W�D�W�L�R�Q���¢��
�U�H�Q�R�X�H�U���D�Y�H�F���O���D�U�W���G�X���‰�O�����H�Q�W�U�H���W�U�D�G�L�W�L�R�Q���H�W��
�W�U�D�Q�V�P�L�V�V�L�R�Q��

 Contacts
�����L�P�S�D�V�V�H���$�E�E�«���)�D�X�Y�H�O�������6�D�L�Q�W���0�L�F�K�H�O��
�G�H�V���$�Q�G�D�L�Q�H�V�����������������%�D�J�Q�R�O�H�V���G�H��
�O�
�2�U�Q�H���1�R�U�P�D�Q�G�L�H�� 
����������������������������

 Pratique
�6�X�U���5�H�Q�G�H�]���Y�R�X�V

Le �l de Mathilde
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L’abus d’alcool est dangereux pour la santé. À consommer avec modération.

�,�Q�V�W�D�O�O�«���G�H�S�X�L�V���������D�Q�V���H�Q���D�J�U�L�F�X�O�W�X�U�H���E�L�R����
�7�K�L�H�U�U�\���+�D�P�D�U�G�����¢���O�D���W�¬�W�H���G�X���'�R�P�D�L�Q�H���G�H�V��
�&�H�Q�W�D�X�U�«�H�V�����F�X�O�W�L�Y�H���O���D�U�W���G�H���O�D���S�U�R�G�X�F�W�L�R�Q��
�F�L�G�U�L�F�R�O�H�����6�L�W�X�«�H���¢���&�H�D�X�F�«�����V�R�Q���H�[�S�O�R�L�W�D�W�L�R�Q��
�D�F�F�X�H�L�O�O�H���O�H�V���Y�L�V�L�W�H�X�U�V���S�R�X�U���G�«�F�R�X�Y�U�L�U���V�H�V��
�S�U�R�G�X�L�W�V�� �«�O�D�E�R�U�«�V�� �¢�� �S�D�U�W�L�U�� �G�H�� �Y�H�U�J�H�U�V��
�W�U�D�G�L�W�L�R�Q�Q�H�O�V���H�Q���K�D�X�W�H�V���W�L�J�H�V�����$�Y�H�F����������
�S�R�L�U�L�H�U�V���F�H�Q�W�H�Q�D�L�U�H�V���H�W���������� �S�R�P�P�L�H�U�V����
�W�R�X�V���F�X�O�W�L�Y�«�V���H�Q���D�J�U�L�F�X�O�W�X�U�H���E�L�R�O�R�J�L�T�X�H�����L�O��
�S�U�R�S�R�V�H���X�Q�H���J�D�P�P�H���Y�D�U�L�«�H�������S�R�L�U�«�����F�L�G�U�H����
�M�X�V���G�H���S�R�L�U�H�����M�X�V���G�H���S�R�P�P�H�����F�D�O�Y�D�G�R�V�����D�L�Q�V�L��
�T�X�H���G�H�V���D�S�«�U�L�W�L�I�V�����8�Q�H���Y�«�U�L�W�D�E�O�H���R�G�H���D�X�[��
�V�D�Y�H�X�U�V���O�R�F�D�O�H�V���S�R�X�U���O�H���S�O�D�L�V�L�U���G�H�V���D�P�D�W�H�X�U�V��
�G�H���S�U�R�G�X�L�W�V���D�X�W�K�H�Q�W�L�T�X�H�V���H�W���Q�D�W�X�U�H�O�V��

 Contacts
�����L�P�S�D�V�V�H���G�H���/�D���/�D�U�J�H�U�L�H����������������
�&�«�D�X�F�«������������������������������������
�Z�Z�Z���S�R�L�U�H�F�L�G�U�H�E�L�R���F�R�P

 Pratique
�$�F�F�X�H�L�O���W�R�X�V���O�H�V���M�R�X�U�V���G�H���O�
�D�Q�Q�«�H���H�Q��
�I�R�Q�F�W�L�R�Q�� �G�H�V�� �G�L�V�S�R�Q�L�E�L�O�L�W�«�V�� �H�W�� �V�X�U��
�U�H�Q�G�H�]���Y�R�X�V��

Domaine des Centaurées

�&�U�«�«�H�� �H�Q�� ���������� �S�R�X�U�� �P�H�W�W�U�H�� �I�L�Q�� �D�X�[��
�S�U�R�G�X�F�W�L�R�Q�V�� �I�U�D�X�G�X�O�H�X�V�H�V�� �G�H�� �F�D�O�Y�D�G�R�V��
�G�D�Q�V�� �O�D�� �U�«�J�L�R�Q�� �G�X�� �'�R�P�I�U�R�Q�W�D�L�V���� �O�D��
�F�D�Y�H�� �G�H�V�� �&�D�O�Y�D�G�R�V�� �&�R�P�W�H�� �/�R�X�L�V�� �G�H��
�/�D�X�U�L�V�W�R�Q���R�†�U�H���D�X�M�R�X�U�G�
�K�X�L���O�H�V���S�O�X�V���E�H�O�O�H�V��
�H�[�S�U�H�V�V�L�R�Q�V�� �G�H�� �F�H�� �W�H�U�U�L�W�R�L�U�H�� �X�Q�L�T�X�H�� 
�$�Y�H�F�� �V�H�V�� �F�L�G�U�H�V���� �S�R�L�U�«�V�� �H�W�� �V�H�V�� �Y�L�H�X�[��
�&�D�O�Y�D�G�R�V���P�L�O�O�«�V�L�P�«�V�����O�H�V���&�D�O�Y�D�G�R�V���&�R�P�W�H��
�/�R�X�L�V���G�H���/�D�X�U�L�V�W�R�Q���R�Q�W���«�W�«���U�«�F�R�P�S�H�Q�V�«�V��
�G�H���������P�«�G�D�L�O�O�H�V���G�
�R�U���G�D�Q�V���O�H�V���F�R�Q�F�R�X�U�V���G�H��
�V�S�L�U�L�W�X�H�X�[���H�W���V�R�Q�W���G�L�V�W�U�L�E�X�«�V���G�D�Q�V���������S�D�\�V��
�¢���W�U�D�Y�H�U�V���O�H���P�R�Q�G�H������

 Contacts
�U�X�H���G�X���0�R�Q�W���6�W���0�L�F�K�H�O����������������
�'�R�P�I�U�R�Q�W���H�Q���3�R�L�U�D�L�H��������������������������������������
�Z�Z�Z���F�D�O�Y�D�G�R�V���O�D�X�U�L�V�W�R�Q���F�R�P

 Pratique
�2�X�Y�H�U�W���G�X���O�X�Q�G�L���D�X���V�D�P�H�G�L���G�H�����K���¢��
�����K���H�W���G�H�������K���¢�������K����

Calvados Comte Louis  
de Lauriston 

�'�«�F�R�X�Y�U�H�]���O�
�R�U�L�J�L�Q�D�O�L�W�«���G�H���'�«�J�X�V�W�R�Q�I�R�L�Q���H�W��
�H�Q�W�U�H�]���G�D�Q�V���O�
�X�Q�L�Y�H�U�V���G�
�$�O�D�L�Q���H�W���/�D�X�U�D�Q�Q�H����
�'�H�S�X�L�V���������������'�«�J�X�V�W�R�Q�I�R�L�Q���H�[�S�O�R�U�H���X�Q�H��
�Y�R�L�H���R�U�L�J�L�Q�D�O�H�������O�D���S�U�R�G�X�F�W�L�R�Q���H�W���O�D���Y�H�Q�W�H���G�H��
�I�R�L�Q���F�X�O�L�Q�D�L�U�H���H�W���G�H���V�H�V���G�«�U�L�Y�«�V�����D�L�Q�V�L���T�X�H��
�G�H���Y�L�D�Q�G�H���E�R�Y�L�Q�H�����7�U�D�Q�V�I�R�U�P�«�����L�Q�I�X�V�«���R�X��
�F�X�L�V�L�Q�«���H�Q���S�D�U�W�H�Q�D�U�L�D�W���D�Y�H�F���G�H�V���D�U�W�L�V�D�Q�V����
�O�H���I�R�L�Q���U�«�Y�ª�O�H���G�H�V���V�D�Y�H�X�U�V���L�Q�D�W�W�H�Q�G�X�H�V����
�G�X���V�L�U�R�S���D�X�[���S�U�«�S�D�U�D�W�L�R�Q�V���J�R�X�U�P�D�Q�G�H�V����
�8�Q�H���E�R�X�W�L�T�X�H���¢���O�D���I�H�U�P�H�����R�X�Y�H�U�W�H���H�Q��������������
�S�U�R�S�R�V�H�� �F�H�V�� �F�U�«�D�W�L�R�Q�V�� �D�Y�H�F�� �X�Q�H�� �R�I�I�U�H��
�D�S�S�H�O�«�H���¢���V���«�O�D�U�J�L�U�����9�L�V�L�W�H�V�����G�«�J�X�V�W�D�W�L�R�Q�V���H�W��
�D�W�H�O�L�H�U�V���F�X�L�V�L�Q�H���S�H�U�P�H�W�W�H�Q�W���G�H���G�«�F�R�X�Y�U�L�U��
�F�H�W�� �X�Q�L�Y�H�U�V�� �V�L�Q�J�X�O�L�H�U�� �D�X�� �S�O�X�V�� �S�U�ª�V�� �G�H��
�O���H�[�S�O�R�L�W�D�W�L�R�Q��

 Contacts
�/�D���/�R�X�Y�H�O�D�L�H�����������������6�D�L�Q�W���)�U�D�L�P�E�D�X�O�W
�����������������������������������Z�Z�Z���G�H�J�X�V�W�R�Q�I�R�L�Q���I�U

 Pratique
�2�X�Y�H�U�W�X�U�H���V�X�U���U�H�Q�G�H�]���Y�R�X�V��

Dégustonfoin

�1�R�U�K�X�L�O�������/�H���0�D�Q�R�L�U���G�X���%�R�F�D�J�H�����H�V�W���X�Q�H��
�H�Q�W�U�H�S�U�L�V�H���I�D�P�L�O�L�D�O�H���V�S�«�F�L�D�O�L�V�«�H���G�D�Q�V���O�D��
�I�D�E�U�L�F�D�W�L�R�Q���G���K�X�L�O�H���Y�L�H�U�J�H���G�H���F�R�O�]�D���G�H�S�X�L�V��
������������ �(�O�O�H���V�
�H�Q�J�D�J�H���¢���W�U�D�Q�V�I�R�U�P�H�U���X�Q�H��
�P�D�W�L�ª�U�H���S�U�H�P�L�ª�U�H���O�R�F�D�O�H�����H�Q���S�U�L�Y�L�O�«�J�L�D�Q�W��
�X�Q���D�S�S�U�R�Y�L�V�L�R�Q�Q�H�P�H�Q�W���H�Q���J�U�D�L�Q�H�V�����Q�R�Q��
�2�*�0�����G�D�Q�V���X�Q���U�D�\�R�Q���G�H���������N�P�����/�
�H�Q�W�U�H�S�U�L�V�H��
�V�H���G�L�V�W�L�Q�J�X�H���S�D�U���V�R�Q���D�S�S�U�R�F�K�H���D�U�W�L�V�D�Q�D�O�H����
�X�W�L�O�L�V�D�Q�W���X�Q�H���S�U�H�P�L�ª�U�H���S�U�H�V�V�L�R�Q���¢���I�U�R�L�G��
�S�R�X�U���S�U�«�V�H�U�Y�H�U���O�H�V���T�X�D�O�L�W�«�V���J�X�V�W�D�W�L�Y�H�V���H�W��
�Q�X�W�U�L�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H�V���G�H���V�R�Q���K�X�L�O�H�����W�H�O�V���T�X�H���O�H�V��
�R�P�«�J�D�������H�W���O�D�����Y�L�W�D�P�L�Q�H���(���H�V�V�H�Q�W�L�H�O�O�H�V���¢���O�D��
�V�D�Q�W�«��

 Contacts
�U�X�H���G�H���O�D���=�R�Q�H���,�Q�G�X�V�W�U�L�H�O�O�H�����3�D�V�V�D�L�V���O�D��
�&�R�Q�F�H�S�W�L�R�Q���������������3�D�V�V�D�L�V���9�L�O�O�D�J�H��
�������������������������� 
�Z�Z�Z���P�D�Q�R�L�U�G�X�E�R�F�D�J�H���I�U

 Pratique
�%�R�X�W�L�T�X�H���R�X�Y�H�U�W�H���G�X���O�X�Q�G�L���D�X���Y�H�Q�G�U�H�G�L
�G�H�����K���¢�������K���H�W���G�H�������K���¢�������K��

Le Manoir du Bocage

�,�V�V�X�� �G���X�Q�H�� �I�D�P�L�O�O�H�� �G���«�O�H�Y�H�X�U�V�� �O�D�L�W�L�H�U�V����
�9�D�O�H�Q�W�L�Q�����������D�Q�V�����D���F�K�R�L�V�L���O�H�V���Y�H�U�J�H�U�V���S�O�X�W�¶�W��
�T�X�H�� �O�H�V�� �Y�D�F�K�H�V���� �,�Q�V�W�D�O�O�«�� �¢�� �/�D�� �%�D�U�R�F�K�H��
�V�R�X�V���/�X�F�«�����L�O���D���F�U�«�«���V�D���F�L�G�U�H�U�L�H���H�Q������������
�V�X�U���O�D���E�D�V�H���G�
�X�Q���Y�H�U�J�H�U���G�H���������K�H�F�W�D�U�H�V����
�$�S�U�ª�V���X�Q���S�D�U�F�R�X�U�V���H�Q���J�H�V�W�L�R�Q���D�J�U�L�F�R�O�H���H�W��
�G�H�V���H�[�S�«�U�L�H�Q�F�H�V���F�K�H�]���G�H�V���S�U�R�G�X�F�W�H�X�U�V���G�H��
�F�L�G�U�H���H�W���G�H���S�R�L�U�«�����L�O���U�H�S�U�H�Q�G���O���H�[�S�O�R�L�W�D�W�L�R�Q��
�H�W���S�U�R�G�X�L�W���H�Q�Y�L�U�R�Q�����������W�R�Q�Q�H�V���G�H���S�R�P�P�H�V��
�F�K�D�T�X�H���D�Q�Q�«�H�����6�L���O�D���P�D�M�R�U�L�W�«���H�V�W���G�H�V�W�L�Q�«�H��
�¢���O�D���F�R�R�S�«�U�D�W�L�Y�H�����O�H���U�H�V�W�H���H�V�W���W�U�D�Q�V�I�R�U�P�«��
�H�Q�� �F�L�G�U�H���� �S�R�L�U�«���� �M�X�V���� �Y�L�Q�D�L�J�U�H�� �Y�H�Q�G�X�V��
�O�R�F�D�O�H�P�H�Q�W��

 Contacts
���������L�P�S�D�V�V�H���G�H���O�D���%�X�W�W�H�����O�D���%�D�U�R�F�K�H��
�V�R�X�V���/�X�F�«�������������������-�X�Y�L�J�Q�\���9�D�O���G�
�$�Q�G�D�L�Q�H��
����������������������������

 Pratique
�9�L�V�L�W�H���S�R�V�V�L�E�O�H���G�H���O�
�H�[�S�O�R�L�W�D�W�L�R�Q�����2�X�Y�H�U�W��
�O�H���P�D�U�G�L���G�H�������K���¢�������K���H�W���O�H���V�D�P�H�G�L���G�H��
���K���¢�������K��

Les Vergers de la Butte

Les bonnes choses se préparent en petites 
quantités.���/�D���F�R�Q�‰�W�X�U�H���D�U�W�L�V�D�Q�D�O�H���P�R�G�H�U�Q�H��
�G�H���T�X�D�O�L�W�«���H�[�F�H�S�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H���G�H���6�D�L�Q�W���0�D�U�V��
�G���‹�J�U�H�Q�Q�H�����‹�O�D�E�R�U�«�H�V���¢���S�D�U�W�L�U���G�H���I�U�X�L�W�V���G�H��
�V�D�L�V�R�Q���H�W���G���L�Q�J�U�«�G�L�H�Q�W�V���G���R�U�L�J�L�Q�H���O�R�F�D�O�H�����O�H�V��
�U�H�F�H�W�W�H�V���S�U�L�Y�L�O�«�J�L�H�Q�W���O�D���V�L�P�S�O�L�F�L�W�«�������G�H�V���I�U�X�L�W�V����
�G�X���V�X�F�U�H���H�W���S�D�U�I�R�L�V���X�Q�H���W�R�X�F�K�H���G�H���V�D�Y�H�X�U����
�&�O�D�V�V�L�T�X�H�V���L�Q�W�H�P�S�R�U�H�O�O�H�V�����F�R�P�E�L�Q�D�L�V�R�Q�V��
�R�U�L�J�L�Q�D�O�H�V�����J�H�O�«�H�V���G�«�O�L�F�D�W�H�V���R�X���F�K�X�W�Q�H�\�V��
�J�R�X�U�P�D�Q�G�V���F�R�P�S�R�V�H�Q�W���O�D���J�D�P�P�H�����7�R�X�W�H�V��
�V�R�Q�W���Q�R�U�P�D�Q�G�H�V�����W�R�X�W�H�V���V�R�Q�W���G�«�O�L�F�L�H�X�V�H�V������ 
�8�Q�H���D�W�W�H�Q�W�L�R�Q���J�R�X�U�P�D�Q�G�H���¢���R�I�I�U�L�U���R�X���¢��
�V�D�Y�R�X�U�H�U���D�X���T�X�R�W�L�G�L�H�Q����

 Contacts
�/�D���%�R�X�W�L�T�X�H�����&�R�Q�‰�W�X�U�H���/�D���%�R�X�\�D�U�G�L�ª�U�H����
�=�,���/�D���7�U�D�S�S�H�����,�P�S�D�V�V�H���G�H�V���+�X�O�L�V����
�������������6�D�L�Q�W���0�D�U�V���G�
�(�J�U�H�Q�Q�H������������������������
���������������Z�Z�Z���O�D�E�R�X�\�D�U�G�L�H�U�H���I�U

 Pratique
�2�X�Y�H�U�W���G�X���P�D�U�G�L���D�X���V�D�P�H�G�L���G�H�������K���¢�������K�� 
�3�U�«�V�H�Q�W���V�X�U���O�H���P�D�U�F�K�«���G�H���%�D�J�Q�R�O�H�V�� 
�G�H���O�
�2�U�Q�H���O�H���V�D�P�H�G�L��

Con�ture La Bouyardière
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�$�S�U�ª�V���G�H�V���Y�R�\�D�J�H�V���H�W���X�Q�H���U�H�F�R�Q�Y�H�U�V�L�R�Q��
�L�Q�V�S�L�U�«�H���� �/�L�V�D�� �3�U�X�Q�L�H�U���� �S�D�V�V�L�R�Q�Q�«�H�� �G�H��
�F�K�R�F�R�O�D�W�� �D�� �W�U�R�X�Y�«�� �G�D�Q�V�� �V�R�Q�� �W�H�U�U�R�L�U����
�O���«�F�U�L�Q���S�D�U�I�D�L�W���S�R�X�U���S�D�U�W�D�J�H�U���V�R�Q���X�Q�L�Y�H�U�V��
�J�R�X�U�P�D�Q�G�� �H�W�� �U�D�I�I�L�Q�«���� �/�D�� �E�R�X�W�L�T�X�H��
�D�U�W�L�V�D�Q�D�O�H���S�U�R�S�R�V�H���G�H�V���F�U�«�D�W�L�R�Q�V���V�X�F�U�«�H�V��
�D�X�V�V�L���Y�D�U�L�«�H�V���T�X���«�O�«�J�D�Q�W�H�V�����&�R�†�U�H�W�V�����S�¤�W�H�V��
�¢���W�D�U�W�L�Q�H�U�����F�D�U�D�P�H�O���R�X���F�R�Q�‰�V�H�U�L�H�V�����F�K�D�T�X�H��
�S�U�R�G�X�L�W���H�V�W���I�D�©�R�Q�Q�«���D�Y�H�F���V�R�L�Q�����V�X�L�Y�D�Q�W���G�H�V��
�U�H�F�H�W�W�H�V���D�X�W�K�H�Q�W�L�T�X�H�V���H�W���V�D�L�V�R�Q�Q�L�ª�U�H�V����
�/�D�� �&�K�R�F�R�O�D�W�H�U�L�H�� �G�H�� �/�L�V�D�� �H�V�W�� �O�
�D�G�U�H�V�V�H��
�L�Q�F�R�Q�W�R�X�U�Q�D�E�O�H�� �S�R�X�U�� �O�H�V�� �D�P�D�W�H�X�U�V�� �G�H��
�G�R�X�F�H�X�U�V���D�U�W�L�V�D�Q�D�O�H�V��

 Contacts
�������U�X�H���G�
�<�Y�U�D�Q�G�H�V�����������������6�W���&�R�U�Q�L�H�U���G�H�V��
�/�D�Q�G�H�V������������������������������������
�Z�Z�Z���O�D�F�K�R�F�R�O�D�W�H�U�L�H�G�H�O�L�V�D���F�R�P

 Pratique
�2�X�Y�H�U�W���O�H���P�H�U�F�U�H�G�L���G�H�������K���¢�������K���������O�H��
�Y�H�Q�G�U�H�G�L���G�H�������K���¢�������K�������H�W���O�H���V�D�P�H�G�L��
�G�H�����K�������¢�������K�������H�W���G�H�������K���¢�������K����

La Chocolaterie de Lisa

A
C

TU
CO

COUPS D��IL SUR LES PETITS PLAISIRS GOURMANDS

�$�Y�H�F���S�O�X�V���G�H�����������������U�«�I�«�U�H�Q�F�H�V�����O�H���P�D�J�D�V�L�Q��
�E�L�R�� �H�W�� �L�Q�G�«�S�H�Q�G�D�Q�W���� �1�D�W�X�U�H�� �$�Q�G�D�L�Q�H�V��
�P�H�W���¢���O���K�R�Q�Q�H�X�U���O�H�V���S�U�R�G�X�F�W�H�X�U�V���O�R�F�D�X�[��
�G�H�Y�H�Q�X�V�� �G�H�V�� �S�D�U�W�H�Q�D�L�U�H�V�� �S�U�L�Y�L�O�«�J�L�«�V����
�)�U�X�L�W�V���H�W���O�«�J�X�P�H�V�����S�U�R�G�X�L�W�V���H�Q���Y�U�D�F�����S�D�L�Q�V��
�G�H���S�D�\�V�D�Q�V���E�R�X�O�D�Q�J�H�U�V���� �I�U�R�P�D�J�H�V���¢���O�D��
�F�R�X�S�H���� �S�U�R�G�X�L�W�V�� �W�U�D�L�W�H�X�U�� �I�D�L�W�V�� �P�D�L�V�R�Q����
���X�I�V�����F�R�Q�V�H�U�Y�H�V�����F�R�Q�‰�W�X�U�H�V�����F�L�G�U�H�V�����J�O�D�F�H�V����
�Y�L�D�Q�G�H�V�������������O�D���E�R�X�W�L�T�X�H���R�†�U�H���X�Q�H���J�D�P�P�H��
�F�R�P�S�O�ª�W�H�� �H�W�� �Y�D�U�L�«�H�� �G�H�� �S�U�R�G�X�L�W�V���� �8�Q�H��
�V�«�O�H�F�W�L�R�Q���T�X�L���V�
�«�W�H�Q�G���D�X�V�V�L���¢���O�D���O�L�E�U�D�L�U�L�H�����D�X�[��
�S�U�R�G�X�L�W�V���G�H���E�L�H�Q���¬�W�U�H���H�W���D�X�[���«�F�R���S�U�R�G�X�L�W�V��
�S�R�X�U���O�D���P�D�L�V�R�Q���H�W���S�R�X�U���O�H���M�D�U�G�L�Q��

 Contacts
�U�X�H���G�H�V���7�L�V�V�H�U�D�Q�G�V�������E�R�X�O�H�Y�D�U�G���G�H���O�D��
�)�R�U�¬�W���G���$�Q�G�D�L�Q�H�����������������/�D���)�H�U�W�«���0�D�F�«����
�����������������������������������Z�Z�Z���Q�D�W�X�U�H�D�Q�G�D�L�Q�H�V���I�U

 Pratique
�2�X�Y�H�U�W���O�H���O�X�Q�G�L���G�H�������K�������¢�������K�����'�X��
�P�D�U�G�L���D�X���Y�H�Q�G�U�H�G�L���G�H�����K�������¢�������K���H�W��
�����K�������¢�������K�����/�H���V�D�P�H�G�L���G�H�����K�������¢�������K����
�/�H���G�L�P�D�Q�F�K�H���G�H�������K���¢�������K������

Nature Andaines

�$�Q�F�L�H�Q�Q�H���F�D�G�U�H���F�K�H�]���&�K�D�Q�H�O�����$�O�H�[�D�Q�G�U�D���D��
�T�X�L�W�W�«���O�D���U�«�J�L�R�Q���S�D�U�L�V�L�H�Q�Q�H���S�R�X�U���F�X�O�W�L�Y�H�U��
�X�Q�H�� �V�R�L�[�D�Q�W�D�L�Q�H�� �G�H�� �Y�D�U�L�«�W�«�V�� �G�H�� �I�O�H�X�U�V��
�F�R�P�H�V�W�L�E�O�H�V�����G�H���S�O�D�Q�W�H�V���D�U�R�P�D�W�L�T�X�H�V���H�W��
�P�«�G�L�F�L�Q�D�O�H�V���E�L�R���V�R�X�V���O�H���Q�R�P���G�
�$�P�D�U�H���)�O�R�U�D����
�D�L�P�H�U���O�D���‡�R�U�H���H�Q���O�D�W�L�Q�����$�X���S�L�H�G���G�H���O�D���7�R�X�U��
�G�H���%�R�Q�Y�R�X�O�R�L�U�����H�O�O�H���F�X�O�W�L�Y�H���H�W���W�U�D�Q�V�I�R�U�P�H��
�G�H�V���S�O�D�Q�W�H�V���U�D�U�H�V���T�X�H���O���R�Q���Q�H���W�U�R�X�Y�H���S�D�V��
�D�L�O�O�H�X�U�V�����S�R�X�U���«�O�D�E�R�U�H�U���G�H�V���L�Q�I�X�V�L�R�Q�V�����G�H�V��
�F�R�Q�G�L�P�H�Q�W�V���H�W���G�H�V���D�U�R�P�D�W�H�V���G�H���K�D�X�W�H��
�T�X�D�O�L�W�«���H�W���D�X�[���V�D�Y�H�X�U�V���T�X�L���I�H�U�R�Q�W���Y�R�\�D�J�H�U��
�Y�R�V���S�O�D�W�V��

 Contacts
���������L�P�S�D�V�V�H���G�H���O�D���7�R�X�U�������/�D���%�D�V�V�H��
�&�R�X�U�����������������-�X�Y�L�J�Q�\���9�D�O���G�
�$�Q�G�D�L�Q�H
����������������������������

 Pratique
�9�H�Q�W�H���G�L�U�H�F�W�H���¢���O�
�D�W�H�O�L�H�U���V�X�U���U�H�Q�G�H�]��
�Y�R�X�V�����&�R�P�P�D�Q�G�H���S�D�U���W�«�O�«�S�K�R�Q�H���R�X���Y�L�D��
�,�Q�V�W�D�J�U�D�P����

Amare Flora

�‚�� �3�D�V�V�D�L�V���9�L�O�O�D�J�H�V���� �$�X�U�H�O���L�� �&�R�Q�F�H�S�W�L�R�Q��
�W�U�D�Q�V�I�R�U�P�H�� �O�H�� �E�«�W�R�Q�� �H�Q�� �Y�«�U�L�W�D�E�O�H�V��
���X�Y�U�H�V���G���D�U�W���S�R�X�U���O�H���M�D�U�G�L�Q�����%�R�X�O�H�V�����Š�H�X�U�V����
�F�K�D�P�S�L�J�Q�R�Q�V�����Q�L�F�K�R�L�U�V���R�X���P�D�Q�J�H�R�L�U�H�V����
�V�H�V���F�U�«�D�W�L�R�Q�V���X�Q�L�T�X�H�V���H�W���U�«�V�L�V�W�D�Q�W�H�V���D�X���J�H�O��
�V���L�Q�W�ª�J�U�H�Q�W���K�D�U�P�R�Q�L�H�X�V�H�P�H�Q�W���¢���O�D���Q�D�W�X�U�H����
�6�D���S�D�O�H�W�W�H���Y�D���G�X���E�O�D�Q�F���D�X���J�U�L�V�����D�Y�H�F���G�H�V��
�R�S�W�L�R�Q�V���F�R�O�R�U�«�H�V���J�U�¤�F�H���¢���G�H�V���S�L�J�P�H�Q�W�V����
�/���D�W�H�O�L�H�U���E�R�X�W�L�T�X�H���� �D�P�«�Q�D�J�«�� �G�D�Q�V�� �V�R�Q��
�M�D�U�G�L�Q�����S�H�U�P�H�W���G�H���G�«�F�R�X�Y�U�L�U���V�H�V���S�L�ª�F�H�V��
�H�Q���V�L�W�X�D�W�L�R�Q�����$�X�U�«�O�L�H���S�U�L�Y�L�O�«�J�L�H���O�H�V���F�L�U�F�X�L�W�V��
�F�R�X�U�W�V�����Y�H�Q�G���V�X�U���S�O�D�F�H�����F�K�H�]���G�H�V���Š�H�X�U�L�V�W�H�V��
�R�X���O�R�U�V���G�H���I�¬�W�H�V���K�R�U�W�L�F�R�O�H�V����

 Contacts
�����F�K�H�P�L�Q���G�H���O�D���*�X�L�O�O�D�X�P�«�H��������������������
�3�D�V�V�D�L�V���O�D���&�R�Q�F�H�S�W�L�R�Q�������3�D�V�V�D�L�V���9�L�O�O�D�J�H
����������������������������

 Pratique
�%�R�X�W�L�T�X�H���H�W���M�D�U�G�L�Q���R�X�Y�H�U�W�V���V�X�U���U�H�Q�G�H�]��
�Y�R�X�V��

Aurel'i Conception

�1�L�F�K�«�H���D�X���F���X�U���G�X���F�H�Q�W�U�H���D�Q�F�L�H�Q�����/�
�$�U�W���G�H�V��
�0�H�W�V���H�V�W���O�
�D�G�U�H�V�V�H���G�H�V���J�R�X�U�P�D�Q�G�V���H�W���G�H�V��
�F�X�U�L�H�X�[ �����3�R�L�U�«���H�W���&�D�O�Y�D�G�R�V���'�R�P�I�U�R�Q�W�D�L�V��
�$�2�&�����W�H�U�U�L�Q�H�V���D�X���F�D�P�H�P�E�H�U�W���R�X���E�L�V�F�X�L�W�V����
�F�¶�W�R�L�H�Q�W�� �W�D�S�H�Q�D�G�H�V���� �W�K�«�V���� �F�K�R�F�R�O�D�W�V��
�Q�R�U�P�D�Q�G�V���H�W���F�R�Q�‰�V�H�U�L�H�V���Y�H�Q�X�H�V���G���D�L�O�O�H�X�U�V����
�/�D�� �E�R�X�W�L�T�X�H�� �S�U�R�S�R�V�H�� �G�H�V�� �S�D�Q�L�H�U�V��
�J�R�X�U�P�D�Q�G�V���S�H�U�V�R�Q�Q�D�O�L�V�«�V���S�R�X�U���W�R�X�W�H�V���O�H�V��
�R�F�F�D�V�L�R�Q�V�����$�Y�H�F���V�H�V���K�R�U�D�L�U�H�V���«�W�H�Q�G�X�V���H�W��
�V�H�V���«�W�D�O�V���J�«�Q�«�U�H�X�[�����O�
�«�S�L�F�H�U�L�H���‰�Q�H���V���L�P�S�R�V�H��
�F�R�P�P�H���X�Q�H���K�D�O�W�H���L�Q�F�R�Q�W�R�X�U�Q�D�E�O�H���S�R�X�U��
�R�†�U�L�U���G�H�V���S�O�D�L�V�L�U�V���D�X�W�K�H�Q�W�L�T�X�H�V���H�W���U�D�‡�Q�«�V��

 Contacts
�����J�U�D�Q�G�H���U�X�H�����������������'�R�P�I�U�R�Q�W���H�Q��
�3�R�L�U�D�L�H������������������������������������

 Pratique
�2�X�Y�H�U�W���G�X���P�D�U�G�L���D�X���V�D�P�H�G�L���G�H�����K������
�¢�������K�������H�W���G�H�������K�������¢�������K�����(�Q���S�O�X�V��
�H�Q���V�D�L�V�R�Q���H�V�W�L�Y�D�O�H�����R�X�Y�H�U�W���O�H���O�X�Q�G�L���G�H��
�����K�������¢�������K�������H�W���G�H�������K�������¢�������K���H�W��
�O�H���G�L�P�D�Q�F�K�H���G�H�������K�������¢�������K�������H�W���G�H��
�����K�������¢�������K������

L'Art des Mets

�(�W���V�L���O�D���1�R�U�P�D�Q�G�L�H���U�«�Y�«�O�D�L�W���D�X�V�V�L���X�Q�H���E�H�O�O�H��
�F�X�O�W�X�U�H���E�U�D�V�V�L�F�R�O�H���"���‚���G�H�X�[���S�D�V���G�X���&�K�¤�W�H�D�X��
�G�H���O�D���5�R�F�K�H���¢���%�D�J�Q�R�O�H�V�����-�H�D�Q���«�O�D�E�R�U�H���G�D�Q�V��
�V�D���E�U�D�V�V�H�U�L�H���D�U�W�L�V�D�Q�D�O�H���X�Q�H���J�D�P�P�H���G�H��
�E�L�ª�U�H�V�� �G�H�� �F�D�U�D�F�W�ª�U�H�� ���� �E�O�R�Q�G�H���� �D�P�E�U�«�H����
�E�O�D�Q�F�K�H���H�W���,�3�$�����,�Q�V�W�D�O�O�«���G�D�Q�V���X�Q���D�Q�F�L�H�Q��
�E�¤�W�L�P�H�Q�W���U�«�Q�R�Y�«���D�X�[���E�U�L�T�X�H�V���D�S�S�D�U�H�Q�W�H�V��
�H�W���¢���O�D���F�K�D�U�S�H�Q�W�H���G�H���E�R�L�V�����O���D�W�H�O�L�H�U���V�H�U�W���D�X�V�V�L��
�G�H���E�R�X�W�L�T�X�H�����8�Q�H���K�D�O�W�H���F�R�Q�Y�L�Y�L�D�O�H���S�R�X�U��
�G�«�F�R�X�Y�U�L�U���X�Q���V�D�Y�R�L�U���I�D�L�U�H���O�R�F�D�O���H�W���S�D�U�W�D�J�H�U��
�O�D���S�D�V�V�L�R�Q���G�X���E�U�D�V�V�D�J�H����

 Contacts
�������D�Y�H�Q�X�H���G�X���G�R�F�W�H�X�U���-�D�F�T�X�H�V���$�L�P�H�]����
�������������%�D�J�Q�R�O�H�V���G�H���O�
�2�U�Q�H 
����������������������������

 Pratique
�2�X�Y�H�U�W�X�U�H���V�X�U���U�H�Q�G�H�]���Y�R�X�V�� 
�3�U�«�V�H�Q�W���O�H���V�D�P�H�G�L���P�D�W�L�Q���V�X�U���O�H���P�D�U�F�K�«��
�G�H���%�D�J�Q�R�O�H�V���G�H���O���2�U�Q�H��

La Brasserie de l'Arbre



A
C

TU
CO

L’abus d’alcool est dangereux pour la santé. À consommer avec modération.

LA POIRE, ENTRE FINESSE
ET CARACTÈRE

�0�R�L�Q�V���F�R�Q�Q�X�H�����O�D���S�R�L�U�H���M�R�X�H���X�Q���U�¶�O�H���F�O�«���G�D�Q�V���O���L�G�H�Q�W�L�W�«���G�X���E�R�F�D�J�H�� 
�Q�R�W�D�P�P�H�Q�W���¢���'�R�P�I�U�R�Q�W�����R�»���O�H�V���S�R�L�U�L�H�U�V���F�H�Q�W�H�Q�D�L�U�H�V���I�D�©�R�Q�Q�H�Q�W��
�O�H�� �S�D�\�V�D�J�H���� �/�H�� �S�R�L�U�«���� �E�R�L�V�V�R�Q�� �H�†�H�U�Y�H�V�F�H�Q�W�H�� �L�V�V�X�H�� �G�H�� �O�D�� 
�I�H�U�P�H�Q�W�D�W�L�R�Q�� �G�X�� �M�X�V�� �G�H�� �S�R�L�U�H���� �V�«�G�X�L�W�� �S�D�U�� �V�D�� �‰�Q�H�V�V�H�� �H�W�� �V�H�V��
�D�U�¶�P�H�V�� �G�H�� �Š�H�X�U�V�� �E�O�D�Q�F�K�H�V�� �H�W�� �G�H�� �I�U�X�L�W�V�� �I�U�D�L�V���� �‹�O�D�E�R�U�«�� �D�Y�H�F�� �G�H�V��
�Y�D�U�L�«�W�«�V���V�S�«�F�L�‰�T�X�H�V���F�R�P�P�H���O�D���S�R�L�U�H���3�O�D�Q�W���G�H���E�O�D�Q�F�����L�O���D�F�F�R�P�S�D�J�Q�H��
�D�X�V�V�L���E�L�H�Q���O���D�S�«�U�L�W�L�I���T�X�H���O�H�V���P�H�W�V���U�D�‡�Q�«�V�����/�D���S�R�L�U�H���G�R�Q�Q�H���D�X�V�V�L��
�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H���D�X���S�U�«�F�L�H�X�[���F�D�O�Y�D�G�R�V���G�R�P�I�U�R�Q�W�D�L�V���$�2�&�����T�X�L���F�R�Q�W�L�H�Q�W��
�D�X���P�R�L�Q�V�������� ���� �G�H���S�R�L�U�H�V���¢���S�R�L�U�«���T�X�H���O�
�R�Q���U�H�W�U�R�X�Y�H���¢���O�D��Ferme 
des Grimaux���S�D�U���H�[�H�P�S�O�H���� �9�L�H�L�O�O�L���H�Q���I�½�W���G�H���F�K�¬�Q�H���� �L�O���U�«�Y�ª�O�H���G�H�V��
�D�U�¶�P�H�V�� �F�R�P�S�O�H�[�H�V�� �G�H�� �I�U�X�L�W�V�� �P�½�U�V���� �«�S�L�F�H�V�� �H�W�� �Y�D�Q�L�O�O�H�� �H�W�� �X�Q�H��
�U�R�Q�G�H�X�U�� �X�Q�L�T�X�H���� �I�D�L�V�D�Q�W�� �G�H�� �F�H�� �V�D�Y�R�L�U���I�D�L�U�H�� �D�Q�F�H�V�W�U�D�O�� �X�Q�H�� 
�Y�«�U�L�W�D�E�O�H���S�«�S�L�W�H���G�X���W�H�U�U�R�L�U���Q�R�U�P�D�Q�G�����/���H�D�X���G�H���Y�L�H���G�H���S�R�L�U�H�����S�O�X�V��
�F�R�Q�‰�G�H�Q�W�L�H�O�O�H���P�D�L�V���W�R�X�W���D�X�V�V�L���I�D�V�F�L�Q�D�Q�W�H�����H�[�S�U�L�P�H���D�Y�H�F���‰�Q�H�V�V�H��
�O���H�V�V�H�Q�F�H�� �G�X�� �I�U�X�L�W���� �(�O�O�H�� �V�«�G�X�L�W�� �S�D�U�� �V�D�� �I�U�D�°�F�K�H�X�U�� �H�W�� �V�D�� �S�X�L�V�V�D�Q�F�H��
�D�U�R�P�D�W�L�T�X�H�����R�†�U�D�Q�W���X�Q�H���H�[�S�«�U�L�H�Q�F�H���J�X�V�W�D�W�L�Y�H���X�Q�L�T�X�H��

UN TERROIR À SAVOURER
�$�Y�H�F���O���2�‡�F�H���G�H���7�R�X�U�L�V�P�H�����S�D�U�W�H�]���¢���O�D���U�H�Q�F�R�Q�W�U�H���G�H�V���S�U�R�G�X�F�W�H�X�U�V��
�O�R�F�D�X�[�� �D�Y�H�F�� �O�H�V�� �G�«�F�R�X�Y�H�U�W�H�V�� �G�X�� �W�H�U�U�R�L�U�����8�Q�H�� �Y�L�V�L�W�H�� �G�H�� �O�
�H�[�S�O�R�L�W�D��
�W�L�R�Q�����X�Q�H�� �E�D�O�D�G�H�� �G�D�Q�V�� �O�H�V�� �Y�H�U�J�H�U�V�� �H�Q�� �Š�H�X�U�V�����X�Q�H�� �G�«�J�X�V�W�D�W�L�R�Q��
�F�R�Q�Y�L�Y�L�D�O�H���D�X�W�R�X�U���G���X�Q���Y�H�U�U�H���G�H���F�L�G�U�H���R�X���G�H���S�R�L�U�«�����&�H�V���L�Q�V�W�D�Q�W�V��
�G�H�� �S�D�U�W�D�J�H�� �G�«�Y�R�L�O�H�Q�W�� �O�
�D�X�W�K�H�Q�W�L�F�L�W�«�� �G���X�Q�� �W�H�U�U�R�L�U�� �R�»�� �W�U�D�G�L�W�L�R�Q�� �H�W��
�J�R�X�U�P�D�Q�G�L�V�H���V�H���F�R�Q�M�X�J�X�H�Q�W���¢���P�H�U�Y�H�L�O�O�H���H�W���U�D�F�R�Q�W�H�Q�W���O�
�K�L�V�W�R�L�U�H��
�G�H���F�H�V���I�H�P�P�H�V���H�W���G�H���F�H�V���K�R�P�P�H�V���S�D�V�V�L�R�Q�Q�«�V����

Le bocage normand, ce sont des vallons verts, 
des haies, des vergers en �eurs. Une carte postale,
oui, mais surtout une terre de gourmandise où 
la pomme et la poire règnent en silence et se 
transforment en boissons pleines de nuances.

LA POMME : UN TRÉSOR,  
DES DÉCLINAISONS

�/�D���S�R�P�P�H�����H�P�E�O�ª�P�H���G�X���S�D�W�U�L�P�R�L�Q�H���J�D�V�W�U�R�Q�R�P�L�T�X�H���Q�R�U�P�D�Q�G���� 
�V�H�� �G�«�F�O�L�Q�H�� �D�L�Q�V�L�� �H�Q�� �G�H�� �Q�R�P�E�U�H�X�V�H�V�� �V�S�«�F�L�D�O�L�W�«�V���� �/�H�� �M�X�V�� �G�H��
�S�R�P�P�H�����S�U�H�V�V�«���¢���I�U�R�L�G�����V�«�G�X�L�W���S�D�U���V�D���I�U�D�°�F�K�H�X�U���Q�D�W�X�U�H�O�O�H���H�W���V�H�V��
�Q�X�D�Q�F�H�V���V�X�F�U�«�H�V���R�X���D�F�L�G�X�O�«�H�V���V�H�O�R�Q���O�H�V���Y�D�U�L�«�W�«�V����

�4�X�D�Q�G�� �F�H�U�W�D�L�Q�V�� �S�U�R�G�X�F�W�H�X�U�V�� �R�S�W�H�Q�W�� �S�R�X�U�� �O�H�� ���������� �S�R�P�P�H���� 
�F�H�U�W�D�L�Q�V�� �F�R�P�P�H��Bagnoles de Pom'�� �R�X�� �O�H Manoir de Durcet 
�P�L�V�H�Q�W�� �V�X�U�� �O�
�R�U�L�J�L�Q�D�O�L�W�«�� �H�Q�� �O�D���P�D�U�L�D�Q�W�� �D�Y�H�F�� �G�H�� �O�D�� �I�U�D�L�V�H�� �G�«�O�L�F�D�W�H����
�G�H���O�D���Š�H�X�U���G�H���V�X�U�H�D�X���S�D�U�I�X�P�«�H�����G�X���\�X�]�X���W�R�Q�L�T�X�H���R�X���G�H���O�
�K�L�E�L�V�F�X�V��
�V�X�E�W�L�O�H�P�H�Q�W���D�F�L�G�X�O�«��

�/�H�� �F�L�G�U�H���� �O�«�J�H�U�� �H�W�� �S�«�W�L�O�O�D�Q�W���� �D�F�F�R�P�S�D�J�Q�H���D�X�V�V�L�� �E�L�H�Q�� �O�H�V�� 
�P�R�P�H�Q�W�V���I�H�V�W�L�I�V���T�X�H���O�H�V���U�H�S�D�V���W�U�D�G�L�W�L�R�Q�Q�H�O�V�����/�H���S�R�P�P�H�D�X���R�†�U�H��
�X�Q�H���U�R�Q�G�H�X�U���J�R�X�U�P�D�Q�G�H���D�X�[���D�F�F�H�Q�W�V���G�H���I�U�X�L�W�V���P�½�U�V�����/�H���F�D�O�Y�D��
�G�R�V�� �Y�«�U�L�W�D�E�O�H�� �W�U�«�V�R�U�� �G�H�� �O�
�D�O�D�P�E�L�F���� �V�H�� �G�L�V�W�L�Q�J�X�H�� �S�D�U�� �V�H�V�� �D�U�¶�P�H�V��
�F�R�P�S�O�H�[�H�V���G�H���Q�R�L�V�H�W�W�H���J�U�L�O�O�«�H�����G�H���F�D�F�D�R�����G�H���W�D�E�D�F���E�O�R�Q�G���R�X���H�Q��
�F�R�U�H�� �G�H�� �I�U�X�L�W�V�� �F�R�Q�‰�W�V���� �R�†�U�D�Q�W�� �X�Q�H�� �‰�Q�D�O�H�� �D�P�S�O�H���� �S�D�U�I�D�L�W�H�� �S�R�X�U��
�F�R�Q�F�O�X�U�H���X�Q���U�H�S�D�V���V�X�U���X�Q�H���Q�R�W�H���F�K�D�O�H�X�U�H�X�V�H����

�(�Q�‰�Q�����O�H���Y�L�Q�D�L�J�U�H���G�H���F�L�G�U�H�����D�S�S�U�«�F�L�«���S�R�X�U���V�H�V���T�X�D�O�L�W�«�V���J�X�V�W�D�W�L�Y�H�V��
�H�W���E�L�H�Q�I�D�L�W�V�����V���X�W�L�O�L�V�H���H�Q���F�X�L�V�L�Q�H���F�R�P�P�H���H�Q���U�H�P�ª�G�H���W�U�D�G�L�W�L�R�Q�Q�H�O��

POMMES POIRES
le verger de Bagnoles de Pom' - Bagnoles de l'Orne

 Pratique
�9�L�V�L�W�H�V���G�H���S�U�R�G�X�F�W�H�X�U�V���¢���S�D�U�W�L�U���G�H������
�5�H�Q�V�H�L�J�Q�H�P�H�Q�W�V���H�W���L�Q�V�F�U�L�S�W�L�R�Q�V�������2�‡�F�H�V���G�H���7�R�X�U�L�V�P�H
�%�D�J�Q�R�O�H�V���������������������������������������'�R�P�I�U�R�Q�W����������������������������������
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�,�O�� �V�X�‡�W�� �G���X�Q�� �U�D�\�R�Q�� �G�H�� �V�R�O�H�L�O�� �S�R�X�U�� �T�X�H��
�'�R�P�I�U�R�Q�W�� �F�K�D�Q�J�H�� �G�H�� �W�H�[�W�X�U�H���� �/�D�� �W�H�U��
�U�D�V�V�H�� �G�H�Y�L�H�Q�W�� �X�Q�� �S�R�V�W�H�� �G���R�E�V�H�U�Y�D�W�L�R�Q����
�O�H�V���S�D�V�V�D�Q�W�V���U�D�O�H�Q�W�L�V�V�H�Q�W�����O�D���Y�L�O�O�H���U�H�V�S�L�U�H����
�(�W���O�X�L�����2�Q�R�I�U�L�R�����2�Q�L���S�R�X�U���O�H�V���L�Q�W�L�P�H�V�����T�X�L��
�\�� �Y�L�W�� �G�H�S�X�L�V�� �S�U�ª�V�� �G�H�� �G�L�[�� �D�Q�V���� �U�«�V�X�P�H��
�©�D�� �D�Y�H�F�� �X�Q�H�� �S�K�U�D�V�H�� �V�L�P�S�O�H�� ���� �m��On se 
croit toujours un peu en vacances �}�����3�D�V��
�S�D�U�F�H���T�X���L�O���Q�H���W�U�D�Y�D�L�O�O�H���S�D�V�����$�X���F�R�Q�W�U�D�L�U�H����
�0�D�L�V�� �S�D�U�F�H�� �T�X���L�F�L���� �P�¬�P�H�� �O�D�� �F�D�G�H�Q�F�H��
�D�� �T�X�H�O�T�X�H�� �F�K�R�V�H�� �G���K�X�P�D�L�Q���� �&���H�V�W�� �F�H�� 
�G�«�F�R�U���O�¢�� �T�X�L�� �O���D�� �U�H�W�H�Q�X���� �O�H�� �M�R�X�U�� �R�»�� �X�Q�H��
�R�S�S�R�U�W�X�Q�L�W�«���V���H�V�W���S�U�«�V�H�Q�W�«�H�����(�W���O�H���U�H�V�W�H����
�F���H�V�W���X�Q�H���K�L�V�W�R�L�U�H���G�H���P�«�W�L�H�U�����G�H���J�R�½�W���H�W��
�G���,�W�D�O�L�H���T�X���R�Q���D�S�S�U�H�Q�G���¢���W�U�D�G�X�L�U�H���V�D�Q�V���O�D��
�W�U�D�K�L�U��

De la Sicile à la Normandie : 
un sØjour qui dure 20 ans

�$�X�� �G�«�S�D�U�W���� �F�H�� �Q���H�V�W�� �S�D�V�� �X�Q�� �J�U�D�Q�G�� �S�O�D�Q��
�V�W�U�D�W�«�J�L�T�X�H���� �,�O�� �Y�L�H�Q�W�� �H�Q�� �)�U�D�Q�F�H�� �m��pour 
une expérience�� �}���� �S�U�H�V�T�X�H�� �F�R�P�P�H�� �R�Q��
�Y�L�H�Q�W���I�D�L�U�H���X�Q�H���V�D�L�V�R�Q�����Y�R�L�U���D�X�W�U�H���F�K�R�V�H����
�V�H�� �W�H�V�W�H�U���� �6�D�X�I�� �T�X�H�� �O�D�� �U�H�V�W�D�X�U�D�W�L�R�Q����
�T�X�D�Q�G���W�X���W�R�P�E�H�V���G�H�G�D�Q�V�����H�O�O�H���W���D�W�W�U�D�S�H��
�S�D�U���O�H�V���K�R�U�D�L�U�H�V�����O�H�V���V�H�U�Y�L�F�H�V���H�W���O�H�V���U�H�Q��
�F�R�Q�W�U�H�V�����/�X�L���D���I�D�L�W���O���D�U�P�«�H���¢���������D�Q�V�����S�X�L�V���L�O��
�D���H�Q�F�K�D�°�Q�«���G�D�Q�V���O�H�V���F�X�L�V�L�Q�H�V�����m��toujours
dans le domaine���}�����(�W���¢���I�R�U�F�H���G�H���W�U�D�Y�D�L�O�O�H�U��
�G�H�� �E�R�X�J�H�U���� �G���D�S�S�U�H�Q�G�U�H���� �O�D�� �S�D�U�H�Q�W�K�ª�V�H��
�V���«�W�L�U�H�� ���� �m��Ça fait 20 ans que je suis en 
France���}��

�,�O�� �S�D�V�V�H�� �S�D�U�� �O�H�� �0�R�Q�W�� �6�D�L�Q�W�� �0�L�F�K�H�O���� �S�D�U��
�O���,�O�O�H�� �H�W�� �9�L�O�D�L�Q�H���� �S�D�U�� �G�H�V�� �P�D�L�V�R�Q�V�� �R�»�� �L�O��
�I�D�X�W���W�H�Q�L�U���O�H���I�H�X�����H�Q�Y�R�\�H�U�����U�H�F�R�P�P�H�Q�F�H�U����
�U�H�F�R�P�P�H�Q�F�H�U�� �H�Q�F�R�U�H���� �,�O�� �Q�H�� �U�R�P�D�Q�W�L�V�H��
�S�D�V������ �F���H�V�W���X�Q���P�«�W�L�H�U���G�X�U���� �0�D�L�V���F���H�V�W���X�Q��
�P�«�W�L�H�U���T�X�L���I�R�U�P�H�����2�Q���\���D�S�S�U�H�Q�G���O���H�Q�G�X��
�U�D�Q�F�H���� �O�D�� �U�«�J�X�O�D�U�L�W�«���� �H�W�� �F�H�� �T�X�L�� �F�R�P�S�W�H��
�Y�U�D�L�P�H�Q�W�� ���� �X�Q�� �S�U�R�G�X�L�W�� �M�X�V�W�H���� �X�Q�� �J�H�V�W�H��
�S�U�R�S�U�H�����X�Q�H���«�T�X�L�S�H���T�X�L���W�L�H�Q�W��

�&�H�� �T�X�L�� �O�H�� �V�X�L�W���� �H�Q�� �U�H�Y�D�Q�F�K�H���� �F���H�V�W�� �X�Q�H��
�«�Y�L�G�H�Q�F�H�������O���,�W�D�O�L�H�����P�¬�P�H���T�X�D�Q�G���R�Q���F�X�L�V�L�Q�H
�D�L�O�O�H�X�U�V���� �Q�H�� �G�L�V�S�D�U�D�°�W�� �M�D�P�D�L�V���� �(�O�O�H�� �V�H��
�W�U�D�Q�V�I�R�U�P�H�����(�O�O�H���V���D�G�D�S�W�H�����(�W���S�D�U�I�R�L�V�����H�O�O�H��
�V�H���G�«�I�H�Q�G��

Domfront : un coup de c�ur, 
un opportunitØ � 

et une premiŁre aventure

������������ �X�Q�H�� �R�S�S�R�U�W�X�Q�L�W�«�� �W�R�P�E�H�� ���� �X�Q��
�«�W�D�E�O�L�V�V�H�P�H�Q�W�� �H�V�W�� �¢�� �Y�H�Q�G�U�H���� �,�O�� �Y�L�V�L�W�H��
�'�R�P�I�U�R�Q�W�����U�H�J�D�U�G�H���O�D���Y�L�O�O�H���H�W���U�H�V�V�H�Q�W���O�H��
�W�U�X�F�� �L�P�P�«�G�L�D�W�H�P�H�Q�W���� �/�H�� �F�D�O�P�H���� �O�D�� �F�L�W�«��
�P�«�G�L�«�Y�D�O�H���� �O�D�� �W�H�U�U�D�V�V�H�� �m��quand il fait 
�E�H�D�X�b�}�����H�W���F�H�W�W�H���V�H�Q�V�D�W�L�R�Q���U�D�U�H���T�X�D�Q�G���W�X��
�D�U�U�L�Y�H�V���T�X�H�O�T�X�H���S�D�U�W���H�W���T�X�H���W�X���W�H���G�L�V�������M�H��
�S�H�X�[���Y�L�Y�U�H���L�F�L��

�,�O���U�H�S�U�H�Q�G���O�
�‹�F�K�D�X�J�X�H�W�W�H���H�W���V���L�Q�V�W�D�O�O�H��

�&�H���S�U�H�P�L�H�U���O�L�H�X�����F���H�V�W���O�D���E�D�V�H�����/�H���T�X�R�W�L�G�L�H�Q����
�/�H���U�\�W�K�P�H�����8�Q���U�H�V�W�R�����F���H�V�W���X�Q�H���P�D�F�K�L�Q�H ����
�D�F�K�D�W�V�����P�L�V�H���H�Q���S�O�D�F�H�����V�H�U�Y�L�F�H�����Q�H�W�W�R�\�D�J�H����
�U�H�P�L�V�H�� �¢�� �]�«�U�R���� �(�W�� �G�D�Q�V�� �X�Q�H�� �S�H�W�L�W�H�� �Y�L�O�O�H����
�©�D�� �Y�H�X�W�� �D�X�V�V�L�� �G�L�U�H�� ���� �F�R�Q�Q�D�°�W�U�H�� �O�H�V�� �J�H�Q�V����
�¬�W�U�H���L�G�H�Q�W�L�‰�«�����V�H���I�D�L�U�H���D�G�R�S�W�H�U��
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�0�D�L�V�� �W�U�ª�V�� �Y�L�W�H���� �X�Q�� �G�«�W�D�L�O�� �U�«�F�X�U�U�H�Q�W�� �O�X�L��
�G�R�Q�Q�H���X�Q�H���L�G�«�H����

�%�H�D�X�F�R�X�S�� �G�H�� �F�O�L�H�Q�W�V�� �V�R�U�W�H�Q�W�� �G�H�� �O�H�X�U��
�U�H�S�D�V���H�Q���G�H�P�D�Q�G�D�Q�W�������m��Vous pouvez me 
mettre ça à emporter ? �}���6�D�X�I���T�X�H���S�H�Q�G�D�Q�W��
�O�H�� �V�H�U�Y�L�F�H���� �F���H�V�W�� �F�R�P�S�O�L�T�X�«���� �7�X�� �Q���D�V�� �S�D�V��
�O�H�� �W�H�P�S�V���� �W�X�� �Q�H�� �S�H�X�[�� �S�D�V�� �W�U�D�Q�F�K�H�U��
�F�R�U�U�H�F�W�H�P�H�Q�W�����H�P�E�D�O�O�H�U�����J�«�U�H�U���O�D���F�D�L�V�V�H����
�/�H���E�H�V�R�L�Q���H�V�W���O�¢�����/�H���I�R�U�P�D�W���Q�H���V�X�L�W���S�D�V��

�(�W�� �F���H�V�W�� �O�¢�� �T�X�H�� �Q�D�°�W�� �O���L�G�«�H�� �G�X�� �G�H�X�[�L�ª�P�H��
�O�L�H�X��

�/���L�G�«�H���L�Q�L�W�L�D�O�H���G�H���,�O���'�R�O�F�H�W�W�R�����F�H���Q���H�V�W���S�D�V��
�m��ouvrir un truc en plus pour le plaisir 
d’ouvrir�� �}���� �&���H�V�W�� �U�«�S�R�Q�G�U�H�� �¢�� �X�Q�� �X�V�D�J�H��
�V�L�P�S�O�H�������S�H�U�P�H�W�W�U�H���D�X�[���J�H�Q�V���G�H���U�H�S�D�U�W�L�U��
�D�Y�H�F�� �X�Q�� �E�R�X�W�� �G���,�W�D�O�L�H���� �V�D�Q�V�� �S�D�U�D�V�L�W�H�U�� �O�H��
�V�H�U�Y�L�F�H���G�X���U�H�V�W�D�X�U�D�Q�W��

�$�X���G�«�S�D�U�W�����,�O���'�R�O�F�H�W�W�R���H�V�W���S�H�Q�V�«���F�R�P�P�H��
�X�Q�H�� �«�S�L�F�H�U�L�H�� �L�W�D�O�L�H�Q�Q�H ���� �F�K�D�U�F�X�W�H�U�L�H�V����
�I�U�R�P�D�J�H�V���� �S�U�R�G�X�L�W�V���� �S�H�W�L�W�H�V�� �F�K�R�V�H�V��
�T�X���R�Q���Q�H���W�U�R�X�Y�H���S�D�V���S�D�U�W�R�X�W�����/�H���S�U�R�O�R�Q��
�J�H�P�H�Q�W���Q�D�W�X�U�H�O���G�H���O�D���W�D�E�O�H�����8�Q�H���S�D�V�V�H��
�U�H�O�O�H�����(�W���S�X�L�V�����O�H���S�U�R�M�H�W���S�U�H�Q�G���X�Q�H���D�X�W�U�H��
�G�L�U�H�F�W�L�R�Q���� �/�H�� �Y�U�D�L�� �F���X�U�� �G�X�� �S�U�R�M�H�W���� �F�H��
�V�R�Q�W���O�H�V���J�O�D�F�H�V�����,�O���U�D�F�R�Q�W�H���X�Q���G�«�F�O�L�F���W�U�ª�V��
�F�R�Q�F�U�H�W�� ���� �G�H�V�� �U�H�W�R�X�U�V�� �G�H�� �V�W�R�F�N�� �S�D�U�� �O�H��
�I�R�X�U�Q�L�V�V�H�X�U���� �V�H�� �G�L�U�H�� �T�X���L�O�� �\�� �D�� �T�X�H�O�T�X�H��
�F�K�R�V�H�� �¢�� �I�D�L�U�H�� �D�X�W�U�H�P�H�Q�W���� �P�L�H�X�[���� �D�Y�H�F��
�S�O�X�V�� �G�H�� �P�D�°�W�U�L�V�H���� �'�R�Q�F�� �L�O�� �F�R�P�P�H�Q�F�H���� �,�O��
�I�D�L�W���V�H�V���S�U�R�S�U�H�V���J�O�D�F�H�V�����(�W���D�X���E�R�X�W���G���X�Q��
�D�Q���� �F���H�V�W�� �G�H�Y�H�Q�X�� �V�X�‡�V�D�P�P�H�Q�W�� �F�D�U�U�«��
�S�R�X�U�� �W�U�D�Q�V�I�R�U�P�H�U�� �O���L�G�H�Q�W�L�W�«�� �G�X�� �O�L�H�X ����
�O���«�S�L�F�H�U�L�H���G�H�Y�L�H�Q�W���S�U�R�J�U�H�V�V�L�Y�H�P�H�Q�W���J�O�D�F�L�H�U��

�&�H���T�X�H���©�D���F�K�D�Q�J�H�����F�H���Q���H�V�W���S�D�V���M�X�V�W�H���O�D��
�F�D�U�W�H���� �&���H�V�W�� �O�D�� �O�R�J�L�T�X�H�� �«�F�R�Q�R�P�L�T�X�H�� �H�W��
�O�H���I�X�W�X�U�������O�H���U�H�V�W�D�X�U�D�Q�W���W�H���‰�[�H���V�X�U���S�O�D�F�H����
�D�Y�H�F���X�Q�H���V�D�L�V�R�Q�Q�D�O�L�W�«���G�H���I�U�«�T�X�H�Q�W�D�W�L�R�Q����
�/�D���J�O�D�F�H�����H�O�O�H�����S�H�X�W���Y�R�\�D�J�H�U �����W�X���S�H�X�[���O�D��
�Y�H�Q�G�U�H���D�L�O�O�H�X�U�V�����O�D���G�L�V�W�U�L�E�X�H�U�����D�O�O�H�U���F�K�H�U��
�F�K�H�U���G���D�X�W�U�H�V���S�R�L�Q�W�V���G�H���Y�H�Q�W�H����

�,�O���O�H���G�L�W���V�D�Q�V���G�«�W�R�X�U�������O�D���J�O�D�F�H���O�X�L���S�H�U�P�H�W��
�G�H���m��développer ailleurs���}�����G���D�O�O�H�U���Y�H�Q�G�U�H��
�H�Q���H�[�W�«�U�L�H�X�U��

�/�H�� �6�L�F�L�O�L�H�Q�� �H�[�S�O�L�T�X�H�� �D�X�V�V�L�� �O�D�� �U�«�D�O�L�W�«�� ����
�O���«�W�«���� �O�H�� �V�Q�D�F�N�L�Q�J�� �H�W�� �O�H�� �Š�X�[�� �W�R�X�U�L�V�W�L�T�X�H
�I�R�Q�W�� �W�R�X�U�Q�H�U�� �O�D�� �E�R�X�W�L�T�X�H���� �/���K�L�Y�H�U����
�O���D�F�W�L�Y�L�W�«���E�D�L�V�V�H�����G�R�Q�F���L�O���I�D�X�W���¬�W�U�H���P�D�O�L�Q������
�I�D�L�U�H���V�X�U���F�R�P�P�D�Q�G�H���� �«�Y�L�W�H�U���O�D���S�H�U�W�H���� �(�W��
�D�X�� �P�L�O�L�H�X���� �G�H�V�� �S�U�R�G�X�L�W�V�� �T�X�L�� �V�H�U�Y�H�Q�W�� �G�H��
�S�L�O�L�H�U�V�� ���� �F�K�D�U�F�X�W�H�U�L�H�V���� �I�U�R�P�D�J�H�V���� �H�W�� �G�H�V��
�U�H�F�H�W�W�H�V���T�X�L���D�F�F�U�R�F�K�H�Q�W���Y�L�W�H�����F�R�P�P�H���O�H�V��
�D�U�D�Q�F�L�Q�L���� �F�H�W�W�H�� �V�S�«�F�L�D�O�L�W�«�� �V�L�F�L�O�L�H�Q�Q�H�� �T�X�L��
�m��marche très fort �}��

Carbonara, rotolo
et pØdagogie douce

�&�K�H�]�� �2�Q�L���� �O���,�W�D�O�L�H�� �Q���H�V�W�� �S�D�V�� �X�Q�� �D�X�W�R�F�R�O��
�O�D�Q�W�� �V�X�U�� �X�Q�H�� �Y�L�W�U�L�Q�H���� �&���H�V�W�� �X�Q�H�� �F�X�L�V�L�Q�H��
�Y�L�Y�D�Q�W�H�����D�X�W�K�H�Q�W�L�T�X�H���H�W���D�G�D�S�W�D�E�O�H�����,�O���S�D�U�O�H��
�G�H�� �W�U�D�Q�V�P�L�V�V�L�R�Q�� �F�R�P�P�H�� �G���X�Q�� �«�T�X�L�O�L�E�U�H��
�G�«�O�L�F�D�W�� ���� �m��les gens visualisent l’Italie à 
leur manière, souvent via des versions 
déformées. L’exemple parfait, c’est la 
carbonara. La version traditionnelle 
c'est œuf, guanciale et pecorino) mais 
beaucoup attendent la version française 
avec crème et lardons���}����À���O�
�‹�F�K�D�X�J�X�H�W�W�H����
�L�O���S�U�R�S�R�V�H���O�H�V���G�H�X�[�����S�D�U�F�H���T�X���L�O���I�D�X�W���T�X�H��
�O�H�V�� �J�H�Q�V�� �Y�L�H�Q�Q�H�Q�W���� �H�W�� �T�X���L�O�V�� �U�H�Y�L�H�Q�Q�H�Q�W����
�0�D�L�V���L�O���D���X�Q�H���V�W�U�D�W�«�J�L�H�������m��piano, piano »
�F�
�H�V�W���¢���G�L�U�H���� �U�D�P�H�Q�H�U�� �S�H�W�L�W�� �¢�� �S�H�W�L�W��
�O���D�X�W�K�H�Q�W�L�F�L�W�«���¢�����������������(�Q���F�O�D�L�U�������Q�H���S�D�V��
�E�U�X�V�T�X�H�U�����H�[�S�O�L�T�X�H�U�����I�D�L�U�H���J�R�½�W�H�U�����G�«�S�O�D�F�H�U
�O�H�V���K�D�E�L�W�X�G�H�V��

�&�¶�W�«���V�L�J�Q�D�W�X�U�H�����L�O���S�D�U�O�H���D�X�V�V�L���G�X���U�R�W�R�O�R ����
�X�Q�� �S�O�D�W�� �U�D�U�H���� �T�X���L�O�� �D�� �G�«�Y�H�O�R�S�S�«�� �¢�� �S�D�U�W�L�U��
�G���X�Q�� �F�R�Q�F�H�S�W�� �F�U�R�L�V�«�� �H�Q�� �S�L�]�]�H�U�L�D�� �H�W�� �T�X���L�O��
�Y�R�L�W�� �S�H�X�� �D�L�O�O�H�X�U�V���� �(�W�� �G�H�U�U�L�ª�U�H�� �F�H�� �S�O�D�W����
�X�Q�H���S�K�L�O�R�V�R�S�K�L�H�������O���,�W�D�O�L�H���Q���H�V�W���S�D�V���‰�J�«�H����
�&�R�P�P�H�� �L�O�� �G�L�W�� �¢�� �S�U�R�S�R�V�� �G�H�� �O�D�� �S�L�]�]�D�� ���� �W�X��
�S�H�X�[�� �Y�D�U�L�H�U�� �I�R�U�P�H�V���� �F�R�X�O�H�X�U�V���� �J�R�½�W�V����
�&���H�V�W���X�Q���W�H�U�U�D�L�Q���G�H���F�U�«�D�W�L�R�Q�������W�D�Q�W���T�X�H��
�O�D���E�D�V�H���H�V�W���V�R�O�L�G�H��

Faire vivre une ville, 
pas juste son comptoir

�/�H���S�R�U�W�U�D�L�W���V�H�U�D�L�W���L�Q�F�R�P�S�O�H�W���V�L���R�Q���V���D�U�U�¬�W�D�L�W
�¢�� �O���D�V�V�L�H�W�W�H���� �3�D�U�F�H�� �T�X���L�O�� �L�Q�V�L�V�W�H�� �V�X�U�� �X�Q�H��
�F�K�R�V�H�������H�Q���U�X�U�D�O�L�W�«�����S�H�U�V�R�Q�Q�H���Q�H���U�«�X�V�V�L�W��
�V�H�X�O�����6�L���O�D���Y�L�O�O�H���Y�L�W�����W�R�Q���F�R�P�P�H�U�F�H���Y�L�W�����6�L��
�O�D�� �Y�L�O�O�H�� �V���«�W�H�L�Q�W���� �W�R�X�W�� �O�H�� �P�R�Q�G�H�� �W�U�L�Q�T�X�H����
�$�X�M�R�X�U�G���K�X�L���� �2�Q�R�I�U�L�R�� �H�V�W�� �S�U�«�V�L�G�H�Q�W�� �G�H��
�O���X�Q�L�R�Q�� �F�R�P�P�H�U�F�L�D�O�H�� �G�H�� �'�R�P�I�U�R�Q�W���� �(�W��
�O�¢���� �R�Q�� �V�R�U�W�� �G�X�� �G�L�V�F�R�X�U�V��sympa�� �S�R�X�U��
�H�Q�W�U�H�U�� �G�D�Q�V�� �G�X�� �F�R�Q�F�U�H�W�� ���� �U�«�X�Q�L�R�Q�V����
�F�R�R�U�G�L�Q�D�W�L�R�Q���� �S�U�R�M�H�W�V���� �D�Q�L�P�D�W�L�R�Q�V �S�R�X�U��
�I�D�L�U�H���E�R�X�J�H�U���O�D���Y�L�O�O�H��

Domfront, saison creuse  
et futur : � tout dØpend de ce 

qu�on en fera �

�6�R�Q���D�W�W�D�F�K�H�P�H�Q�W���S�R�X�U���O�D���F�L�W�«���P�«�G�L�«�Y�D�O�H��
�H�V�W�� �W�U�ª�V�� �F�O�D�L�U�� ���� �L�O�� �\�� �D�� �L�Q�V�W�D�O�O�«�� �V�H�V�� �E�D�V�H�V����
�V�D�� �Y�L�H���� �V�H�V�� �U�H�S�ª�U�H�V���� �,�O�� �R�E�V�H�U�Y�H�� �D�X�V�V�L�� �O�D��
�U�«�D�O�L�W�«�� ���� �X�Q�H�� �Y�L�O�O�H�� �W�R�X�U�L�V�W�L�T�X�H�� �D�Y�H�F�� �G�H�V��
�S�L�F�V�� �H�W�� �G�H�V�� �F�U�H�X�[���� �/�H�� �G�«�‰���� �F���H�V�W�� �G�H��
�U�H�Q�G�U�H�� �O���D�F�W�L�Y�L�W�«�� �P�R�L�Q�V�� �I�U�D�J�L�O�H���� �,�O�� �F�U�R�L�W��
�D�X�[�� �S�U�R�M�H�W�V�� �W�R�X�U�L�V�W�L�T�X�H�V�� �¢�� �Y�H�Q�L�U���� �P�D�L�V��
�D�Y�H�F���X�Q�H���S�U�X�G�H�Q�F�H���O�X�F�L�G�H�������©�D���G�«�S�H�Q�G�U�D��
�G�H�� �F�H�� �T�X�L�� �V�H�U�D�� �Y�U�D�L�P�H�Q�W�� �P�L�V�� �H�Q�� �S�O�D�F�H����
�H�W���G�H���O�D���F�D�S�D�F�L�W�«���F�R�O�O�H�F�W�L�Y�H���¢���H�Q���I�D�L�U�H���X�Q��
�O�H�Y�L�H�U�����S�D�V���M�X�V�W�H���X�Q�H���S�U�R�P�H�V�V�H��

�(�W�� �F���H�V�W�� �O�¢�� �T�X�H�� �V�H�V�� �G�H�X�[�� �F�D�V�T�X�H�W�W�H�V�� �V�H
�U�H�M�R�L�J�Q�H�Q�W�������O�H���U�H�V�W�D�X�U�D�W�H�X�U���T�X�L���G�R�L�W���J�«�U�H�U
�O�D���V�D�L�V�R�Q���H�W���O�D���G�H�P�D�Q�G�H�����O�H���F�R�P�P�H�U�©�D�Q�W��
�H�Q�J�D�J�«�� �T�X�L�� �Y�H�X�W�� �F�U�«�H�U�� �G�X�� �P�R�X�Y�H�P�H�Q�W��
�W�R�X�W�H���O���D�Q�Q�«�H��

�‚�� �'�R�P�I�U�R�Q�W���� �L�O�� �D�� �W�U�R�X�Y�«�� �X�Q�H�� �Y�L�O�O�H�� �¢��
�W�D�L�O�O�H�� �K�X�P�D�L�Q�H�� �H�W�� �X�Q�� �U�\�W�K�P�H�� �T�X�L�� �O�X�L��
�U�H�V�V�H�P�E�O�H���� �6�R�Q�� �S�D�U�F�R�X�U�V�� �U�D�F�R�Q�W�H�� �X�Q�H��
�F�K�R�V�H�� �V�L�P�S�O�H�� ���� �R�Q�� �Q�H�� �S�O�D�Q�W�H�� �S�D�V�� �X�Q��
�S�U�R�M�H�W�� �L�W�D�O�L�H�Q�� �H�Q�� �1�R�U�P�D�Q�G�L�H�� �F�R�P�P�H��
�R�Q���S�O�D�Q�W�H���X�Q���G�U�D�S�H�D�X�����2�Q���O�H���W�U�D�G�X�L�W�����R�Q��
�O���D�G�D�S�W�H�����R�Q���O���H�[�S�O�L�T�X�H�����H�W���R�Q���O�H���F�R�Q�V�W�U�X�L�W��
�S�L�D�Q�R���S�L�D�Q�R�����M�X�V�T�X���¢���F�H���T�X�H���©�D���G�H�Y�L�H�Q�Q�H��
�Q�D�W�X�U�H�O��

L'Échauguette & Il Dolcetto
�������H�W���	�������J�U�D�Q�G�H���U�X�H���� 
�������������'�R�P�I�U�R�Q�W���H�Q���3�R�L�U�D�L�H 
��������������������������������������������������������������
�Z�Z�Z���G�R�P�I�U�R�Q�W���O�H�F�K�D�X�J�X�H�W�W�H���F�R�P



Ici, la pratique des sports outdoor prend une dimension 
unique, entre nature préservée et terrains variés 
qui invitent à l’exploration. 

Les amateurs de cyclotourisme sillonnent les petites
routes pittoresques, tandis que les passionnés 
de VTT et de gravel se lancent sur des sentiers 
plus techniques. Les adeptes de trail, quant à eux, 
trouvent leur terrain de jeu idéal entre Domfront 
et Bagnoles, particulièrement lors du Bagnoles 
Normandie Trail, le rendez-vous incontournable 
de la région. La randonnée et la marche nordique 
�F�R�P�S�O�ª�W�H�Q�W���F�H�W�W�H���S�D�O�H�W�W�H���G���D�F�W�L�Y�L�W�«�V�����R�†�U�D�Q�W���¢���F�K�D�F�X�Q��
une manière douce ou sportive de découvrir les 
richesses du bocage. Ici, le plein air n’est pas juste 
un loisir, c’est une véritable philosophie.

OUTDOOR
SPORT & PLEIN AIR
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Bagnoles Normandie Trail - Bagnoles de l'Orne
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�/�D�� �F�R�Q�Y�L�Y�L�D�O�L�W�«�� �H�V�W�� �«�J�D�O�H�P�H�Q�W�� �D�X�� �U�H�Q�G�H�]���Y�R�X�V�� �J�U�¤�F�H�� �D�X�[�� �F�O�X�E�V
�O�R�F�D�X�[���� �T�X�L�� �R�U�J�D�Q�L�V�H�Q�W�� �U�«�J�X�O�L�ª�U�H�P�H�Q�W�� �G�H�V�� �E�D�O�D�G�H�V�� �R�X�� �G�H�V��
�U�D�Q�G�R�Q�Q�«�H�V���� �&�H�V�� �V�R�U�W�L�H�V�� �F�R�O�O�H�F�W�L�Y�H�V�� �F�U�«�H�Q�W�� �G�H�V�� �P�R�P�H�Q�W�V�� �G�H��
�S�D�U�W�D�J�H���� �U�H�Q�I�R�U�©�D�Q�W�� �O�H�� �S�O�D�L�V�L�U�� �G�H�� �U�R�X�O�H�U�� �H�Q�V�H�P�E�O�H�� �¢�� �W�U�D�Y�H�U�V�� �O�H��
�E�R�F�D�J�H��

�'�L�V�F�L�S�O�L�Q�H���H�Q���S�O�H�L�Q���H�V�V�R�U�����O�H���J�U�D�Y�H�O���W�U�R�X�Y�H���G�D�Q�V���O�D���U�«�J�L�R�Q���X�Q���«�F�U�L�Q��
�L�G�«�D�O���� �/�H�V�� �U�R�X�W�H�V�� �V�H�F�R�Q�G�D�L�U�H�V�� �S�H�X�� �I�U�«�T�X�H�Q�W�«�H�V���� �O�H�V�� �F�K�H�P�L�Q�V��
�G�H�� �W�H�U�U�H�� �H�W�� �O�H�V�� �S�D�V�V�D�J�H�V�� �W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V�� �L�Q�Y�L�W�H�Q�W�� �¢�� �X�Q�H�� �S�U�D�W�L�T�X�H��
�V�S�R�U�W�L�Y�H�� �H�W�� �L�P�P�H�U�V�L�Y�H���� �(�Q�W�U�H�� �Y�L�W�H�V�V�H���� �H�Q�G�X�U�D�Q�F�H�� �H�W�� �Q�D�W�X�U�H��
�V�D�X�Y�D�J�H���� �O���H�V�S�U�L�W�� �G���D�Y�H�Q�W�X�U�H�� �H�V�W�� �D�X�� �F���X�U�� �G�H�� �F�K�D�T�X�H�� �F�R�X�S�� �G�H��
�S�«�G�D�O�H�� ���� �R�Q�� �V���«�F�K�D�S�S�H�� �G�H�V�� �V�H�Q�W�L�H�U�V�� �E�D�W�W�X�V���� �R�Q�� �H�[�S�O�R�U�H�� �G�H�V��
�S�D�\�V�D�J�H�V���J�U�D�Q�G�L�R�V�H�V���H�W���R�Q���U�H�V�V�H�Q�W���X�Q�H���Y�«�U�L�W�D�E�O�H���R�V�P�R�V�H���D�Y�H�F��
�O�D���Q�D�W�X�U�H��

�(�Q�‰�Q���S�R�X�U���O�H�V���D�F�F�U�R�V���G�X���9�7�7���� �O�D���U�«�J�L�R�Q���S�U�R�S�R�V�H���X�Q�H���D�Y�H�Q�W�X�U�H��
�H�Q�W�U�H���S�D�W�U�L�P�R�L�Q�H�����K�L�V�W�R�L�U�H���H�W���Q�D�W�X�U�H�������/�D���1�R�U�P�D�Q�G���(�S�L�N���9�7�7����
�&�
�H�V�W���X�Q���L�W�L�Q�«�U�D�L�U�H���V�S�R�U�W�L�I���S�R�X�U���O�H�V���S�D�V�V�L�R�Q�Q�«�V���G�H���Y�«�O�R���W�R�X�W���W�H�U��
�U�D�L�Q�� �H�Q�� �1�R�U�P�D�Q�G�L�H�� ���� �$�Y�H�F�� �V�H�V�� �������� �N�P�� �G�H�� �V�H�Q�W�L�H�U�V�� �H�W�� ���� �������� �P��
�G�H�� �G�«�Q�L�Y�H�O�«�� �S�R�V�L�W�L�I���� �F�H�� �J�U�D�Q�G�� �W�R�X�U�� �W�U�D�Y�H�U�V�H�� �G�H�V�� �S�D�\�V�D�J�H�V�� �Y�D��
�U�L�«�V���H�W���H�P�E�O�«�P�D�W�L�T�X�H�V���G�H���O�D���1�R�U�P�D�Q�G�L�H�����H�Q�W�U�H���E�R�F�D�J�H�V�����I�R�U�¬�W�V��
�H�W�� �U�H�O�L�H�I�V�� �H�V�F�D�U�S�«�V���� �U�H�O�L�D�Q�W�� �O���2�U�Q�H���� �O�D�� �0�D�Q�F�K�H�� �H�W�� �O�H�� �&�D�O�Y�D�G�R�V��

De la Véloscénie à la Vélo Francette, en passant par 
la Vélo Bocage, le vélo n’est pas qu’un moyen de 
transport, c’est une véritable invitation à l’évasion.
Ici, les amateurs de deux roues trouvent un  
terrain de jeu varié et adapté à toutes les envies, 
des balades paisibles en famille aux dé�s sportifs 
les plus exigeants.

QUAND LE VÉLO RIME
AVEC LIBERTÉ ... 

�3�R�X�U�� �O�H�V�� �D�G�H�S�W�H�V�� �G�X�� �V�O�R�Z�� �W�R�X�U�L�V�P�H�� �V�D�Q�V�� �Y�R�L�W�X�U�H�� �R�X�� �S�R�X�U�� �O�H�V��
�F�\�F�O�L�V�W�H�V�� �H�Q�� �T�X�¬�W�H�� �G�H�� �T�X�L�«�W�X�G�H���� �G�H�V�� �L�W�L�Q�«�U�D�L�U�H�V�� �H�[�F�H�S�W�L�R�Q�Q�H�O�V��
�S�D�U�F�R�X�U�H�Q�W���O�D���U�«�J�L�R�Q��

�3�R�X�U�� �X�Q�H�� �H�V�F�D�S�D�G�H�� �S�D�L�V�L�E�O�H���� �O�D��Vélo Bocage�� �U�H�O�L�D�Q�W�� 
�%�D�J�Q�R�O�H�V�� �G�H�� �O���2�U�Q�H�� �¢�� �%�U�L�R�X�]�H���� �H�V�W�� �L�G�«�D�O�H�� �S�R�X�U�� �O�H�V�� �I�D�P�L�O�O�H�V�� 
�H�W���O�H�V���F�\�F�O�L�V�W�H�V���¢���O�D���U�H�F�K�H�U�F�K�H���G�H���V�«�U�«�Q�L�W�«�����*�D�U�D�Q�W�L�H���V�D�Q�V���Y�R�L�W�X�U�H����
�O�D�� �Y�R�L�H�� �Y�H�U�W�H�� �W�U�D�Y�H�U�V�H�� �G�H�V�� �W�U�«�V�R�U�V�� �Q�D�W�X�U�H�O�V�� �F�O�D�V�V�«�V��Espaces 
Naturels Sensibles���F�R�P�P�H���O���‹�W�D�Q�J���G�H���O�D���/�D�Q�G�H���)�R�U�¬�W���D�X���*�U�D�L�V���R�X��
�O�H���0�D�U�D�L�V���G�X���*�U�D�Q�G���+�D�]�«���¢���%�U�L�R�X�]�H��

�$�Y�H�F�� �V�H�V�� �������� �N�P�� �G���L�W�L�Q�«�U�D�L�U�H���� �O�D��Véloscénie�� �R�†�U�H�� �X�Q�H�� �«�S�R�S�«�H
�F�\�F�O�L�V�W�H�� �¢�� �W�U�D�Y�H�U�V�� �O���+�L�V�W�R�L�U�H�� �G�H�� �)�U�D�Q�F�H���� �'�H�S�X�L�V�� �%�D�J�Q�R�O�H�V�� �G�H��
�O���2�U�Q�H���� �S�D�U�W�H�]�� �¢�� �O���R�X�H�V�W�� �S�R�X�U�� �D�G�P�L�U�H�U�� �O�D�� �V�S�O�H�Q�G�H�X�U�� �G�X�� �0�R�Q�W��
�6�D�L�Q�W���0�L�F�K�H�O�� �R�X�� �U�R�X�O�H�]�� �Y�H�U�V�� �O���H�V�W�� �H�Q�� �G�L�U�H�F�W�L�R�Q�� �G�H�� �1�R�W�U�H���'�D�P�H��
�G�H�� �3�D�U�L�V���� �&�H�� �Y�R�\�D�J�H���� �S�R�Q�F�W�X�«�� �G�H�� �Y�R�L�H�V�� �Y�H�U�W�H�V�� �H�W�� �G�H�� �S�L�V�W�H�V��
�D�P�«�Q�D�J�«�H�V�����Y�R�X�V���I�H�U�D���W�U�D�Y�H�U�V�H�U���I�R�U�¬�W�V���H�W���Y�L�O�O�D�J�H�V���¢���O�D���U�H�Q�F�R�Q�W�U�H��
�G�H���V�S�«�F�L�D�O�L�W�«�V���O�R�F�D�O�H�V��

�3�R�X�U�� �O�H�V�� �F�\�F�O�R�W�R�X�U�L�V�W�H�V�� �D�Y�L�G�H�V�� �G�H�� �V�D�Y�H�X�U�V�� �H�W�� �G���D�Y�H�Q�W�X�U�H�V�� 
�D�X�W�K�H�Q�W�L�T�X�H�V���� �O�D��Vélo Francette�� �H�V�W�� �X�Q�H�� �L�Q�Y�L�W�D�W�L�R�Q�� �¢�� �H�[�S�O�R�U�H�U��
�O�
�2�X�H�V�W�� �D�X�W�U�H�P�H�Q�W���� �'�H�S�X�L�V�� �'�R�P�I�U�R�Q�W���� �O�D�L�V�V�H�]���Y�R�X�V�� �J�X�L�G�H�U�� �Y�H�U�V��
�O���$�W�O�D�Q�W�L�T�X�H���H�W���O�H�V���F�K�D�U�P�H�V���G�H���/�D���5�R�F�K�H�O�O�H�����D�Y�H�F���V�R�Q���H�P�E�O�«�P�D��
�W�L�T�X�H���S�R�U�W�H���G�H���O�D���*�U�R�V�V�H���+�R�U�O�R�J�H�����R�X���S�«�G�D�O�H�]���M�X�V�T�X���¢���O�D���0�D�Q�F�K�H��
�S�R�X�U���G�«�F�R�X�Y�U�L�U���O�D���S�O�D�J�H���G�X���'�«�E�D�U�T�X�H�P�H�Q�W���G�H���6�Z�R�U�G���¢���2�X�L�V�W�U�H��
�K�D�P����

�‚�� �Y�R�X�V�� �G�H�� �F�K�R�L�V�L�U�� �Y�R�W�U�H�� �L�W�L�Q�«�U�D�L�U�H�� �S�U�«�I�«�U�«�� �S�R�X�U�� �Y�L�Y�U�H�� �G�H�V��
�P�R�P�H�Q�W�V���X�Q�L�T�X�H�V�����R�»���F�K�D�T�X�H���F�R�X�S���G�H���S�«�G�D�O�H���G�«�Y�R�L�O�H���X�Q���Q�R�X��
�Y�H�D�X���S�D�\�V�D�J�H��

... OU SE VIT À TOUTE ALLURE
�$�U�P�«�� �G�H�� �Y�R�W�U�H�� �9�7�7���� �S�D�U�W�H�]�� �¢�� �O�D�� �F�R�Q�T�X�¬�W�H���G�H�� �O�D�� �I�R�U�¬�W���S�U�R�I�R�Q�G�H 
�H�W�� �G�H�V�� �F�K�H�P�L�Q�V�� �H�V�F�D�U�S�«�V�� �J�U�¤�F�H�� �D�X�[�� �Q�R�P�E�U�H�X�[�� �F�L�U�F�X�L�W�V�� �G�H�� �O�D��
station On Piste���� �9�«�W�«�W�L�V�W�H�� �G�«�E�X�W�D�Q�W�� �R�X�� �F�K�H�Y�U�R�Q�Q�«���� �F�H�V�� �S�D�U��
�F�R�X�U�V���R�†�U�H�Q�W���X�Q���G�«�‰���¢���O�D���K�D�X�W�H�X�U���G�H���Y�R�V���D�W�W�H�Q�W�H�V�����W�R�X�W���H�Q���Y�R�X�V��
�S�O�R�Q�J�H�D�Q�W���G�D�Q�V���G�H�V���S�D�\�V�D�J�H�V���V�D�X�Y�D�J�H�V���H�W���S�U�«�V�H�U�Y�«�V��

À 2 
ROUES

Ret��
�EZ�
	��ÉT�b
I�Sem	��S�
la�	�L�sÉ��Acc��Il�VéL��Ici�:
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STATION OUTDOOR
Un outdoor accessible à tous

�3�D�U�F�H���T�X�H���O�H�V���D�F�W�L�Y�L�W�«�V���G�H���S�O�H�L�Q�H���Q�D�W�X�U�H���G�R�L�Y�H�Q�W���S�R�X�Y�R�L�U���V�H���Y�L�Y�U�H��
�S�D�U���O�H���S�O�X�V���J�U�D�Q�G���Q�R�P�E�U�H�����O�D���V�W�D�W�L�R�Q���V���H�Q�J�D�J�H���«�J�D�O�H�P�H�Q�W���G�D�Q�V��
�X�Q�H�� �G�«�P�D�U�F�K�H�� �L�Q�F�O�X�V�L�Y�H���� �*�U�¤�F�H�� �D�X�� �O�D�E�H�O�� �+�D�Q�G�L���6�S�R�W���� �S�O�X�V�L�H�X�U�V��
�S�D�U�F�R�X�U�V�� �V�R�Q�W�� �«�Y�D�O�X�«�V�� �V�H�O�R�Q�� �G�H�V�� �F�U�L�W�ª�U�H�V�� �S�U�«�F�L�V�� ���� �O�D�U�J�H�X�U�� �G�H�V��
�F�K�H�P�L�Q�V���� �Q�D�W�X�U�H���G�X���V�R�O���R�X���S�U�«�V�H�Q�F�H���G���R�E�V�W�D�F�O�H�V���� �&�H�V���L�Q�I�R�U�P�D��
�W�L�R�Q�V�� �S�H�U�P�H�W�W�H�Q�W�� �D�X�[�� �S�H�U�V�R�Q�Q�H�V�� �H�Q�� �V�L�W�X�D�W�L�R�Q�� �G�H�� �K�D�Q�G�L�F�D�S�� �G�H��
�F�K�R�L�V�L�U�� �X�Q�� �L�W�L�Q�«�U�D�L�U�H�� �D�G�D�S�W�«�� �H�W�� �G�H�� �S�U�R�‰�W�H�U�� �G�H�V�� �L�W�L�Q�«�U�D�L�U�H�V�� �H�Q��
�W�R�X�W�H���D�X�W�R�Q�R�P�L�H��

Préparer sa sortie

�3�R�X�U�� �D�F�F�R�P�S�D�J�Q�H�U�� �O�H�V�� �V�S�R�U�W�L�I�V�� �V�X�U�� �O�H�V�� �F�K�H�P�L�Q�V���� �X�Q�H�� �D�S�S�O�L�F�D�W�L�R�Q��
�G�«�G�L�«�H�� �S�H�U�P�H�W�� �G�H�� �V�X�L�Y�U�H�� �O�H�V�� �S�D�U�F�R�X�U�V���� �G���H�Q�U�H�J�L�V�W�U�H�U�� �V�H�V�� �S�H�U�I�R�U��
�P�D�Q�F�H�V���R�X���G�H���W�«�O�«�F�K�D�U�J�H�U���O�H�V���W�U�D�F�«�V���*�3�;�����/�H�V���R�‡�F�H�V���G�H���W�R�X�U�L�V�P�H��
�G�H�� �'�R�P�I�U�R�Q�W�� �H�W�� �G�H�� �%�D�J�Q�R�O�H�V�� �V�R�Q�W�� �«�J�D�O�H�P�H�Q�W�� �¢�� �G�L�V�S�R�V�L�W�L�R�Q�� �S�R�X�U��
�S�D�U�W�D�J�H�U���F�R�Q�V�H�L�O�V�����L�G�«�H�V���G�H���V�R�U�W�L�H�V���H�W���L�W�L�Q�«�U�D�L�U�H�V���¢���G�«�F�R�X�Y�U�L�U��

La station en chi�res

�������������N�P���G�H���F�L�U�F�X�L�W�V���E�D�O�L�V�«�V���S�R�X�U��

Entre la forêt des Andaines, les reliefs doux du 
bocage et les chemins qui serpentent entre vallons
et villages, la station Domfront Bagnoles o�re un 
terrain idéal pour les amateurs de sports nature.

�/�D�Q�F�«�H���H�Q���������������O�D���6�W�D�W�L�R�Q���2�X�W�G�R�R�U���'�R�P�I�U�R�Q�W���%�D�J�Q�R�O�H�V���L�Q�Y�L�W�H���¢��
�G�«�F�R�X�Y�U�L�U���V�H�V���S�D�\�V�D�J�H�V���D�X�W�U�H�P�H�Q�W�����D�X���U�\�W�K�P�H���G�H���O�D���P�D�U�F�K�H�����G�H��
�O�D���F�R�X�U�V�H���R�X���G�X���Y�«�O�R�����7�U�D�L�O�����P�D�U�F�K�H���Q�R�U�G�L�T�X�H�����9�7�7���R�X���J�U�D�Y�H�O�������X�Q��
�Y�D�V�W�H���U�«�V�H�D�X���G�H���S�D�U�F�R�X�U�V���E�D�O�L�V�«�V���S�H�U�P�H�W���G���H�[�S�O�R�U�H�U���O�H���W�H�U�U�L�W�R�L�U�H��
�V�H�O�R�Q���V�H�V���H�Q�Y�L�H�V���H�W���V�R�Q���Q�L�Y�H�D�X�����'�H�V���L�W�L�Q�«�U�D�L�U�H�V���D�F�F�H�V�V�L�E�O�H�V���S�R�X�U
�X�Q�H�� �V�R�U�W�L�H�� �G�«�F�R�X�Y�H�U�W�H�� �D�X�[�� �W�U�D�F�«�V�� �S�O�X�V�� �H�Q�J�D�J�«�V�� �S�R�X�U�� �O�H�V��
�V�S�R�U�W�L�I�V���F�R�Q�‰�U�P�«�V�����F�K�D�F�X�Q���W�U�R�X�Y�H���L�F�L���O���R�F�F�D�V�L�R�Q���G�H���S�U�H�Q�G�U�H���O���D�L�U��
�H�W���G�H���S�D�U�F�R�X�U�L�U���O�D���Q�D�W�X�U�H���E�R�F�D�J�ª�U�H��

�$�X���‰�O���G�H�V���N�L�O�R�P�ª�W�U�H�V�����O�H�V���F�K�H�P�L�Q�V���W�U�D�Y�H�U�V�H�Q�W���V�R�X�V���E�R�L�V�����S�U�D�L�U�L�H�V��
�H�W�� �S�D�Q�R�U�D�P�D�V�� �G�L�V�F�U�H�W�V���� �8�Q�H�� �F�K�D�S�H�O�O�H�� �L�V�R�O�«�H���� �X�Q�� �F�K�H�P�L�Q�� �F�U�H�X�[��
�E�R�U�G�«�� �G�H�� �K�D�L�H�V���� �X�Q�� �Y�L�O�O�D�J�H�� �G�H�� �F�D�U�D�F�W�ª�U�H�� ���� �O�D�� �S�U�D�W�L�T�X�H�� �V�S�R�U�W�L�Y�H��
�G�H�Y�L�H�Q�W�� �D�X�V�V�L�� �X�Q�H�� �P�D�Q�L�ª�U�H�� �G�H�� �G�«�F�R�X�Y�U�L�U�� �O�H�� �S�D�W�U�L�P�R�L�Q�H�� �H�W
�O���K�L�V�W�R�L�U�H���G�X���W�H�U�U�L�W�R�L�U�H��

�/�D�� �6�W�D�W�L�R�Q�� �2�X�W�G�R�R�U�� �S�U�R�S�R�V�H�� �«�J�D�O�H�P�H�Q�W�� �D�W�H�O�L�H�U�V���� �V�W�D�J�H�V�� �H�W�� �G�«�‰�V��
�V�S�R�U�W�L�I�V�����D�X�W�D�Q�W���G���R�F�F�D�V�L�R�Q�V���G�H���S�U�R�J�U�H�V�V�H�U�����G�H���S�D�U�W�D�J�H�U���X�Q�H���H�[�S�«��
�U�L�H�Q�F�H���F�R�O�O�H�F�W�L�Y�H���H�W���G���H�[�S�O�R�U�H�U���O�H�V���S�D�\�V�D�J�H�V���V�R�X�V���X�Q���Q�R�X�Y�H�O���D�Q�J�O�H��
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Pas de chrono, que du fun !

�'�H���O�D���P�X�V�L�T�X�H�����G�H�V���H�[�S�O�R�V�L�R�Q�V���G�H��
�F�R�X�O�H�X�U�V���¢���F�K�D�T�X�H���S�R�U�W�H�����E�U�H�I�����G�H��

�O�D���E�R�Q�Q�H���K�X�P�H�X�U���H�Q���S�D�T�X�H�W����

�V�D�P�H�G�L���������P�D�L����������
Domfront en Poiraie

b
 
Le Bagnoles Normandie Trail  

�H�V�W���G�H�Y�H�Q�X�H���H�Q���T�X�H�O�T�X�H�V���D�Q�Q�«�H�V
�O�
�«�Y�«�Q�H�P�H�Q�W���W�U�D�L�O���L�Q�F�R�Q�W�R�X�U�Q�D�E�O�H�V��

�G�H���O���D�X�W�R�P�Q�H���H�Q���1�R�U�P�D�Q�G�L�H����
�������H�W���������V�H�S�W�H�P�E�U�H����������

�%�D�J�Q�R�O�H�V���G�H���O���2�U�Q�H

ur����TrAi�
Parce qu’il n’y a pas que Mariah Carrey

pour fŒter Noºl !
�‚���O�D���Q�X�L�W���W�R�P�E�«�H�����F�R�X�U�H�X�U�V���G�«�J�X�L�V�«�V���H�W���G�«�F�R���G�H���1�R�­�O��

�G�R�Q�Q�H�Q�W���X�Q���D�L�U���G�H���I�¬�W�H���D�X�[���U�X�H�O�O�H�V���G�H���'�R�P�I�U�R�Q�W��
�‰�Q���G���D�Q�Q�«�H

Domfront en Poiraie

ma•�•� 
�6�H�U�Y�L�F�H���F�L�Y�L�T�X�H���2�‡�F�H�V���G�H���7�R�X�U�L�V�P�H

circuit 3 bocage On Piste
J’aime ce parcours car il permet en 10 km, de  
découvrir deux pépites. La première, c'est le 

�F�K�¤�W�H�D�X���G�H���&�R�X�W�H�U�Q�H���2�Q���S�H�X�W���\���‡�¤�Q�H�U���H�Q���I�D�P�L�O�O�H����
�S�U�R�†�W�H�U���G�H���V�R�Q���S�D�U�F���E�R�L�V�«���H�W���G�X���E�R�U�G���G�H���O�D���9�«�H���T�X�L��
le longe ou, comme moi, y courir à toute allure !  

La deuxième pépite me fait voyager dans le temps 
et sur le territoire italien ... La stèle des frères Ros -
selli rend hommage à deux hommes qui se sont 
opposés au fascisme pour un monde plus juste.

 Circuit 3 Bocage - Station Outdoor

Clé�	�c�
�&�K�D�U�J�«�H���G�H���F�R�P�P�X�Q�L�F�D�W�L�R�Q���H�Q���D�O�W�H�U�Q�D�Q�F�H

L'Urban trail
Sans hésiter c'est mon coup de cœur ! Courir 
à travers les rues, les remparts et les petits 
passages de la ville donne une atmophère 

unique à cette course. On découvre Domfront 
autrement et l'ambiance est super conviviale 

avec beaucoup d'encouragement tout au 
long du parcours.

 Urban Trail - Domfront en Poiraie

 la��éP�t����R�
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Dans cet océan de forêt, bien-être et évasion 
sont au rendez-vous.

LA MARCHE NORDIQUE :  
L'ART DE BOUGER AUTREMENT

�9�H�Q�X�H�� �G�H�� �)�L�Q�O�D�Q�G�H���� �O�D�� �P�D�U�F�K�H�� �Q�R�U�G�L�T�X�H�� �V�«�G�X�L�W�� �S�D�U�� �V�H�V��
�Q�R�P�E�U�H�X�[�� �E�L�H�Q�I�D�L�W�V���� �3�U�D�W�L�T�X�«�H�� �D�Y�H�F�� �G�H�X�[�� �E�¤�W�R�Q�V�� �V�S�«�F�L�‰�T�X�H�V����
�H�O�O�H���P�R�E�L�O�L�V�H�������������G�H�V���P�X�V�F�O�H�V���G�X���F�R�U�S�V�����W�R�X�W���H�Q���«�W�D�Q�W���G�R�X�F�H��
�S�R�X�U�� �O�H�V�� �D�U�W�L�F�X�O�D�W�L�R�Q�V���� �&�H�W�W�H�� �D�F�W�L�Y�L�W�«���� �D�F�F�H�V�V�L�E�O�H�� �¢�� �W�R�X�V���� �D�O�O�L�H��
�H�†�R�U�W���S�K�\�V�L�T�X�H���H�W���S�O�D�L�V�L�U���G�H���O�D���Q�D�W�X�U�H����

�$�Y�H�F�� �V�H�V�� �P�R�X�Y�H�P�H�Q�W�V�� �Š�X�L�G�H�V���� �H�O�O�H�� �D�P�«�O�L�R�U�H�� �O���H�Q�G�X�U�D�Q�F�H����
�U�H�Q�I�R�U�F�H�� �O�H�� �F���X�U�� �H�W�� �I�D�Y�R�U�L�V�H�� �X�Q�H�� �P�H�L�O�O�H�X�U�H�� �S�R�V�W�X�U�H���� �(�O�O�H�� �E�U�½�O�H��
�M�X�V�T�X���¢�� ������ ���� �G�H�� �F�D�O�R�U�L�H�V�� �G�H�� �S�O�X�V�� �T�X���X�Q�H�� �P�D�U�F�K�H�� �F�O�D�V�V�L�T�X�H�� �H�W��
�F�
�H�V�W�� �X�Q�� �Y�«�U�L�W�D�E�O�H�� �E�R�O�� �G���D�L�U�� �I�U�D�L�V�� �T�X�L�� �D�L�G�H�� �¢�� �U�«�G�X�L�U�H�� �O�H�� �V�W�U�H�V�V����
�$�G�D�S�W�«�H�� �D�X�[�� �W�H�U�U�D�L�Q�V�� �T�X�H�� �Y�R�X�V�� �U�H�Q�F�R�Q�W�U�H�]�� �L�F�L�� ���� �I�R�U�¬�W�V���� �S�D�U�F�V����
�F�K�H�P�L�Q�V���F�U�H�X�[�����V�H�Q�W�L�H�U�V���X�U�E�D�L�Q�V�����O�D���P�D�U�F�K�H���Q�R�U�G�L�T�X�H���V���D�G�D�S�W�H���¢��
�Y�R�V���H�Q�Y�L�H�V�����3�R�X�U���E�L�H�Q���G�«�E�X�W�H�U�����F�K�R�L�V�L�V�V�H�]���G�H�V���E�¤�W�R�Q�V���D�G�D�S�W�«�V���¢��
�Y�R�W�U�H���W�D�L�O�O�H���H�W���Q���K�«�V�L�W�H�]���S�D�V���¢���V�X�L�Y�U�H���X�Q�H���L�Q�L�W�L�D�W�L�R�Q���S�U�R�S�R�V�«�H���S�D�U��
�O�H�V���2�‡�F�H�V���G�H���7�R�X�U�L�V�P�H���S�R�X�U���P�D�°�W�U�L�V�H�U���O�H�V���E�R�Q�V���J�H�V�W�H�V��

�3�U�H�Q�G�U�H���V�R�L�Q���G�H���V�R�Q���F�R�U�S�V���W�R�X�W���H�Q���S�U�R�‰�W�D�Q�W���G�H���O�D���Q�D�W�X�U�H �����Y�R�L�O�¢��
�W�R�X�W���O�H���V�H�F�U�H�W���G�H���F�H�W�W�H���G�L�V�F�L�S�O�L�Q�H���H�Q���S�O�H�L�Q���H�V�V�R�U����

L'ÉVASION  
À CHAQUE RANDONNÉE

�5�D�Q�G�R�Q�Q�H�X�U�� �V�R�O�L�W�D�L�U�H�� �R�X�� �D�G�H�S�W�H�� �G�H�� �E�D�O�D�G�H�V�� �H�Q�� �J�U�R�X�S�H���� �O�H��
�E�R�F�D�J�H�� �Y�R�X�V�� �R�†�U�H�� �G�H�� �Q�R�P�E�U�H�X�V�H�V�� �L�G�«�H�V�� �S�R�X�U�� �S�D�U�W�L�U�� �¢�� �O�D��
�G�«�F�R�X�Y�H�U�W�H���G�H���S�D�\�V�D�J�H�V���Y�D�U�L�«�V���H�W���G�
�K�L�V�W�R�L�U�H�V���H�Q�Y�R�½�W�D�Q�W�H�V����

�3�U�H�Q�R�Q�V�� �S�D�U�� �H�[�H�P�S�O�H�� �O�H�� �F�L�U�F�X�L�W�� ���� ���� �/�D�� �&�K�D�S�H�O�O�H�� �G�X�� �&�H�U�L�V�L�H�U����
�,�F�L���� �O�H�� �U�D�Q�G�R�Q�Q�H�X�U�� �H�P�E�R�°�W�H�� �O�H�� �S�D�V�� �G�H�� �&�K�D�U�O�H�V�� �/�«�D�Q�G�U�H���� �X�Q��
�D�U�W�L�V�W�H�� �O�R�F�D�O���� �&�H�� �S�D�U�F�R�X�U�V�� �L�Q�Y�L�W�H�� �¢�� �G�«�F�R�X�Y�U�L�U�� �X�Q�H�� �F�K�D�S�H�O�O�H��
�F�R�Q�V�W�U�X�L�W�H�� �S�D�U�� �X�Q�� �S�U�¬�W�U�H�� �H�Q�V�H�L�J�Q�D�Q�W���� �X�Q�� �P�D�Q�R�L�U�� �S�L�W�W�R�U�H�V�T�X�H����
�D�L�Q�V�L�� �T�X���X�Q�� �S�D�U�F�R�X�U�V�� �G�H�� �S�¬�F�K�H�� �¢�� �O�D�� �P�R�X�F�K�H���� �W�R�X�W�� �F�H�O�D�� �D�X�[��
�S�R�U�W�H�V���G�H���O�D���F�L�W�«���P�«�G�L�«�Y�D�O�H���G�H���'�R�P�I�U�R�Q�W�����8�Q���S�D�U�I�D�L�W���P�«�O�D�Q�J�H���G�H
�Q�D�W�X�U�H�����G���K�L�V�W�R�L�U�H���H�W���G�H���F�X�O�W�X�U�H�����¢���T�X�H�O�T�X�H�V���S�D�V���G�H���O�D���Y�L�O�O�H��

�8�Q�H�� �D�X�W�U�H�� �E�H�O�O�H�� �U�D�Q�G�R�Q�Q�«�H�� �¢�� �Q�H�� �S�D�V�� �P�D�Q�T�X�H�U�� �H�V�W�� �O�D�� �%���� ���� �/�D��
�5�R�Q�G�H���G�H���O�
�$�U�F�K�D�Q�J�H�����D�X���G�«�S�D�U�W���G�H���6�D�L�Q�W���0�L�F�K�H�O���G�H�V���$�Q�G�D�L�Q�H�V����
�/���L�W�L�Q�«�U�D�L�U�H���Y�R�X�V���P�ª�Q�H���¢���O�D���U�H�Q�F�R�Q�W�U�H���G�H���O�D���F�K�D�S�H�O�O�H���G�H�V���3�U�L�V�H�V����
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�G�H�V���«�W�D�Q�J�V���G�X���0�D�Q�R�L�U���G�H���O�D���)�R�U�J�H���H�W���G�H���O�D���%�U�L�V�H�W�W�H�����G�H���V�R�X�U�F�H�V��
�P�L�U�D�F�X�O�H�X�V�H�V���H�W���G�X���S�U�L�H�X�U�«���6�D�L�Q�W���2�U�W�D�L�U�H���H�Q�W�U�H���D�X�W�U�H��
 
�4�X�H�� �F�H�� �V�R�L�W�� �H�Q�� �D�X�W�R�Q�R�P�L�H���� �H�Q�� �V�X�L�Y�D�Q�W�� �X�Q�� �W�R�S�R�J�X�L�G�H�� �U�H�W�L�U�«��
�S�U�«�D�O�D�E�O�H�P�H�Q�W�� �¢�� �O�
�2�‡�F�H�� �G�H�� �7�R�X�U�L�V�P�H���� �R�X�� �E�L�H�Q�� �H�Q�� �J�U�R�X�S�H�� �H�Q��
�S�D�U�W�D�J�H�D�Q�W�� �F�H�W�W�H�� �H�[�S�«�U�L�H�Q�F�H�� �D�Y�H�F�� �G�H�V�� �D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q�V�� �O�R�F�D�O�H�V��
�T�X�L���S�U�R�S�R�V�H�Q�W���G�H�V���V�R�U�W�L�H�V���U�«�J�X�O�L�ª�U�H�V�����O�D���U�D�Q�G�R�Q�Q�«�H���S�H�U�P�H�W���G�H��
�V�
�«�Y�D�G�H�U���H�W���G�H���V�H���U�H�F�R�Q�Q�H�F�W�H�U���¢���V�R�Q���H�Q�Y�L�U�R�Q�Q�H�P�H�Q�W��

�&�H�V���E�D�O�D�G�H�V�����V�R�X�Y�H�Q�W���W�K�«�P�D�W�L�T�X�H�V�����V�R�Q�W���O�
�R�F�F�D�V�L�R�Q���G�
�D�S�S�U�R�I�R�Q��
�G�L�U���V�H�V���F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H�V���V�X�U���O�D���Q�D�W�X�U�H�����O�
�K�L�V�W�R�L�U�H���O�R�F�D�O�H�����R�X���V�L�P�S�O�H��
�P�H�Q�W���G�H���S�U�R�‰�W�H�U���G�
�X�Q�H���M�R�X�U�Q�«�H���H�Q���S�O�H�L�Q���D�L�U��
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AU PROGRAMME

la Margantinaise - Domfront en Poiraie UR360 - Domfront en Poiraie

UR360 - Domfront en Poiraie

Foulées Frambald'éennes

�&�K�D�T�X�H�� �D�X�W�R�P�Q�H���� �O�H�V�� �)�R�X�O�«�H�V�� �)�U�D�P��
�E�D�O�G���«�H�Q�Q�H�V�� �U�D�V�V�H�P�E�O�H�Q�W�� �F�R�X�U�H�X�U�V�� �H�W��
�P�D�U�F�K�H�X�U�V�� �G�D�Q�V�� �O�H�� �Y�L�O�O�D�J�H�� �Š�H�X�U�L�H�V�� �G�H��
�6�D�L�Q�W���)�U�D�L�P�E�D�X�O�W�� �S�R�X�U�� �X�Q�� �U�H�Q�G�H�]���Y�R�X�V��
�V�S�R�U�W�L�I�� �F�R�Q�Y�L�Y�L�D�O���� �/���«�Y�«�Q�H�P�H�Q�W�� �S�U�R�S�R�V�H��
�G�H�V���S�D�U�F�R�X�U�V���G�H�������H�W���������N�P���S�H�U�P�H�W�W�D�Q�W��
�G�H���G�«�F�R�X�Y�U�L�U���O�H�V���S�D�\�V�D�J�H�V���Y�D�O�O�R�Q�Q�«�V���H�W��
�O�H���F�D�G�U�H���Q�D�W�X�U�H�O���G�X���Y�L�O�O�D�J�H�������Š�H�X�U�V��
 
�$�X���‰�O���G�X���S�D�U�F�R�X�U�V�����H�Q�W�U�H���G�«�‰���V�S�R�U�W�L�I���H�W��
�G�«�F�R�X�Y�H�U�W�H�� �G�X�� �W�H�U�U�L�W�R�L�U�H���� �F�H�W�W�H�� �F�R�X�U�V�H��
�V�X�U�� �U�R�X�W�H�� �D�W�W�L�U�H�� �F�K�D�T�X�H�� �D�Q�Q�«�H�� �D�P�D��
�W�H�X�U�V�� �G�H�� �U�X�Q�Q�L�Q�J�� �H�W�� �V�S�R�U�W�L�I�V�� �F�R�Q�‰�U�P�«�V�� 
�Y�H�Q�X�V���S�D�U�W�D�J�H�U���X�Q���P�R�P�H�Q�W���G�H���V�S�R�U�W���H�W��
�G�H���F�R�Q�Y�L�Y�L�D�O�L�W�«��

La Margantinaise

�/�D�� �F�L�W�«�� �P�«�G�L�«�Y�D�O�H�� �D�F�F�X�H�L�O�O�H�� �O�D�� 
�0�D�U�J�D�Q�W�L�Q�D�L�V�H���� �X�Q�H�� �F�R�X�U�V�H�� �T�X�L�� �L�Q��
�Y�L�W�H�� �V�S�R�U�W�L�I�V�� �H�W�� �D�P�D�W�H�X�U�V�� �¢�� �S�D�U��
�F�R�X�U�L�U�� �'�R�P�I�U�R�Q�W�� �D�X�W�U�H�P�H�Q�W���� �(�Q�W�U�H��
�P�R�Q�W�V�� �H�W�� �U�H�P�S�D�U�W�V���� �O�H�V�� �S�D�U�F�R�X�U�V�� �H�P��
�S�U�X�Q�W�H�Q�W�� �U�R�X�W�H�V�� �H�W�� �V�H�Q�W�L�H�U�V�� �D�X�W�R�X�U��
�G�H�� �O�D�� �Y�L�O�O�H���� �R�†�U�D�Q�W�� �G�H�� �E�H�D�X�[�� �S�R�L�Q�W�V�� �G�H��
�Y�X�H�� �V�X�U�� �O�H�� �S�D�\�V�D�J�H�� �G�X�� �'�R�P�I�U�R�Q�W�D�L�V�� 
 
�3�O�X�V�L�H�X�U�V�� �«�S�U�H�X�Y�H�V�� �V�R�Q�W�� �S�U�R�S�R�V�«�H�V���� 
�G�R�Q�W�� �G�H�V�� �W�U�D�L�O�V�� �G�H�� ���� �H�W�� ������ �N�P���� 
�D�L�Q�V�L�� �T�X���X�Q�H�� �P�D�U�F�K�H�� �H�W�� �G�H�V�� �F�R�X�U�V�H�V��
�S�R�X�U�� �O�H�V�� �S�O�X�V�� �M�H�X�Q�H�V���� �8�Q�H�� �G�«�F�R�X�Y�H�U�W�H��
�V�S�R�U�W�L�Y�H�� �G���X�Q�� �W�H�U�U�L�W�R�L�U�H�� �F�K�D�U�J�«�� �G���K�L�V��
�W�R�L�U�H�����H�Q�W�U�H���S�D�W�U�L�P�R�L�Q�H���P�«�G�L�«�Y�D�O���H�W���Q�D��
�W�X�U�H���S�U�«�V�H�U�Y�«�H��

Ultra Raid ���

�$�Y�H�F�� �O���8�O�W�U�D�� �5�D�L�G�� ���������� �'�R�P�I�U�R�Q�W�� �G�H��
�Y�L�H�Q�W�� �O�H�� �S�R�L�Q�W�� �G�H�� �G�«�S�D�U�W�� �G���X�Q�� �G�«�‰��
�9�7�7�� �K�R�U�V�� �Q�R�U�P�H�� �D�X�� �F���X�U�� �G�X�� �E�R�F�D�J�H��
�Q�R�U�P�D�Q�G���� �3�H�Q�G�D�Q�W�� �W�R�X�W�� �X�Q�� �Z�H�H�N��
�H�Q�G���� �G�H�V�� �Y�«�W�«�W�L�V�W�H�V�� �Y�H�Q�X�V�� �G�H�� �W�R�X�W�H��
�O�D�� �)�U�D�Q�F�H�� �V���«�O�D�Q�F�H�Q�W�� �V�X�U�� �G�H�V�� �S�D�U��
�F�R�X�U�V�� �H�[�L�J�H�D�Q�W�V�� �¢�� �W�U�D�Y�H�U�V�� �I�R�U�¬�W�V���� �F�K�H��
�P�L�Q�V�� �F�U�H�X�[�� �H�W�� �Y�L�O�O�D�J�H�V�� �G�H�� �O�D�� �U�«�J�L�R�Q�� 
 
�/���«�S�U�H�X�Y�H�� �S�K�D�U�H�� �S�U�R�S�R�V�H�� �X�Q�H�� �D�Y�H�Q��
�W�X�U�H���G���H�Q�G�X�U�D�Q�F�H���G�H�����������N�P���¢���S�D�U�F�R�X��
�U�L�U�� �H�Q�� �P�R�L�Q�V�� �G�H�� ������ �K�H�X�U�H�V���� �W�D�Q�G�L�V�� �T�X�H��
�G���D�X�W�U�H�V�� �I�R�U�P�D�W�V�� �S�H�U�P�H�W�W�H�Q�W�� �¢�� �F�K�D�F�X�Q��
�G�H���S�D�U�W�L�F�L�S�H�U�����8�Q���U�H�Q�G�H�]���Y�R�X�V���V�S�R�U�W�L�I���L�Q��
�W�H�Q�V�H���T�X�L���P�H�W���¢���O���K�R�Q�Q�H�X�U���O�H���9�7�7���H�W���O�H�V��
�J�U�D�Q�G�V���H�V�S�D�F�H�V���G�X���W�H�U�U�L�W�R�L�U�H��

 Pratique
�'�«�E�X�W���R�F�W�R�E�U�H����������
�6�D�L�Q�W���)�U�D�L�P�E�D�X�O�W

 Pratique
�������M�X�L�Q����������
�'�R�P�I�U�R�Q�W���H�Q���3�R�L�U�D�L�H

 Pratique
�������	���������M�X�L�Q����������
�'�R�P�I�U�R�Q�W���H�Q���3�R�L�U�D�L�H



Imaginez une terre où chaque saison est une scène, 
chaque village un décor et chaque instant une invitation
à s'émerveiller. Bienvenue à Domfront Bagnoles, un 
territoire qui vit et respire au rythme des émotions 
partagées.

Ici, chaque mois, un événement, un spectacle, une 
fête populaire anime le calendrier et fait vibrer la 
destination. Quelles que soient vos envies, que vous 
soyez amateur de musique, passionné de théâtre, 
curieux d’histoire ou simplement en quête de 
moments de partage, notre territoire vous invite à 
une fête continue, où l’émotion et la joie prennent le 
pas sur le quotidien.

IDÉES SORTIES
ÉMOTIONS & DÉCOUVERTES

concert - Domfront en Poiraie

Vendredis de l'Été - Bagnoles de l'Orne
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UN TERRITOIRE 
en fête toute l'année

�$�X���‰�O���G�H�V���V�D�L�V�R�Q�V�����O�H���E�R�F�D�J�H���Y�L�E�U�H���D�X���U�\�W�K�P�H���G���«�Y�«�Q�H�P�H�Q�W�V���T�X�L��
�U�«�M�R�X�L�V�V�H�Q�W���O�H���F���X�U���H�W���O���H�V�S�U�L�W���H�W���G�H���O�L�H�X�[���;�;�;�;

�'�ª�V�� �O�H�� �S�U�L�Q�W�H�P�S�V���� �O�D�� �Q�D�W�X�U�H�� �V���«�Y�H�L�O�O�H�� �H�W�� �D�Y�H�F�� �H�O�O�H�� �G�H�V�� �U�H�Q�G�H�]��
�Y�R�X�V�� �L�Q�F�R�Q�W�R�X�U�Q�D�E�O�H�V����Les Andain’ries���� �F�O�D�V�V�«�V�� �G�D�Q�V�� �O�H�� �W�R�S�� ����
�G�H�V���I�H�V�W�L�Y�D�O�V���G�
�K�X�P�R�X�U���H�Q���)�U�D�Q�F�H�����R�»���O���K�X�P�R�X�U���H�W���O�D���F�R�Q�Y�L�Y�L�D�O�L�W�«��
�V�R�Q�W�� �D�X�� �U�H�Q�G�H�]���Y�R�X�V���� �S�R�X�U�� �G�H�V�� �P�R�P�H�Q�W�V�� �G���«�Y�D�V�L�R�Q�� �H�W�� �G�H�� �U�L�U�H��
�S�D�U�W�D�J�«�V�����6�D�Q�V���R�X�E�O�L�H�U���/�D��Fête des Plantes �D�W�W�L�U�H���¢���%�D�J�Q�R�O�H�V���O�H�V��
�D�P�D�W�H�X�U�V���G�H���E�H�D�X�W�«���Q�D�W�X�U�H�O�O�H���H�W���G�H���M�D�U�G�L�Q�D�J�H����

�/���«�W�«�����O�H�V���U�X�H�V���H�W���O�H�V���S�O�D�F�H�V���V�H���W�U�D�Q�V�I�R�U�P�H�Q�W���H�Q���V�F�ª�Q�H�V���D�Q�L�P�«�H�V��
�F�R�P�P�H�� �¢�� �%�D�J�Q�R�O�H�V�� �D�Y�H�F�� �O�H�V��Vendredis de l’Été �H�W�� �O�H�V��Clés de 
Bagnoles (p.46)���� �&�R�Q�F�H�U�W�V�� �J�U�D�W�X�L�W�V���� �V�S�H�F�W�D�F�O�H�V�� �G�H�� �F�L�U�T�X�H�� �H�W��
�D�U�W�� �G�H�� �O�D�� �U�X�H�� �L�O�O�X�P�L�Q�H�Q�W�� �O�H�V�� �V�R�L�U�«�H�V�� �H�V�W�L�Y�D�O�H�V���� �D�S�S�R�U�W�D�Q�W�� �X�Q�H��
�W�R�X�F�K�H���G�H���P�D�J�L�H���H�W���G�H���S�R�«�V�L�H���¢���F�K�D�T�X�H���‰�Q���G�H���V�H�P�D�L�Q�H�����‚���6�D�L�Q�W��
�)�U�D�L�P�E�D�X�O�W�����O�H�V��Flories d'Antan. ���S�O�R�Q�J�H���O�H�V���Y�L�V�L�W�H�X�U�V���G�D�Q�V���O�H�V���W�U�D��
�G�L�W�L�R�Q�V���U�X�U�D�O�H�V���Q�R�U�P�D�Q�G�H�V����

�(�W�� �F�R�P�P�H�Q�W�� �Q�H�� �S�D�V�� �P�H�Q�W�L�R�Q�Q�H�U�� �O�H�V�� �I�H�X�[�� �G���D�U�W�L�‰�F�H���� �R�X�� �O�H�V��
�P�D�S�S�L�Q�J�V�� �¢�� �'�R�P�I�U�R�Q�W�� �H�W�� �%�D�J�Q�R�O�H�V���� �F�H�V�� �«�F�O�D�W�V�� �G�H�� �O�X�P�L�ª�U�H�� �T�X�L��
�P�D�U�T�X�H�Q�W���O���«�W�«���G�H���V�R�X�Y�H�Q�L�U�V���V�F�L�Q�W�L�O�O�D�Q�W�V���"���/�D���I�¬�W�H���F�R�Q�W�L�Q�X�H���O�R�U�V��
�G�H��La Fête Belle Époque �¢�� �%�D�J�Q�R�O�H�V�� �G�H�� �O�
�2�U�Q�H (p.45)�� �R�»�� �O�H�V��
�D�E�R�U�G�V���G�X���O�D�F���H�W���O�D���Y�L�O�O�H�����S�O�R�Q�J�H�Q�W���O�H�V���Y�L�V�L�W�H�X�U�V���G�D�Q�V���X�Q�H���«�S�R�T�X�H��
�I�D�V�F�L�Q�D�Q�W�H����

�4�X�D�Q�G���Y�L�H�Q�W���O���K�L�Y�H�U�����O�D���P�D�J�L�H���G�H���1�R�­�O���V���L�Q�Y�L�W�H���G�D�Q�V���O�D���U�«�J�L�R�Q�����/�H�V��
�Y�L�O�O�D�J�H�V�� �V���L�O�O�X�P�L�Q�H�Q�W�� �G�H�� �P�L�O�O�H�� �«�F�O�D�W�V���� �F�U�«�D�Q�W�� �X�Q�H�� �D�P�E�L�D�Q�F�H�� �I�«�H��
�U�L�T�X�H�����/�H�V��Villages Illuminés (p.47) �V�R�Q�W���O���R�F�F�D�V�L�R�Q���G�H���G�«�F�R�X�Y�U�L�U��
�X�Q���W�H�U�U�L�W�R�L�U�H���V�X�E�O�L�P�«���S�D�U���O�D���O�X�P�L�ª�U�H�����R�»���F�K�D�T�X�H���E�D�O�D�G�H���G�H�Y�L�H�Q�W��
�X�Q�� �P�R�P�H�Q�W�� �H�Q�F�K�D�Q�W�H�X�U���� �(�Q�W�U�H�� �P�D�U�F�K�«�V�� �G�H�� �1�R�­�O���� �F�R�Q�F�H�U�W�V�� �H�W��
�I�H�V�W�L�Y�L�W�«�V���K�L�Y�H�U�Q�D�O�H�V�����O���H�V�S�U�L�W���G�H���I�¬�W�H���U�«�F�K�D�X�†�H���O�H�V���F���X�U�V���M�X�V�T�X���¢��
�O�D���‰�Q���G�H���O���D�Q�Q�«�H��

Ret��
�EZ�•���ÉVén	���Ts���I�:

�'�D�Q�V�� �O�H�� �E�R�F�D�J�H���� �I�R�L�U�H�V�� �H�W�� �Y�L�G�H���J�U�H�Q�L�H�U�V�� �U�\�W�K�P�H�Q�W�� �O�D�� �Y�L�H�� �O�R�F�D�O�H��
�D�Y�H�F���F�H���P�«�O�D�Q�J�H���W�U�ª�V���I�U�D�Q�©�D�L�V���G�H���F�K�L�Q�H�����G�H���J�R�X�U�P�D�Q�G�L�V�H���H�W���G�H��
�U�H�W�U�R�X�Y�D�L�O�O�H�V���F�R�O�O�H�F�W�L�Y�H�V����

�‚�� �%�D�J�Q�R�O�H�V���� �O�D�� �)�R�L�U�H�� �G�H�V�� �$�Q�G�D�L�Q�H�V�� �V���L�P�S�R�V�H�� �F�R�P�P�H�� �X�Q�� �J�U�D�Q�G��
�U�H�Q�G�H�]���Y�R�X�V�� �S�R�S�X�O�D�L�U�H�� �G�H�� �O�D�� �V�W�D�W�L�R�Q���� �W�D�Q�G�L�V�� �T�X�H�� �O�D�� �)�R�L�U�H�� �G�H�V��
�5�D�P�H�D�X�[���D�Q�L�P�H���'�R�P�I�U�R�Q�W���D�Y�H�F���V�H�V���H�[�S�R�V�D�Q�W�V�����V�H�V���D�Q�L�P�D�W�L�R�Q�V��
�H�W���V�R�Q���H�V�S�U�L�W���G�H���I�¬�W�H�����H�W���T�X�H���O�D���6�D�L�Q�W���/�X�F���¢���7�L�Q�F�K�H�E�U�D�\���S�H�U�S�«�W�X�H��
�O�D���W�U�D�G�L�W�L�R�Q���G�X���J�U�D�Q�G���G�«�E�D�O�O�D�J�H���G�H���F�H�Q�W�U�H���Y�L�O�O�H�����W�U�ª�V���D�W�W�H�Q�G�X���G�H�V��
�F�K�L�Q�H�X�U�V��

les Siestes Bucoliques - Domfront

Flories d'Antan - Saint Fraimbault
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Le Colys'haie

�'�H�S�X�L�V�� �V�R�Q�� �R�X�Y�H�U�W�X�U�H�� �H�Q�� ������������ �O�H��
�&�R�O�\�V���K�D�L�H���I�D�L�W���Y�L�E�U�H�U���7�L�Q�F�K�H�E�U�D�\���%�R�F�D�J�H��
�D�X�� �U�\�W�K�P�H�� �G���X�Q�H�� �S�U�R�J�U�D�P�P�D�W�L�R�Q�� �D�U�W�L�V��
�W�L�T�X�H�� �«�F�O�H�F�W�L�T�X�H���� �&�H�W�W�H�� �V�D�O�O�H�� �G�H�� �V�S�H�F��
�W�D�F�O�H�V���P�R�G�H�U�Q�H���V���H�V�W���U�D�S�L�G�H�P�H�Q�W���L�P�S�R��
�V�«�H�� �F�R�P�P�H�� �X�Q�� �O�L�H�X�� �L�Q�F�R�Q�W�R�X�U�Q�D�E�O�H�� �G�H��
�O�D���Y�L�H���F�X�O�W�X�U�H�O�O�H���G�X���E�R�F�D�J�H���Q�R�U�P�D�Q�G��

�&�R�Q�F�H�U�W�V���� �V�S�H�F�W�D�F�O�H�V�� �G���K�X�P�R�X�U�� �H�W�� �«�Y�«��
�Q�H�P�H�Q�W�V���F�X�O�W�X�U�H�O�V���V���\���V�X�F�F�ª�G�H�Q�W���W�R�X�W���D�X��
�O�R�Q�J���G�H���O���D�Q�Q�«�H�����D�W�W�L�U�D�Q�W���X�Q���S�X�E�O�L�F���‰�G�ª�O�H��
�Y�H�Q�X�� �S�D�U�W�D�J�H�U�� �G�H�V�� �P�R�P�H�Q�W�V�� �G���«�P�R��
�W�L�R�Q�� �H�W�� �G�H�� �F�R�Q�Y�L�Y�L�D�O�L�W�«���� �'�H�� �Q�R�P�E�U�H�X�V�H�V��
�‰�J�X�U�H�V�� �G�H�� �O�D�� �F�K�D�Q�V�R�Q�� �I�U�D�Q�©�D�L�V�H�� �\�� �R�Q�W��
�G�«�M�¢���I�D�L�W���«�W�D�S�H�����R�†�U�D�Q�W���D�X�[���V�S�H�F�W�D�W�H�X�U�V��
�G�H�V�� �V�R�L�U�«�H�V�� �P�X�V�L�F�D�O�H�V�� �L�Q�W�H�Q�V�H�V�� �G�D�Q�V��
�X�Q�H���D�P�E�L�D�Q�F�H���F�K�D�O�H�X�U�H�X�V�H���H�W���L�Q�W�L�P�L�V�W�H��

Siestes Bucoliques

�$�X���F���X�U���G�H���O�D���F�L�W�«���P�«�G�L�«�Y�D�O�H���G�H���'�R�P�I�U�R�Q�W����
�O���«�W�«�� �V���D�S�S�U�«�F�L�H�� �D�X�V�V�L�� �H�Q�� �P�X�V�L�T�X�H�� 
�D�Y�H�F�� �O�H�V�� �6�L�H�V�W�H�V�� �%�X�F�R�O�L�T�X�H�V���� �&�H�� �U�H�Q�G�H�] 
���Y�R�X�V�� �D�U�W�L�V�W�L�T�X�H�� �L�Q�Y�L�W�H�� �¢�� �S�U�H�Q�G�U�H�� �O�H��
�W�H�P�S�V�����G�D�Q�V���X�Q���F�D�G�U�H���F�K�D�U�J�«���G���K�L�V�W�R�L�U�H��

�$�F�F�X�H�L�O�O�L�V�� �G�D�Q�V�� �G�H�V�� �O�L�H�X�[�� �S�D�U�I�R�L�V�� �L�Q�V�R��
�O�L�W�H�V�� ���M�D�U�G�L�Q�V���� �S�H�W�L�W�H�V�� �S�O�D�F�H�V�� �R�X�� �V�L�W�H�V�� 
�H�P�E�O�«�P�D�W�L�T�X�H�V�� �G�H�� �O�D�� �F�L�W�«�� �P�«�G�L�«�Y�D�O�H����
�O�H�V�� �V�S�H�F�W�D�W�H�X�U�V�� �V�H�� �O�D�L�V�V�H�Q�W�� �S�R�U�W�H�U�� �S�D�U��
�G�H�V���F�R�Q�F�H�U�W�V���L�Q�W�L�P�L�V�W�H�V�����G�H�V���O�H�F�W�X�U�H�V���R�X��
�G�H�V���S�U�R�S�R�V�L�W�L�R�Q�V���P�X�V�L�F�D�O�H�V���G�«�O�L�F�D�W�H�V����

�(�Q�W�U�H���S�D�W�U�L�P�R�L�Q�H���H�W���F�U�«�D�W�L�R�Q���D�U�W�L�V�W�L�T�X�H����
�F�H�V�� �P�R�P�H�Q�W�V�� �V�X�V�S�H�Q�G�H�Q�W�� �O�H�� �W�H�P�S�V��
�H�W�� �R�†�U�H�Q�W�� �X�Q�H�� �P�D�Q�L�ª�U�H�� �R�U�L�J�L�Q�D�O�H�� �G�H�� 
�G�«�F�R�X�Y�U�L�U���'�R�P�I�U�R�Q�W�����W�R�X�W���H�Q���V�D�Y�R�X�U�D�Q�W��
�O�D���G�R�X�F�H�X�U���G���X�Q���D�S�U�ª�V���P�L�G�L���G���«�W�«�����L�Q�V�W�D�O�O�«
�F�R�Q�I�R�U�W�D�E�O�H�P�H�Q�W���G�D�Q�V���X�Q�H���F�K�L�O�L�H�Q�Q�H��

Pierres en Lumières

�‚�� �O�D�� �W�R�P�E�«�H�� �G�H�� �O�D�� �Q�X�L�W���� �O�H�� �S�D�W�U�L�P�R�L�Q�H��
�G�X�� �E�R�F�D�J�H�� �Q�R�U�P�D�Q�G�� �U�«�Y�ª�O�H�� �X�Q�H�� �W�R�X�W��
�D�X�W�U�H�� �D�W�P�R�V�S�K�ª�U�H�� �D�Y�H�F�� �3�L�H�U�U�H�V�� �H�Q�� 
�/�X�P�L�ª�U�H�V���� �/�H�� �W�H�P�S�V�� �G���X�Q�� �Z�H�H�N���H�Q�G����
�«�J�O�L�V�H�V�����P�D�Q�R�L�U�V�����F�K�¤�W�H�D�X�[���H�W���V�L�W�H�V���H�P��
�E�O�«�P�D�W�L�T�X�H�V���V���L�O�O�X�P�L�Q�H�Q�W���S�R�X�U���D�F�F�X�H�L�O�O�L�U�� 
�Y�L�V�L�W�H�X�U�V���H�W���F�X�U�L�H�X�[���G�D�Q�V���X�Q�H���D�P�E�L�D�Q�F�H�� 
�¢���O�D���I�R�L�V���I�H�V�W�L�Y�H���H�W���F�R�Q�W�H�P�S�O�D�W�L�Y�H��
 
�9�L�V�L�W�H�V���J�X�L�G�«�H�V�����F�R�Q�F�H�U�W�V�����V�S�H�F�W�D�F�O�H�V���R�X��
�P�L�V�H�V���H�Q���O�X�P�L�ª�U�H���L�Q�Y�L�W�H�Q�W���¢���U�H�G�«�F�R�X�Y�U�L�U��
�F�H�V�� �O�L�H�X�[�� �F�K�D�U�J�«�V�� �G���K�L�V�W�R�L�U�H�� �V�R�X�V�� �X�Q�� 
�U�H�J�D�U�G�� �Q�R�X�Y�H�D�X���� �(�Q�W�U�H�� �O�D�Q�W�H�U�Q�H�V���� 
�E�R�X�J�L�H�V�� �H�W�� �«�F�O�D�L�U�D�J�H�V�� �D�U�W�L�V�W�L�T�X�H�V����
�F�K�D�T�X�H�� �V�L�W�H�� �S�U�R�S�R�V�H�� �V�D�� �S�U�R�S�U�H�� 
�L�Q�W�H�U�S�U�«�W�D�W�L�R�Q���G�H���F�H���U�H�Q�G�H�]���Y�R�X�V���G�«�G�L�«��
�D�X���S�D�W�U�L�P�R�L�Q�H���H�W���¢���O�D���F�R�Q�Y�L�Y�L�D�O�L�W�«��

 Pratique
�U�X�H���G�H�V�� �%�R�X�U�U�H�O�L�H�U�V���� ������������ �7�L�Q�F�K�H��
�E�U�D�\���%�R�F�D�J�H
�3�U�R�J�U�D�P�P�D�W�L�R�Q�� �F�X�O�W�X�U�H�O�O�H�� �W�R�X�W�H��
�O���D�Q�Q�«�H

 Pratique
�/�H�V�� �G�L�P�D�Q�F�K�H�V�� �G���«�W�«�� �G�ª�V�� �����K 
�/�L�H�X�[�� �V�H�O�R�Q�� �O�D�� �S�U�R�J�U�D�P�P�D�W�L�R�Q���� �¢��
�'�R�P�I�U�R�Q�W���H�Q���3�R�L�U�D�L�H

 Pratique
���������������	���������P�D�L
�'�D�Q�V���G�H���Q�R�P�E�U�H�X�[���V�L�W�H�V���G�X���%�R�F�D�J�H
�Z�Z�Z���S�L�H�U�U�H�V�H�Q�O�X�P�L�H�U�H�V���I�U

AU PROGRAMME

la guinguettes - Saint Fraimbault

Les siestes bucoliques - Domfront en Poiraie

Guinguettes

�/�R�U�V�T�X�H���O���«�W�«���D�U�U�L�Y�H�����O�H�V���V�R�L�U�«�H�V���S�U�H�Q�Q�H�Q�W��
�X�Q�� �D�L�U�� �G�H�� �I�¬�W�H�� �¢�� �6�D�L�Q�W���)�U�D�L�P�E�D�X�O�W 
�D�Y�H�F�� �O�H�V�� �W�U�D�G�L�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H�V�� �J�X�L�Q�J�X�H�W�W�H�V��
�D�X�� �E�R�U�G�� �G�H�� �O���H�D�X���� �'�D�Q�V�� �F�H�� �Y�L�O�O�D�J�H�� 
�Š�H�X�U�L�� �G�X�� �E�R�F�D�J�H���� �K�D�E�L�W�D�Q�W�V�� �H�W�� 
�Y�L�V�L�W�H�X�U�V�� �V�H�� �U�H�W�U�R�X�Y�H�Q�W�� �S�R�X�U�� �S�D�U�W�D�J�H�U 
�X�Q�� �P�R�P�H�Q�W�� �V�L�P�S�O�H�� �H�W�� �F�R�Q�Y�L�Y�L�D�O�� 
�D�X�W�R�X�U���G�H���O�D���P�X�V�L�T�X�H���H�W���G�H���O�D���G�D�Q�V�H��

�$�X�� �‰�O�� �G�H�V�� �Y�H�Q�G�U�H�G�L�V���� �R�U�F�K�H�V�W�U�H�V�� �H�W�� 
�P�X�V�L�F�L�H�Q�V�� �V�H�� �V�X�F�F�ª�G�H�Q�W�� �S�R�X�U�� �I�D�L�U�H�� 
�U�H�Y�L�Y�U�H�� �O���H�V�S�U�L�W�� �G�H�V�� �E�D�O�V�� �S�R�S�X�O�D�L�U�H�V���� 
�7�D�Q�J�R���� �Y�D�O�V�H�� �R�X�� �S�D�V�R�� �G�R�E�O�H�� �U�\�W�K�P�H�Q�W��
�O�D�� �V�R�L�U�«�H�� �W�D�Q�G�L�V�� �T�X�H�� �O�D�� �S�L�V�W�H�� �G�H�� �G�D�Q�V�H��
�V���D�Q�L�P�H���G�D�Q�V���X�Q�H���D�P�E�L�D�Q�F�H���F�K�D�O�H�X�U�H�X�V�H�� 
�H�W�� �E�R�Q�� �H�Q�I�D�Q�W���� �(�Q�W�U�H�� �D�P�L�V���� �H�Q�� 
�I�D�P�L�O�O�H���R�X���V�L�P�S�O�H�P�H�Q�W���S�R�X�U���O�H���S�O�D�L�V�L�U���G�H��
�U�H�J�D�U�G�H�U�� �G�D�Q�V�H�U���� �F�H�V�� �V�R�L�U�«�H�V�� �H�V�W�L�Y�D�O�H�V��
�L�Q�Y�L�W�H�Q�W�� �¢�� �S�U�R�‰�W�H�U�� �G�H�� �O�D�� �G�R�X�F�H�X�U�� �G�H�V��
�Q�X�L�W�V���G�X���E�R�F�D�J�H��

 Pratique
�/�H�V�� �Y�H�Q�G�U�H�G�L�V�� �G���«�W�«���� �G�H�� �����K�� �¢�� �����K 
�3�O�D�Q���G���H�D�X���G�H���6�D�L�Q�W���)�U�D�L�P�E�D�X�O�W

ID
ÉE

S 
SO

RT
IE

S
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BELLE ÉPOQUE
�/���D�U�F�K�L�W�H�F�W�X�U�H���G�H�V���Y�L�O�O�D�V�����O�H�V���M�D�U�G�L�Q�V���H�W���O�H�V���S�U�R�P�H�Q�D�G�H�V���D�X�W�R�X�U���G�X��
�O�D�F���R�†�U�H�Q�W���X�Q���G�«�F�R�U���Q�D�W�X�U�H�O���¢���F�H�W�W�H���S�D�U�H�Q�W�K�ª�V�H���K�R�U�V���G�X���W�H�P�S�V����
�R�»���F�K�D�F�X�Q���H�V�W���L�Q�Y�L�W�«���¢���Š�¤�Q�H�U���H�W���¢���S�U�R�‰�W�H�U���G���X�Q�H���I�¬�W�H���L�Q�V�S�L�U�«�H���G�H�V��
�J�U�D�Q�G�H�V���Y�L�O�O�«�J�L�D�W�X�U�H�V���G���D�X�W�U�H�I�R�L�V��

Une programmation festive et conviviale 

�7�R�X�W�� �D�X�� �O�R�Q�J�� �G�X�� �Z�H�H�N���H�Q�G���� �G�H�� �Q�R�P�E�U�H�X�V�H�V�� �D�Q�L�P�D�W�L�R�Q�V��
�U�\�W�K�P�H�Q�W�� �O�D�� �I�¬�W�H�� ���� �Y�L�V�L�W�H�V�� �J�X�L�G�«�H�V�� �G�H�� �Y�L�O�O�D�V�� �%�H�O�O�H�� �‹�S�R�T�X�H����
�P�X�V�L�T�X�H�V�� �U�D�J�W�L�P�H�� �Y�H�Q�X�H�V�� �G�H�� �O�D�� �1�R�X�Y�H�O�O�H���2�U�O�«�D�Q�V���� �E�D�O�V
�D�X�Y�H�U�J�Q�D�W�R���S�D�U�L�V�L�H�Q�V�����G�«�P�R�Q�V�W�U�D�W�L�R�Q�V���H�W���L�Q�L�W�L�D�W�L�R�Q�V���D�X�[���G�D�Q�V�H�V��
�P�X�V�H�W�W�H���H�W���D�X�[���G�D�Q�V�H�V���G�H���V�D�O�R�Q�����&�R�Q�W�H�X�U�V�����M�R�Q�J�O�H�X�U�V�����D�F�U�R�E�D�W�H�V��
�H�W�� �Y�R�O�W�L�J�H�� �«�T�X�H�V�W�U�H�� �F�R�P�S�O�ª�W�H�Q�W�� �O�H�� �S�U�R�J�U�D�P�P�H���� �D�X�[�� �F�¶�W�«�V�� �G���X�Q��
�P�D�U�F�K�«���G���D�U�W�L�V�D�Q�V�����G���X�Q�H���H�[�S�R�V�L�W�L�R�Q���G�H���Y�R�L�W�X�U�H�V���D�Q�F�L�H�Q�Q�H�V���H�W���G�H��
�O�D���S�D�U�W�L�F�L�S�D�W�L�R�Q���G�H���Q�R�P�E�U�H�X�V�H�V���D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q�V���G�X���W�H�U�U�L�W�R�L�U�H����

�3�D�U�P�L�� �O�H�V�� �P�R�P�H�Q�W�V�� �O�H�V�� �S�O�X�V�� �D�W�W�H�Q�G�X�V���� �O�D�� �V�R�L�U�«�H�� �J�X�L�Q�J�X�H�W�W�H��
�G�X�� �V�D�P�H�G�L�� �S�U�R�P�H�W�� �X�Q�H�� �D�P�E�L�D�Q�F�H�� �F�R�Q�Y�L�Y�L�D�O�H�� �H�W�� �P�X�V�L�F�D�O�H���� �/�H��
�G�L�P�D�Q�F�K�H���P�D�W�L�Q�����O�D���J�U�D�Q�G�H���S�D�U�D�G�H�������������L�Q�Y�L�W�H���F�K�D�F�X�Q���¢���U�H�Y�¬�W�L�U��
�V�R�Q���S�O�X�V���E�H�D�X���F�R�V�W�X�P�H���S�R�X�U���G�«�‰�O�H�U���G�D�Q�V���O�H�V���U�X�H�V���G�H���%�D�J�Q�R�O�H�V��
�D�X�[���F�¶�W�«�V���G�H���F�D�Y�D�O�L�H�U�V�����P�X�V�L�F�L�H�Q�V���H�W���V�D�O�W�L�P�E�D�Q�T�X�H�V��

Au cœur de la station thermale de Bagnoles de 
l’Orne, la Fête Belle Époque célèbre l’époque 
qui a vu naître et grandir la ville. Une année 
sur deux, en alternance avec les Médiévales de 
Domfront, la station se pare de ses plus beaux 
atours le dernier week-end de juin pour faire 
revivre l’esprit des premières années du �� e 
siècle. 

Une station replongée dans les années ����

�$�X���F���X�U���G�H���O�D���V�W�D�W�L�R�Q���W�K�H�U�P�D�O�H���G�H���%�D�J�Q�R�O�H�V���G�H���O���2�U�Q�H�����O�D���)�¬�W�H��
�%�H�O�O�H�� �‹�S�R�T�X�H�� �F�«�O�ª�E�U�H�� �O���«�S�R�T�X�H�� �T�X�L�� �D�� �Y�X�� �Q�D�°�W�U�H�� �H�W�� �J�U�D�Q�G�L�U�� �O�D��
�Y�L�O�O�H���� �8�Q�H�� �D�Q�Q�«�H�� �V�X�U�� �G�H�X�[���� �H�Q�� �D�O�W�H�U�Q�D�Q�F�H�� �D�Y�H�F�� �O�H�V�� �0�«�G�L�«�Y�D�O�H�V��
�G�H�� �'�R�P�I�U�R�Q�W���� �O�D�� �V�W�D�W�L�R�Q�� �V�H�� �S�D�U�H�� �G�H�� �V�H�V�� �S�O�X�V�� �E�H�D�X�[�� �D�W�R�X�U�V�� �O�H��
�G�H�U�Q�L�H�U�� �Z�H�H�N���H�Q�G�� �G�H�� �M�X�L�Q�� �S�R�X�U�� �I�D�L�U�H�� �U�H�Y�L�Y�U�H�� �O���H�V�S�U�L�W�� �G�H�V��
�S�U�H�P�L�ª�U�H�V�� �D�Q�Q�«�H�V�� �G�X�� �����H�� �V�L�ª�F�O�H���� �8�Q�H�� �V�W�D�W�L�R�Q�� �U�H�S�O�R�Q�J�«�H��
�G�D�Q�V�� �O�H�V�� �D�Q�Q�«�H�V�� ���������� �'�X�U�D�Q�W�� �G�H�X�[�� �M�R�X�U�V���� �%�D�J�Q�R�O�H�V�� �U�H�S�O�R�Q�J�H��
�G�D�Q�V�� �O���D�W�P�R�V�S�K�ª�U�H�� �«�O�«�J�D�Q�W�H�� �H�W�� �M�R�\�H�X�V�H�� �G�H�� �O�D�� �%�H�O�O�H�� �‹�S�R�T�X�H����
�3�U�R�P�H�Q�H�X�U�V�� �H�Q�� �F�R�V�W�X�P�H�V���� �F�D�Q�R�W�L�H�U�V�� �H�W�� �R�P�E�U�H�O�O�H�V�� �V�H��
�P�¬�O�H�Q�W�� �D�X�[�� �D�U�W�L�V�W�H�V�� �H�W�� �D�X�[�� �P�X�V�L�F�L�H�Q�V�� �T�X�L�� �L�Q�Y�H�V�W�L�V�V�H�Q�W�� �O�D�� �Y�L�O�O�H����

 Pratique
�������	���������M�X�L�Q
�%�D�J�Q�R�O�H�V���G�H���O�
�2�U�Q�H
�*�U�D�W�X�L�W��
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UN FESTIVAL MUSICAL 
INCONTOURNABLE

�(�Q�� �S�D�U�D�O�O�ª�O�H���� �O�H�� �I�H�V�W�L�Y�D�O�� �/�H�V�� �&�O�«�V�� �G�H�� �%�D�J�Q�R�O�H�V�� �F�«�O�ª�E�U�H���� �G�H�S�X�L�V��
�������D�Q�V�����O�D���P�X�V�L�T�X�H���V�R�X�V���W�R�X�W�H�V���V�H�V���I�R�U�P�H�V�����&�K�D�T�X�H���G�L�P�D�Q�F�K�H��
�¢�� �����K���� �F�H�� �U�H�Q�G�H�]���Y�R�X�V�� �U�D�V�V�H�P�E�O�H�� �G�H�V�� �D�U�W�L�V�W�H�V�� �G�H�� �W�D�O�H�Q�W�� �S�R�X�U��
�G�H�V���F�R�Q�F�H�U�W�V���G���H�[�F�H�S�W�L�R�Q�����'�X���F�O�D�V�V�L�T�X�H���D�X���M�D�]�]�����H�Q���S�D�V�V�D�Q�W���S�D�U��
�O�H�V�� �P�X�V�L�T�X�H�V�� �D�F�W�X�H�O�O�H�V���� �O�H�� �I�H�V�W�L�Y�D�O�� �V���D�G�U�H�V�V�H�� �¢�� �W�R�X�V�� �H�W�� �P�H�W�� �H�Q��
�O�X�P�L�ª�U�H���O�D���U�L�F�K�H�V�V�H���G�X���S�D�\�V�D�J�H���P�X�V�L�F�D�O���F�R�Q�W�H�P�S�R�U�D�L�Q����

�/�H���F�K�¤�W�H�D�X���R�X���O�H�V���M�D�U�G�L�Q�V���G�X���O�D�F���V�H�U�Y�H�Q�W���G�H���V�F�ª�Q�H���Q�D�W�X�U�H�O�O�H���¢���F�H�V��
�S�H�U�I�R�U�P�D�Q�F�H�V���� �D�M�R�X�W�D�Q�W�� �X�Q�H�� �W�R�X�F�K�H�� �X�Q�L�T�X�H�� �¢�� �F�K�D�T�X�H��
�U�H�S�U�«�V�H�Q�W�D�W�L�R�Q���� �/�H�V�� �&�O�«�V�� �G�H�� �%�D�J�Q�R�O�H�V�� �V���L�Q�V�F�U�L�Y�H�Q�W�� �F�R�P�P�H�� �X�Q��
�L�Q�V�W�D�Q�W�� �G�H�� �S�D�U�W�D�J�H�� �H�W�� �G���«�P�R�W�L�R�Q���� �R�»�� �O�D�� �P�X�V�L�T�X�H�� �G�H�Y�L�H�Q�W�� �X�Q��
�Y�«�U�L�W�D�E�O�H���Y�H�F�W�H�X�U���G�H���F�R�Q�Q�H�[�L�R�Q���H�Q�W�U�H���O�H�V���J�«�Q�«�U�D�W�L�R�Q�V��

�(�Q�� �F�R�Q�M�X�J�X�D�Q�W�� �D�U�W�V�� �Y�L�Y�D�Q�W�V�� �H�W�� �P�X�V�L�T�X�H���� �F�H�V�� �G�H�X�[�� �«�Y�«�Q�H�P�H�Q�W�V��
�S�D�U�W�L�F�L�S�H�Q�W�� �¢�� �I�D�L�U�H�� �G�H�� �%�D�J�Q�R�O�H�V�� �G�H�� �O���2�U�Q�H�� �X�Q�H�� �G�H�V�W�L�Q�D�W�L�R�Q��
�F�X�O�W�X�U�H�O�O�H�� �H�W�� �I�H�V�W�L�Y�H�� �L�Q�F�R�Q�W�R�X�U�Q�D�E�O�H�� �H�Q�� �1�R�U�P�D�Q�G�L�H���� �&�H�W�� �«�W�«��
�H�Q�F�R�U�H�����O�D�L�V�V�H�]���Y�R�X�V���S�R�U�W�H�U���S�D�U���F�H�W�W�H���S�U�R�J�U�D�P�P�D�W�L�R�Q���X�Q�L�T�X�H���H�W��
�Y�L�Y�H�]�� �G�H�V�� �P�R�P�H�Q�W�V�� �L�Q�R�X�E�O�L�D�E�O�H�V�� �D�X�� �F���X�U�� �G���X�Q�H�� �V�W�D�W�L�R�Q�� �S�O�H�L�Q�H��
�G�H���F�K�D�U�P�H��

2 FESTIVALS POUR
un été vibrant à Bagnoles
�&�K�D�T�X�H���«�W�«�����O�D���V�W�D�W�L�R�Q���W�K�H�U�P�D�O�H���G�H���%�D�J�Q�R�O�H�V���G�H���O���2�U�Q�H���G�H�Y�L�H�Q�W
�O�H�� �W�K�«�¤�W�U�H�� �G���X�Q�H�� �H�†�H�U�Y�H�V�F�H�Q�F�H�� �F�X�O�W�X�U�H�O�O�H�� �J�U�¤�F�H�� �¢�� �G�H�X�[�� 
�«�Y�«�Q�H�P�H�Q�W�V�� �S�K�D�U�H�V�� ����Les Vendredis de l’Été �H�W��Les Clés de 
Bagnoles���� �&�H�V�� �U�H�Q�G�H�]���Y�R�X�V�� �L�Q�F�R�Q�W�R�X�U�Q�D�E�O�H�V�� �H�W�� �J�U�D�W�X�L�W�V����
�U�\�W�K�P�H�Q�W�� �O�D�� �V�D�L�V�R�Q�� �H�V�W�L�Y�D�O�H���� �D�W�W�L�U�D�Q�W�� �W�R�X�U�L�V�W�H�V�� �H�W�� �K�D�E�L�W�D�Q�W�V�� �H�Q��
�T�X�¬�W�H���G�H���G�L�Y�H�U�W�L�V�V�H�P�H�Q�W���H�W���G�H���G�«�F�R�X�Y�H�U�W�H��

UNE SCÈNE SOUS LES ÉTOILES
 
�7�R�X�V���O�H�V���Y�H�Q�G�U�H�G�L�V���V�R�L�U���¢�������K�����O�D���Y�L�O�O�H���S�U�R�S�R�V�H���X�Q�H���S�U�R�J�U�D�P�P�D�W�L�R�Q
�I�H�V�W�L�Y�H�� �G�H�� �V�S�H�F�W�D�F�O�H�V�� �G�H�� �U�X�H���� �/�H�V�� �S�H�U�I�R�U�P�D�Q�F�H�V�� �D�U�W�L�V�W�L�T�X�H�V�� �V�H��
�V�X�F�F�ª�G�H�Q�W���H�Q���S�O�H�L�Q���D�L�U�����D�X���F���X�U���G�H���O�L�H�X�[���H�P�E�O�«�P�D�W�L�T�X�H�V���G�H���O�D��
�F�L�W�«���%�H�O�O�H���‹�S�R�T�X�H�����(�Q���S�D�U�W�H�Q�D�U�L�D�W���D�Y�H�F���O�H���U�«�V�H�D�X���5�H�Q�D�U�����5�«�V�H�D�X��
�1�R�U�P�D�Q�G�� �G�H�V�� �$�U�W�V�� �G�H�� �O�D�� �5�X�H������ �F�K�D�T�X�H�� �«�G�L�W�L�R�Q�� �P�H�W�� �X�Q�� �S�R�L�Q�W��
�G���K�R�Q�Q�H�X�U�� �¢�� �P�¬�O�H�U�� �D�U�W�L�V�W�H�V�� �O�R�F�D�X�[�� �H�W�� �W�D�O�H�Q�W�V�� �Y�H�Q�X�V�� �G���D�L�O�O�H�X�U�V����
�R�†�U�D�Q�W�� �D�L�Q�V�L�� �X�Q�H�� �S�D�O�H�W�W�H�� �F�X�O�W�X�U�H�O�O�H�� �U�L�F�K�H�� �H�W�� �D�F�F�H�V�V�L�E�O�H�� �¢�� �W�R�X�V����

�7�K�«�¤�W�U�H���� �P�X�V�L�T�X�H���� �G�D�Q�V�H�� �H�W�� �D�U�W�V�� �G�X�� �F�L�U�T�X�H�� �V���H�Q�W�U�H�O�D�F�H�Q�W�� �S�R�X�U��
�R�†�U�L�U�� �G�H�V�� �L�Q�V�W�D�Q�W�V�� �P�D�J�L�T�X�H�V�� �¢�� �S�D�U�W�D�J�H�U�� �H�Q�� �I�D�P�L�O�O�H�� �R�X�� �H�Q�W�U�H
�D�P�L�V���� �/���D�P�E�L�D�Q�F�H�� �F�R�Q�Y�L�Y�L�D�O�H�� �H�W�� �O�D�� �S�U�R�[�L�P�L�W�«�� �H�Q�W�U�H�� �D�U�W�L�V�W�H�V�� �H�W��
�V�S�H�F�W�D�W�H�X�U�V���H�Q���I�R�Q�W���X�Q�H���H�[�S�«�U�L�H�Q�F�H���P�«�P�R�U�D�E�O�H��

spectacle au Vendredis de l'été - Bagnoles de l'Orne

concert au Clés de Bagnoles - Bagnoles de l'Orne

Ret��
�EZ�
��prO•�aMm���O������:
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LE BOCAGE EN LUMIÈRE
�/�
�«�Y�«�Q�H�P�H�Q�W�� �D�W�W�L�U�H�� �F�K�D�T�X�H�� �D�Q�Q�«�H�� �G�H�V�� �G�L�]�D�L�Q�H�V�� �G�H�� �P�L�O�O�L�H�U�V�� �G�H��
�Y�L�V�L�W�H�X�U�V���� �¢�� �O�D���U�H�F�K�H�U�F�K�H���G�H���O�D���P�D�J�L�H���G�H�V���I�¬�W�H�V���� �/�H�V���D�Q�L�P�D�W�L�R�Q�V��
�F�R�Q�Y�L�Y�L�D�O�H�V�� �S�H�U�P�H�W�W�H�Q�W�� �G�H�� �S�D�V�V�H�U�� �X�Q�� �D�J�U�«�D�E�O�H�� �P�R�P�H�Q�W�� �H�Q��
�I�D�P�L�O�O�H�� �R�X�� �H�Q�W�U�H�� �D�P�L�V���� �W�R�X�W�� �H�Q�� �D�G�P�L�U�D�Q�W�� �O�H�V�� �G�«�F�R�U�D�W�L�R�Q�V�� �T�X�L��
�W�U�D�Q�V�I�R�U�P�H�Q�W���O�H�V���Y�L�O�O�D�J�H�V���H�Q���Y�«�U�L�W�D�E�O�H�V���V�F�ª�Q�H�V���G�H���1�R�­�O��

Voyage gourmand
au pays des illuminations

�(�P�E�D�U�T�X�H�]�� �¢���E�R�U�G���G�H���G�
�X�Q���P�L�Q�L�E�X�V���S�R�X�U���X�Q�H���V�R�L�U�«�H���P�D�J�L�T�X�H��
�¢���O�D���U�H�Q�F�R�Q�W�U�H���G�H�V���S�O�X�V���E�H�D�X�[���Y�L�O�O�D�J�H�V���L�O�O�X�P�L�Q�«�V���G�H���O�D���U�«�J�L�R�Q����

�(�Q�W�U�H�� �U�X�H�O�O�H�V�� �V�F�L�Q�W�L�O�O�D�Q�W�H�V���� �G�«�F�R�U�D�W�L�R�Q�V�� �I�«�H�U�L�T�X�H�V�� �H�W�� �D�P�E�L�D�Q�F�H��
�G�H�� �1�R�­�O���� �S�H�W�L�W�V�� �H�W�� �J�U�D�Q�G�V�� �V�H�U�R�Q�W�� �«�P�H�U�Y�H�L�O�O�«�V���� �'�H�V�� �D�Q�H�F�G�R�W�H�V��
�J�O�L�V�«�«�H�V�� �S�D�U�� �Y�R�W�U�H�� �J�X�L�G�H�� �G�X�� �V�R�L�U�� �H�W�� �G�H�V�� �S�D�X�V�H�V�� �J�R�X�U�P�D�Q�G�H�V��
�V�H�U�R�Q�W���I�D�L�W�H�V���S�R�X�U���V�H���U�«�F�K�D�X�†�H�U���H�W���V�H���U�«�J�D�O�H�U������ �F�L�G�U�H���F�K�D�X�G���H�W��
�S�H�W�L�W�H�V���G�R�X�F�H�X�U�V���V�H�U�R�Q�W���¢���O�
�K�R�Q�Q�H�X�U��

UNE FÉERIE FAMILIALE DANS LE 
BOCAGE NORMAND
�&�K�D�T�X�H�� �D�Q�Q�«�H���� �S�H�Q�G�D�Q�W�� �O�D�� �S�«�U�L�R�G�H�� �G�H�V�� �I�¬�W�H�V���� �O�
�2�U�Q�H�� �H�W�� �O�H�� �V�X�G��
�G�X�� �&�D�O�Y�D�G�R�V�� �V�H�� �W�U�D�Q�V�I�R�U�P�H�Q�W�� �H�Q�� �X�Q�� �Y�«�U�L�W�D�E�O�H�� �F�R�Q�W�H�� �G�H�� �1�R�­�O��
�J�U�¤�F�H���D�X���F�R�Q�F�R�X�U�V��Villages Illuminés�����R�U�J�D�Q�L�V�«���S�D�U���O�
�D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q�� 
�%�R�F�D�J�H�� �H�Q�� �/�X�P�L�ª�U�H���� �'�H�S�X�L�V�� ������������ �F�H�W�� �«�Y�«�Q�H�P�H�Q�W�� �I�«�G�ª�U�H�� �S�U�ª�V��
�G�H�� �F�H�Q�W�� �F�R�P�P�X�Q�H�V���� �T�X�L�� �U�L�Y�D�O�L�V�H�Q�W�� �G�H�� �F�U�«�D�W�L�Y�L�W�«�� �S�R�X�U�� �R�†�U�L�U�� �X�Q��
�V�S�H�F�W�D�F�O�H���O�X�P�L�Q�H�X�[���I�«�H�U�L�T�X�H��

�/�
�R�U�L�J�L�Q�D�O�L�W�«���G�H���F�H�W�W�H���P�D�Q�L�I�H�V�W�D�W�L�R�Q���U�«�V�L�G�H���G�D�Q�V���V�R�Q���D�V�S�H�F�W���I�D�P�L�O�L�D�O��
�H�W���D�V�V�R�F�L�D�W�L�I�����,�P�S�O�L�T�X�D�Q�W���¢���O�D���I�R�L�V���O�H�V���K�D�E�L�W�D�Q�W�V���H�W���G�H�V���F�H�Q�W�D�L�Q�H�V��
�G�H���E�«�Q�«�Y�R�O�H�V���L�Q�Y�H�V�W�L�V�����H�O�O�H���W�U�D�Q�V�I�R�U�P�H���F�K�D�T�X�H���Y�L�O�O�D�J�H���H�Q���X�Q���O�L�H�X��
�P�D�J�L�T�X�H�����R�»���O�H�V���S�H�W�L�W�H�V���H�W���J�U�D�Q�G�H�V���U�X�H�V���V���L�O�O�X�P�L�Q�H�Q�W���G�H���P�L�O�O�L�H�U�V��
�G�H�� �O�X�P�L�ª�U�H�V���� �'�H�V�� �V�W�D�Q�G�V�� �G�H�� �E�R�L�V�V�R�Q�V�� �F�K�D�X�G�H�V���� �G�H�� �F�U�¬�S�H�V���� �H�W��
�G�H�V�� �P�D�Q�ª�J�H�V�� �U�D�Y�L�V�V�H�Q�W�� �O�H�V�� �S�O�X�V�� �M�H�X�Q�H�V���� �W�D�Q�G�L�V�� �T�X�H�� �O�H�V�� �D�G�X�O�W�H�V��
�S�H�X�Y�H�Q�W�� �V�D�Y�R�X�U�H�U�� �O�
�D�W�P�R�V�S�K�ª�U�H�� �F�K�D�O�H�X�U�H�X�V�H�� �G�
�X�Q�� �1�R�­�O�� �H�Q��
�E�R�F�D�J�H��

 Pratique
�'�H���G�«�F�H�P�E�U�H���¢���M�D�Q�Y�L�H�U
�9�L�V�L�W�H�V���F�R�P�P�H�Q�W�«�H�V���H�Q���E�X�V���H�W���H�Q���H�V�F�D�S�D�G�H�V���S�D�U���O�H�V��
�2�‡�F�H�V���G�H���7�R�X�U�L�V�P�H��
�5�H�Q�V�H�L�J�Q�H�P�H�Q�W�V�� ���� ������ ������ ������ ������ ������ ���'�R�P�I�U�R�Q�W�� �H�Q�� 
�3�R�L�U�D�L�H�����R�X�����������������������������������%�D�J�Q�R�O�H�V���G�H���O�
�2�U�Q�H��

illuminations de Noël - Céaucé

stand gourmand - Saint Mars d'Égrenne
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Au pied du château de 
Domfront, Eric Mazier fait un 
mØtier qui a l�air simple sur le 
papier : renseigner, orienter, 
vendre une destination. En 
vrai, il fabrique surtout du 
lien. Entraîneur et passionnØ 
de football, il est depuis prŁs 
20 ans au sein de l’O�ice de 
Tourisme, il a vu le tourisme 
changer de rythme et d�Øchelle, 
jusqu�au « gros changement � 
du 1er janvier 2024 : la fusion 
des O�ices de Bagnoles de 
l�Orne et du pays de Domfront. 

Vingt ans sur le territoire
et un mØtier qui a grandi

�‚���'�R�P�I�U�R�Q�W���H�Q���3�R�L�U�D�L�H�����F�H�O�D���I�D�L�W���������D�Q�V��
�T�X�H���O���2�‡�F�H���G�H���7�R�X�U�L�V�P�H���H�V�W���D�X���S�L�H�G���G�X��
�F�K�¤�W�H�D�X���� �&�
�H�V�W�� �X�Q�� �S�R�L�Q�W�� �G�
�D�Q�F�U�D�J�H���� �S�D�V��
�X�Q�H���S�R�V�W�X�U�H���P�D�L�V���S�O�X�W�¶�W���X�Q���U�H�S�ª�U�H��

�&�H�W�W�H�� �V�W�D�E�L�O�L�W�«�� �D�� �T�X�H�O�T�X�H�� �F�K�R�V�H�� �G�H�� 
�U�D�V�V�X�U�D�Q�W���� �8�Q�� �S�R�L�Q�W�� �‰�[�H�� �G�D�Q�V�� �X�Q�� 
�W�H�U�U�L�W�R�L�U�H�� �T�X�L�� �V�H�� �U�D�F�R�Q�W�H�� �D�X�W�D�Q�W�� �T�X���L�O��
�V�H�� �Y�L�V�L�W�H���� �/�H�V�� �D�Q�F�L�H�Q�V���� �H�X�[���� �R�Q�W�� �G�H�� �O�D�� 
�P�«�P�R�L�U�H�� �H�W�� �G�H�V�� �L�P�D�J�H�V���� �$�Y�D�Q�W���� �L�O�� �\�� 
�D�X�U�D�L�W�� �H�X�� �X�Q�� �E�X�U�H�D�X�� �m��dans la rue  
�%�D�U�U�D�E�«���H�W���V�X�U�W�R�X�W�����O�H���S�U�H�P�L�H�U���R�„�F�H�����V�X�U��
la place du marché dans un tonneau en 
bois�� �}���� �(�U�L�F�� �V�R�X�U�L�W�� ���� �m��j’aurais bien voulu 
connaître … ça aurait pu être rigolo���}��
 
�&�H�� �V�H�Q�V�� �G�X�� �O�L�H�X���� �F�K�H�]�� �O�X�L���� �Q���H�V�W�� �S�D�V�� 
�G�«�F�R�U�D�W�L�I���� �,�O�� �G�L�W�� �T�X�H�O�T�X�H�� �F�K�R�V�H�� �G�H��
�V�D�� �Y�L�V�L�R�Q�� �G�X�� �W�R�X�U�L�V�P�H���� �&�H�� �Q�
�H�V�W�� �S�D�V�� 
�V�H�X�O�H�P�H�Q�W���m��faire venir des gens���}�����P�D�L�V��
�P�D�L�Q�W�H�Q�L�U�� �X�Q�H�� �S�U�«�V�H�Q�F�H���� �F�U�«�H�U�� �G�H�V�� 
�K�D�E�L�W�X�G�H�V���� �G�H�V�� �U�H�S�ª�U�H�V���� �X�Q�� �D�F�F�X�H�L�O�� �T�X�L��
�U�H�V�V�H�P�E�O�H���¢���O�D���Y�L�H���O�R�F�D�O�H��

�(�U�L�F���� �G���D�L�O�O�H�X�U�V���� �Q���H�V�W�� �S�D�V�� �D�U�U�L�Y�«�� �L�F�L�� �S�D�U��
�F�D�O�F�X�O�����,�O���V�H���S�U�«�V�H�Q�W�H���V�D�Q�V���V�H���S�U�H�Q�G�U�H���D�X��
�V�«�U�L�H�X�[�����m��Je suis originaire du plus beau 
coin de Normandie … après Domfront 
biensûr, la Suisse normande, et précisé-
ment de Thury-Harcourt���}�����$�S�U�ª�V���X�Q���%�7�6��
�W�R�X�U�L�V�P�H�����L�O���G�«�E�D�U�T�X�H���G�D�Q�V���O�D���U�«�J�L�R�Q���G�H��
�'�R�P�I�U�R�Q�W���L�O���\���D���¢���S�H�X���S�U�ª�V���������D�Q�V�����m��Un 
poste se libérait, j’ai postulé et je ne suis 
jamais reparti. » 

�‚���O���«�S�R�T�X�H�����F���H�V�W���V�L�P�S�O�H�����L�O���H�V�W���m��tout seul 
�¢���O�
�2�„�F�H���G�H���7�R�X�U�L�V�P�H���}�����D�Y�H�F���X�Q���U�H�Q�I�R�U�W��
�H�Q�� �V�D�L�V�R�Q���� �3�X�L�V���� �W�U�ª�V�� �Y�L�W�H�� �O�H�� �P�«�W�L�H�U�� �D��
�«�Y�R�O�X�«���� �,�O�� �I�D�X�W�� �G�«�Y�H�O�R�S�S�H�U�� �G�H�V�� �F�K�R�V�H�V����
�L�Q�Y�H�Q�W�H�U���G�H�V���I�R�U�P�D�W�V�����F�U�«�H�U���G�X���O�L�H�Q���D�Y�H�F��
�O�H�V���D�F�W�H�X�U�V��
 
�&�H�� �Q���H�V�W�� �S�D�V�� �X�Q�H�� �F�D�U�U�L�ª�U�H�� �H�Q�� �H�V�F�D�O�L�H�U����
�F���H�V�W�� �X�Q�H�� �P�R�Q�W�«�H�� �Q�D�W�X�U�H�O�O�H�� �¢�� �P�H�V�X�U�H��
�T�X�H�� �O�H�� �W�H�U�U�L�W�R�L�U�H�� �V���R�U�J�D�Q�L�V�H���� �T�X�H�� �O�H�V��
�D�W�W�H�Q�W�H�V�� �F�K�D�Q�J�H�Q�W���� �/�X�L�� �D�X�V�V�L�� �S�U�H�Q�G��
�G�D�Y�D�Q�W�D�J�H�� �G�H�� �U�H�V�S�R�Q�V�D�E�L�O�L�W�«�V���� �M�X�V�T�X���¢��
�G�H�Y�H�Q�L�U�� �U�H�V�S�R�Q�V�D�E�O�H�� �G�H�� �O���2�‡�F�H�� �G�H�� 
�7�R�X�U�L�V�P�H�� �¢�� �'�R�P�I�U�R�Q�W�� �H�Q�� �3�R�L�U�D�L�H���� �3�X�L�V����
�G�H�� �G�H�Y�H�Q�L�U�� �O�H�� �U�H�V�S�R�Q�V�D�E�O�H�� �G�H�V�� �G�H�X�[�� 
�2�‡�F�H�V�� �G�H�� �7�R�X�U�L�V�P�H�� �I�X�V�L�R�Q�Q�«�V�� �D�X�� �V�H�L�Q��
�G�H�� �'�H�V�W�L�Q�D�W�L�R�Q�� �7�R�X�U�L�V�W�L�T�X�H�� �'�R�P�I�U�R�Q�W��
�%�D�J�Q�R�O�H�V��
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2024 : la fusion, l’Øvolution 
devenue opportunitØ

�/�H���Y�U�D�L���W�R�X�U�Q�D�Q�W���U�«�F�H�Q�W�����(�U�L�F���O���D�S�S�H�O�O�H���m��le 
gros changement���}�������O�H����er���M�D�Q�Y�L�H�U��������������
�O�H�V�� �2�‡�F�H�V�� �G�H�� �W�R�X�U�L�V�P�H�� �G�H�� �%�D�J�Q�R�O�H�V��
�G�H�� �O���2�U�Q�H�� �H�W�� �G�X�� �S�D�\�V�� �G�H�� �'�R�P�I�U�R�Q�W�� �I�X��
�V�L�R�Q�Q�H�Q�W�� �S�R�X�U�� �I�R�U�P�H�U�� �X�Q�H�� �P�¬�P�H�� �G�H�V��
�W�L�Q�D�W�L�R�Q���� �m��Nos actionnaires nous ont 
délégué la compétence de promotion 
touristique sur le territoire. Dorénavant, 
nous agissons sur 27 communes, sur 2 
communautés de communes�� ���Q�G�O�U���� �$�Q��
�G�D�L�Q�H�V���3�D�V�V�D�L�V���H�W���'�R�P�I�U�R�Q�W���7�L�Q�F�K�H�E�U�D�\��
�,�Q�W�H�U�F�R������
�'�ª�V�� �O�R�U�V���� �O���H�Q�M�H�X�� �Q���H�V�W�� �S�O�X�V�� �V�H�X�O�H�P�H�Q�W��
�G���D�Q�L�P�H�U�� �G�H�X�[�� �E�X�U�H�D�X�[���� �P�D�L�V�� �G�H�� �I�D�L�U�H��
�U�H�V�S�L�U�H�U���X�Q���W�H�U�U�L�W�R�L�U�H���F�R�P�P�X�Q�����D�Y�H�F���V�H�V��
�F�R�P�S�O�«�P�H�Q�W�D�U�L�W�«�V�� �H�W�� �V�H�V�� �G�L�†�«�U�H�Q�F�H�V����
�m��Cette fuson est très cohérente en  
matière de tourisme �}���� �(�U�L�F�� �O�H�� �G�L�W�� �F�O�D�L�U�H��
�P�H�Q�W�� ���� �L�O�� �Q�H�� �V���D�J�L�W�� �S�D�V�� �m��des anciens de 
Domfront ou des anciens de Bagnoles, 
mais de vraiment faire une équipe com-
mune���}�����(�W���F���H�V�W���O�¢���T�X�H���O���L�P�D�J�H���G�X���F�R�O�O�H�F�W�L�I��
�S�U�H�Q�G���W�R�X�W���V�R�Q���V�H�Q�V�����S�D�U�F�H���T�X�H���O���«�F�K�H�O�O�H��
�F�K�D�Q�J�H���G���X�Q���F�R�X�S�����m��On doit être une pe-
tite dizaine en saison plus le renfort de 
2 personnes���}�����3�X�L�V���H�Q���E�R�Q���I�D�Q���G�H���I�R�R�W��
�E�D�O�O���� �L�O�� �O�¤�F�K�H���� �H�Q�� �U�L�J�R�O�D�Q�W���� �m��ça fait une 
petite équipe de foot.�� �}�� �'�D�Q�V�� �F�H�W�W�H��
�Q�R�X�Y�H�O�O�H�� �«�T�X�L�S�H���� �(�U�L�F�� �V�H�� �Y�R�L�W���� �F�R�P�P�H��
�O���H�Q�W�U�D�°�Q�H�X�U�� ���� �m��on a notre équipe, 
maintenant il faut la faire progresser, 
développer des compétences pour pouvoir
performer�� �}���� �(�W�� �D�X�� �I�R�Q�G���� �L�O�� �D�V�V�X�P�H��
�T�X�H�� �O�D�� �I�X�V�L�R�Q�� �D�� �E�R�X�V�F�X�O�«�� �O�H�V�� �K�D�E�L�W�X��
�G�H�V���� �P�D�L�V�� �T�X���H�O�O�H�� �D�� �V�X�U�W�R�X�W�� �S�U�R�G�X�L�W�� �X�Q��
�P�L�H�X�[�����m C'était un changement mais on 
a fait une grande force. C'est une belle 
opportunité ���}����

Accueillir comme des amis :
le tourisme relationnel

�/�H�� �F���X�U�� �G�H�� �V�D�� �Y�L�V�L�R�Q�� �H�V�W�� �O�¢���� �/���D�F�F�X�H�L�O��
�Q���H�V�W���S�D�V���X�Q�H���S�R�V�W�X�U�H�����F���H�V�W���X�Q�H���P�D�Q�L�ª�U�H��
�G�H�� �Y�L�Y�U�H���� �m��On vit territoire �}���� �G�L�W���L�O����

�m On n’est pas juste de passage�� �}���� �/�H�V��
�F�R�O�O�ª�J�X�H�V�� �G�H�� �O�
�R�‡�F�H�� �G�H�� �W�R�X�U�L�V�P�H�� �I�R�Q�W��
�O�H�X�U�V�� �F�R�X�U�V�H�V�� �L�F�L���� �I�R�Q�W�� �S�D�U�W�L�H�V�� �G�H�V��
�D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q�V���� �F�U�R�L�V�H�Q�W�� �G�H�V�� �E�«�Q�«�Y�R�O�H�V����
�G�H�V�� �U�H�V�W�D�X�U�D�W�H�X�U�V���� �G�H�V�� �F�R�P�P�H�U�©�D�Q�W�V����
�(�W�� �L�O�� �L�Q�V�L�V�W�H�� �V�X�U�� �F�H�� �S�R�L�Q�W�� �S�U�H�V�T�X�H�� �Q�D�±�I��
�P�D�L�V�� �W�U�ª�V�� �Y�U�D�L�� ���� �m��c’est pas juste une 
relation professionnelle, il y a aussi des 
relations amicales���}����

�4�X�D�Q�G�� �(�U�L�F�� �S�D�U�O�H�� �G���D�Q�L�P�D�W�L�R�Q�V���� �L�O��
�Q�H�� �S�D�U�O�H�� �S�D�V�� �G�H�� �S�U�R�G�X�L�W���� �,�O�� �S�D�U�O�H�� �G�H��
�P�R�P�H�Q�W�V���� �(�[�H�P�S�O�H���� �O�R�U�V�� �G�H�V�� �9�L�O�O�H�V�� �H�W��
�9�L�O�O�D�J�H�V���,�O�O�X�P�L�Q�«�V���D�X���P�R�P�H�Q�W���G�H���1�R�­�O������
�m��le soir, sur le stand des bénévoles, on 
va aller prendre un petit vin chaud, une 
crêpe et derrière ça créé vraiment du 
lien. �}�� �3�X�L�V���L�O���F�R�Q�F�O�X�W������ �m��c’est la vie, c’est 
quelque chose de simple, de vrai pour 
moi�����}���&�H�W�W�H���S�K�L�O�R�V�R�S�K�L�H���D���P�¬�P�H���W�U�D�Q�V��
�I�R�U�P�«�� �F�H�W�W�H�� �D�Q�L�P�D�W�L�R�Q�� �P�D�M�H�X�U�H���� �$�X��
�O�L�H�X�� �G�
�X�Q�� �V�L�P�S�O�H�� �W�U�D�M�H�W�� �H�Q�� �E�X�V�� �H�W�� �G�
�X�Q��
�F�R�P�P�H�Q�W�D�L�U�H�� �U�«�F�L�W�«�� �H�Q�� �F�R�Q�W�L�Q�X���� �D�Y�H�F��
�O�
�«�T�X�L�S�H���� �L�O�� �D�� �G�«�Y�H�O�R�S�S�«�� ���O���H�V�F�D�S�D�G�H������ �m��
Dans l’état d’esprit, c'est d'accueillir les 
touristes comme des amis�� �}���� �(�U�L�F�� �G�«�F�U�L�W�� 
�O�D���V�F�ª�Q�H���F�R�P�P�H���X�Q�H���V�R�U�W�L�H���H�Q�W�U�H���S�R�W�H�V����
�H�Q�� �I�D�P�L�O�O�H�� ���� �m��on s’arrête boire un cidre 
chaud, on déguste une brioche�� �}���� �H�W��
�L�O�� �W�U�D�Q�F�K�H�� ���� �m��c’est une autre forme de
tourisme ; tournée vers l'échange, c'est 
plus du partage d’expérience. »
 

Les missions de l’O�ice

�'�D�Q�V���F�H�W�W�H���O�R�J�L�T�X�H�����O���2�‡�F�H���G�H���7�R�X�U�L�V�P�H��
�Q�H�� �V�H�� �F�R�Q�W�H�Q�W�H�� �S�D�V�� �G�H�� �G�R�Q�Q�H�U�� �G�H�V�� 
�L�Q�I�R�V�����,�O���I�D�E�U�L�T�X�H���G�H�V���H�[�S�«�U�L�H�Q�F�H�V��

�,�O�� �\�� �D�� �O�H�V�� �Y�L�V�L�W�H�V�� �F�O�D�V�V�L�T�X�H�V���� �O�H�� �F�K�¤�W�H�D�X��
�G�H���'�R�P�I�U�R�Q�W�����O�H���T�X�D�U�W�L�H�U���%�H�O�O�H���‹�S�R�T�X�H����
�O�H�� �O�D�F�� �¢�� �%�D�J�Q�R�O�H�V���� �P�D�L�V�� �L�O�� �S�D�U�O�H�� �V�X�U�W�R�X�W��
�G�H���F�H���T�X�L���F�U�«�H���G�X���O�L�H�Q�����m��des animations 
via nos prestataires, des producteurs, 
entreprises locales, pour découvrir leur 
métier comme l'usine Kiplay à Saint Pierre 
d'Entremont, la Biscuiterie de Lonlay 
l'Abbaye ou le Manoir du Durcet à Magny 
le Désert �}�����(�W���L�O���\���D���X�Q�H���Q�R�X�Y�H�D�X�W�«���F�H�W�W�H��
�D�Q�Q�«�H�� �T�X�L�� �O�X�L�� �W�L�H�Q�W�� �¢�� �F���X�U�� ���� �S�D�U�I�R�L�V���� �m 
on va proposer le transport, avec une   
�S�H�U�V�R�Q�Q�H���G�H���O���2�„�F�H���T�X�L���D�F�F�R�P�S�D�J�Q�H�U�D���O�H�V��
touristes, donne des indications et 
surtout, avec qui on n’est pas à l’abri d’un 
petit détour à la découverte d'une pépite 
cachée �}����

�3�R�X�U�T�X�R�L�� �"�� �3�D�U�F�H�� �T�X�H�� �m��l’expérience 
commence lors du trajet. Comme si on 
emmenait des amis ou de la famille, 
par les sentiers, les chemins que nous 
aimons, pour partager nos coups de cœur����
�(�W�� �S�X�L�V�� �L�O�� �\�� �D�� �O�D�� �S�H�W�L�W�H�� �S�«�S�L�W�H�� ���� �O�H�V��
apéros -clochers�����m��On monte tout en haut 
du clocher, on prend un petit verre de 

poiré, et 
on prend 
le temps 
d’apprécier 
le coucher de 
soleil �}���� �G�X�� �K�D�X�W��
�G�H�� �O���«�J�O�L�V�H�� �6�D�L�Q�W��
�-�X�O�L�H�Q�� �¢�� �'�R�P�I�U�R�Q�W�� �H�Q��
�3�R�L�U�D�L�H�� �T�X�L�� �F�X�O�P�L�Q�H�� �¢�� ������
�P�ª�W�U�H�V�����(�W���L�O���F�R�Q�F�O�X�W�����V�L�P�S�O�H�P�H�Q�W�� ��
�m�� �F�
�H�V�W��une expérience qui est quand 
même à vivre �}����

Un O�ice de Tourisme 
responsable

�/�D���6�3�/���D�V�V�X�P�H���X�Q�H���V�W�U�D�W�«�J�L�H���U�H�V�S�R�Q�V�D�E�O�H��
�V�R�O�L�G�H�����S�R�U�W�«�H���S�D�U���O�H���O�D�E�H�O���S�O�D�W�L�Q�H���*�U�H�H�Q
�'�H�V�W�L�Q�D�W�L�R�Q�V�� �R�E�W�H�Q�X�H�� �S�D�U�� �%�D�J�Q�R�O�H�V��
�G�H���O�
�2�U�Q�H���H�Q������������ ���S�U�H�P�L�ª�U�H���Y�L�O�O�H���I�U�D�Q��
�©�D�L�V�H���� �H�W�� �S�D�U�� �X�Q�� �� �Y�U�D�L���W�U�D�Y�D�L�O�� �G���D�F�F�R�P��
�S�D�J�Q�H�P�H�Q�W���� �G�H�� �F�R�D�F�K�L�Q�J���G�H�� �V�H�V�� �S�D�U��
�W�H�Q�D�L�U�H�V�� �H�Q�J�D�J�«�V���� �6�X�U�� �O�D�� �P�¬�P�H�� �O�L�J�Q�H����
�(�U�L�F���S�D�U�O�H���G���X�Q���W�R�X�U�L�V�P�H���m��plus vertueux, 
plus responsable �}�����S�D�V���F�R�P�P�H���X�Q�H���W�H�Q��
�G�D�Q�F�H�����P�D�L�V���F�R�P�P�H���X�Q���Y�«�U�L�W�D�E�O�H���H�Q�M�H�X��
�S�R�X�U�� �O�H�� �W�H�U�U�L�W�R�L�U�H���� �&�R�Q�F�U�ª�W�H�P�H�Q�W���� �D�Y�H�F��
�O�H�� ��tarif bas carbone������ �H�Q�� �F�R�O�O�D�E�R�U�D�W�L�R�Q��
�D�Y�H�F���O�D���5�«�J�L�R�Q���1�R�U�P�D�Q�G�L�H���� �m��si les visi-
teurs viennent en train, à vélo ou à pied, 
�L�O�V�� �S�H�X�Y�H�Q�W�� �E�«�Q�«�†�F�L�H�U�� �G�
�X�Q�H�� �U�«�G�X�F�W�L�R�Q��
lors de nos visites���}�����(�W���L�O���L�Q�V�L�V�W�H�������m���O���L�G�«�H����
�F�H���Q���H�V�W��pas juste un coup sur une année, 
�P�D�L�V���X�Q�H���Y�D�O�H�X�U���S�R�U�W�«�H���S�D�U���O�H�V���2�„�F�H�V���}����
�(�Q�� �O�L�H�Q�� �D�Y�H�F�� �2�7�1�� ���2�‡�F�H�� �G�H�� �7�R�X�U�L�V�P�H��
�G�H�� �1�R�U�P�D�Q�G�L�H������ �O���2�‡�F�H�� �G�H�� �7�R�X�U�L�V�P�H��
�S�D�U�W�L�F�L�S�H�� �D�X�V�V�L�� �D�X�� �F�K�D�O�O�H�Q�J�H�� �U�«�J�L�R�Q�D�O��
�m �*�ª�U�H���W�D���G�R�F���}�����/�H���S�U�L�Q�F�L�S�H���H�V�W���V�L�P�S�O�H ����
�D�L�G�H�U�� �O�H�V�� �«�T�X�L�S�H�V�� �¢�� �P�L�H�X�[�� �P�D�°�W�U�L�V�H�U��
�O�H�X�U�V�� �L�P�S�U�H�V�V�L�R�Q�V�� �H�W�� �¢�� �Q���L�P�S�U�L�P�H�U�� �T�X�H��
�O�H�� �Q�«�F�H�V�V�D�L�U�H�� �F�K�D�T�X�H�� �D�Q�Q�«�H���� �D�‰�Q�� �G�H��
�U�«�G�X�L�U�H���O���X�V�D�J�H���G�X���S�D�S�L�H�U���H�W���O�L�P�L�W�H�U���O���L�P��
�S�D�F�W�� �H�Q�Y�L�U�R�Q�Q�H�P�H�Q�W�D�O���� �m��Cette année, 
on est même allé plus loin en proposant 
un trophée du tourisme responsable 
pour valoriser les partenaires engagés���}��

�(�U�L�F�� �W�H�U�P�L�Q�H�� �D�Y�H�F�� �O���D�Q�H�F�G�R�W�H�� �T�X�H�� �O�H�V��
�2�‡�F�H�V�� �G�H�� �7�R�X�U�L�V�P�H�� �G�H�� �%�D�J�Q�R�O�H�V�� �H�W��
�'�R�P�I�U�R�Q�W�� �R�Q�W�� �«�W�«�� �O�H�V�� �S�U�H�P�L�H�U�V�� �F�U�«�«�V��
�G�D�Q�V���O�H���G�«�S�D�U�W�H�P�H�Q�W�����'�R�Q�F���O�H���W�R�X�U�L�V�P�H��
�Q���H�V�W���S�D�V���Q�R�X�Y�H�D�X���L�F�L�� ���� �m��ça fait 1 siècle 
qu’il y a une vraie volonté de développer 
le tourisme. Alors notre fusion, au fond, 
elle est presque évidente : le fait de se 
réunir, c’était la conséquence logique���}��

�2�‡�F�H�V���G�H���7�R�X�U�L�V�P�H 
�%�D�J�Q�R�O�H�V���G�H���O�
�2�U�Q�H��������������
�����D�Y�H�Q�X�H���G�H���O�D���)�H�U�W�«���0�D�F�«
����������������������������

�'�R�P�I�U�R�Q�W���H�Q���3�R�L�U�D�L�H�������������� 
�������S�O�D�F�H���G�H���O�D���5�R�L�U�L�H
����������������������������

�Z�Z�Z���V�L�J�Q�H�E�R�F�D�J�H���I�U



De Tinchebray à Domfront, de Lonlay l’Abbaye à  
Bagnoles de l’Orne, une évidence s’impose : ici, le 
temps libre ne se subit pas, il se vit pleinement. Entre 
musées insolites, aventures sportives et parenthèses 
bien-être, ici on cultive un art de vivre où l’ennui n’a 
pas sa place.

Que l’on soit curieux, sportif ou en quête de détente, 
une chose est sûre : ici, chacun trouve son bonheur. 
�$�Y�H�F���X�Q�H���R�†�U�H���G�H���O�R�L�V�L�U�V���D�X�V�V�L���Y�D�U�L�«�H���T�X���D�X�W�K�H�Q�W�L�T�X�H����
le bocage normand prouve qu’il sait conjuguer 
découverte, plaisir et bien-être, le tout avec un 
supplément d’âme propre à ce territoire où il fait bon 
vivre … et surtout, s’amuser !

LOISIRS
À VIVRE PLEINEMENT

la maison du sabot - Tinchebray

le vélorail - Bagnoles de l'Orne
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À CHACUN 
son plaisir !

FAITES
vos jeux !

DES MUSÉES PAS COMME LES
AUTRES

�(�W�� �V�L�� �X�Q�H�� �Y�L�V�L�W�H�� �F�X�O�W�X�U�H�O�O�H�� �V�R�U�W�D�L�W�� �G�H�V�� �V�H�Q�W�L�H�U�V�� �E�D�W�W�X�V�� �"�� �/�H�V�� 
�P�X�V�«�H�V�� �G�X�� �W�H�U�U�L�W�R�L�U�H�� �U�L�Y�D�O�L�V�H�Q�W�� �G���R�U�L�J�L�Q�D�O�L�W�«�� �S�R�X�U�� �U�D�F�R�Q�W�H�U�� �G�H�V��
�K�L�V�W�R�L�U�H�V���D�X�V�V�L���L�Q�D�W�W�H�Q�G�X�H�V���T�X�H���S�D�V�V�L�R�Q�Q�D�Q�W�H�V�����‚���O�D��Biscuiterie 
de Lonlay l’Abbaye�����F���H�V�W���O�H���S�D�U�I�X�P���G�X���E�H�X�U�U�H���H�W���G�X���V�D�Y�R�L�U���I�D�L�U�H��
�D�U�W�L�V�D�Q�D�O���T�X�L�� �J�X�L�G�H���O�D���G�«�F�R�X�Y�H�U�W�H���� �‚���O��Aéromémoire�����¢���&�R�X�W�H�U�Q�H��
�R�Q���H�P�E�D�U�T�X�H���G�D�Q�V���O���K�L�V�W�R�L�U�H���G�H�V���D�Y�L�D�W�H�X�U�V���G�H���O�D���6�H�F�R�Q�G�H���*�X�H�U�U�H��
�P�R�Q�G�L�D�O�H�����$�O�R�U�V���T�X�H���O�H��Musée Veanjean���¢���'�R�P�I�U�R�Q�W���H�V�W���F�R�Q�V�D�F�U�«��
�¢�� �O�
�D�U�W�L�V�W�H�� �S�H�L�Q�W�U�H�� �G�X�� �P�¬�P�H�� �Q�R�P�� �H�W�� �¢�� �V�R�Q�� �X�Q�L�Y�H�U�V�� �G�H�� �V�F�L�H�Q�F�H�� 
�‰�F�W�L�R�Q�� �/�D��Maison du Fer�� �I�D�L�W�� �T�X�D�Q�W�� �¢�� �H�O�O�H�� �U�H�Y�L�Y�U�H�� �O���«�S�R�S�«�H�� 
�P�«�W�D�O�O�X�U�J�L�T�X�H���G�X���E�R�F�D�J�H�����W�D�Q�G�L�V���T�X�H���O�D��Prison Royale �G�H���7�L�Q�F�K�H�E�U�D�\ 
�Q�R�X�V���S�O�R�Q�J�H���G�D�Q�V���O�H�V���F�R�X�O�L�V�V�H�V���G�H���O�D���M�X�V�W�L�F�H���G���D�Q�W�D�Q�����(�W���T�X�H���G�L�U�H��
�G�X��Musée du Clou���� �R�»�� �X�Q�� �V�L�P�S�O�H�� �S�H�W�L�W�� �R�E�M�H�W�� �U�«�Y�ª�O�H�� �W�R�X�W�H�� �X�Q�H��
�L�Q�G�X�V�W�U�L�H���O�R�F�D�O�H���L�Q�V�R�X�S�©�R�Q�Q�«�H���"

SPORT ET SENSATIONS
�3�R�X�U�� �O�H�V�� �D�P�D�W�H�X�U�V�� �G���D�G�U�«�Q�D�O�L�Q�H�� �R�X�� �G�H�� �G�«�W�H�Q�W�H�� �V�S�R�U�W�L�Y�H���� �O�H�� 
�W�H�U�U�L�W�R�L�U�H���H�V�W���X�Q���W�H�U�U�D�L�Q���G�H���M�H�X���J�U�D�Q�G�H�X�U���Q�D�W�X�U�H�����2�Q���S�H�X�W���V���«�O�D�Q�F�H�U�� 
�H�Q��rosalie électrique���¢���W�U�D�Y�H�U�V���O�D���F�L�W�«���W�K�H�U�P�D�O�H�����R�X���J�U�L�P�S�H�U���G�D�Q�V��
�O�H�V�� �F�L�P�H�V�� �D�Y�H�F��le parcours acrobatique �� �W�D�Q�G�L�V�� �T�X�H��vélorail �� �R�†�U�H��
�X�Q�H���E�D�O�D�G�H���D�W�\�S�L�T�X�H���H�Q�W�U�H���Q�D�W�X�U�H���H�W���S�D�W�U�L�P�R�L�Q�H�����/�H�V���D�G�H�S�W�H�V���G�H��
�O�R�L�V�L�U�V�� �F�O�D�V�V�L�T�X�H�V�� �P�D�L�V�� �W�R�X�M�R�X�U�V�� �H�‡�F�D�F�H�V�� �D�S�S�U�«�F�L�H�U�R�Q�W�� �X�Q�H��
�S�D�U�W�L�H���G�H��tennis�����X�Q�H���V�H�V�V�L�R�Q���D�X��golf ���G�H���%�D�J�Q�R�O�H�V�����T�X�H�O�T�X�H�V���O�R�Q��
�J�X�H�X�U�V���H�Q��piscine�����R�X���X�Q�H���M�R�X�U�Q�«�H���H�Q���I�D�P�L�O�O�H���¢���O�D��base de loisirs 
de Saint Fraimbault�� �S�R�X�U�� �X�Q�H�� �L�P�P�H�U�V�L�R�Q�� �G�D�Q�V�� �X�Q�H�� �Y�«�U�L�W�D�E�O�H��
�E�X�O�O�H���Y�H�U�W�H �����/�
�«�W�«�����O�H�V���S�O�X�V���M�H�X�Q�H�V���S�H�X�Y�H�Q�W���I�D�L�U�H���D�X�W�U�H���F�K�R�V�H���T�X�H��
�G�X���E�U�R�Q�]�L�Q�J���H�Q���S�D�U�W�D�J�H�D�Q�W���X�Q���E�R�Q���P�R�P�H�Q�W���¢���O�
Ekklesia���¢���7�L�Q�F�K�H�E�U�D�\����
�/�H���V�S�R�W���S�R�X�U���V�H���G�L�Y�H�U�W�L�U�����U�«�Š�«�F�K�L�U���H�W���O�L�E�«�U�H�U���V�R�Q���W�D�O�H�Q�W���D�U�W�L�V�W�L�T�X�H����

le parcours acrobatique dans les arbres - Bagnoles de l'Orne

�0�D�F�K�L�Q�H�V���¢���V�R�X�V�����F�L�Q�«�P�D�����V�D�O�O�H���G�H���V�S�H�F�W�D�F�O�H�����E�D�U��
�P�X�V�L�F�D�O�� �H�W�� �U�H�V�W�D�X�U�D�Q�W�� �S�D�Q�R�U�D�P�L�T�X�H�� ���� �O�H�� �F�D�V�L�Q�R��
�G�X���/�D�F���Y�R�X�V���G�«�U�R�X�O�H���O�H���W�D�S�L�V���U�R�X�J�H���H�W���Y�R�X�V���R�†�U�H��
�O�D�� �S�O�X�V�� �E�H�O�O�H�� �Y�X�H�� �V�X�U�� �O�H�V�� �M�D�U�G�L�Q�V�� �D�T�X�D�W�L�T�X�H�V�� �G�H�� 
�%�D�J�Q�R�O�H�V���G�H���O���2�U�Q�H��

OUVERT TOUTE L’ANNÉE

�/�H���F�D�V�L�Q�R���H�V�W���R�X�Y�H�U�W�����������M�R�X�U�V���S�D�U���D�Q�����/�D���V�D�O�O�H��
�G�H�V�� �M�H�X�[�� �U�D�V�V�H�P�E�O�H�� �P�D�F�K�L�Q�H�V�� �¢�� �V�R�X�V�� �H�W�� �M�H�X�[��
�«�O�H�F�W�U�R�Q�L�T�X�H�V�����/�H�V���W�D�E�O�H�V���G�H���M�H�X�[���W�U�D�G�L�W�L�R�Q�Q�H�O�V��
�R�Q�W�� �D�X�V�V�L�� �O�H�X�U�� �S�O�D�F�H�� �S�R�X�U�� �M�R�X�H�U�� �¢�� �O�D�� �U�R�X�O�H�W�W�H��
�D�Q�J�O�D�L�V�H���� �D�X�� �E�O�D�F�N�M�D�F�N�� �R�X�� �H�Q�F�R�U�H�� �D�X�� �7�H�[�D�V��
�K�R�O�G���H�P���S�R�N�H�U��

UN LIEU DE SPECTACLE
�6�L���Y�R�X�V���¬�W�H�V���S�O�X�W�¶�W���E�U�D�Q�F�K�«�V���V�«�D�Q�F�H���V�X�U���J�U�D�Q�G��
�«�F�U�D�Q���� �F���H�V�W�� �S�R�V�V�L�E�O�H�� �D�X�V�V�L�� ���� �/�H�� �F�D�V�L�Q�R�� �G�X�� �O�D�F��
�D�E�U�L�W�H�� �O�H�� �F�L�Q�«�P�D�� �-�H�D�Q�� �*�D�E�L�Q���� �F�O�D�V�V�«�� �$�U�W�� �H�W�� 
�(�V�V�D�L�����&�H�U�W�D�L�Q�V���V�R�L�U�V�����L�O���V�H���W�U�D�Q�V�I�R�U�P�H���H�Q���V�D�O�O�H��
�G�H���V�S�H�F�W�D�F�O�H��

UNE BONNE ADRESSE 
POUR MANGER

�/�H�� �&�R�P�S�W�R�L�U���� �O�H�� �U�H�V�W�D�X�U�D�Q�W�� �G�X�� �F�D�V�L�Q�R���� �S�U�R��
�S�R�V�H�� �X�Q�H�� �F�X�L�V�L�Q�H�� �G�H�� �V�D�L�V�R�Q�� �¢�� �E�D�V�H�� �G�H�� �S�U�R��
�G�X�L�W�V���I�U�D�L�V���H�W���O�R�F�D�X�[�����3�R�X�U���S�U�R�O�R�Q�J�H�U���O�D���V�R�L�U�«�H���� 
�G�L�U�H�F�W�L�R�Q���O�H���/�R�X�Q�J�H���&�D�I�«�����O�
�H�Q�G�U�R�L�W���E�U�D�Q�F�K�«���G�H��
�%�D�J�Q�R�O�H�V���� �R�X�Y�H�U�W�� �F�K�D�T�X�H�� �M�H�X�G�L���� �Y�H�Q�G�U�H�G�L�� �H�W��
�V�D�P�H�G�L��

le casino JOA  - Bagnoles de l'Orne
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ESCAPADES POUR DES LOISIRS À VIVRE PLEINEMENT
A

C
TU

CO

�/�D�� �O�R�F�D�W�L�R�Q�� �G�H�� �Y�«�O�R�V�� �H�V�W�� �O�D�� �V�R�O�X�W�L�R�Q��
�L�G�«�D�O�H���S�R�X�U���O�H�V���W�R�X�U�L�V�W�H�V���H�W���O�H�V���K�D�E�L�W�D�Q�W�V��
�V�R�X�K�D�L�W�D�Q�W�� �G�«�F�R�X�Y�U�L�U�� �O�H�V�� �D�O�H�Q�W�R�X�U�V�� �G�H��
�%�D�J�Q�R�O�H�V���G�H���O�
�2�U�Q�H���G�H���P�D�Q�L�ª�U�H���D�F�W�L�Y�H���H�W��
�«�F�R�O�R�J�L�T�X�H�����$�Y�H�F���������Y�«�O�R�V���D�G�X�O�W�H���H�W�������H�Q�I�D�Q�W��
�G�L�V�S�R�Q�L�E�O�H�V���G�ª�V�������D�Q�V�������������U�H�P�R�U�T�X�H�������S�D�U�W�L�U��
�¢���O�
�D�Y�H�Q�W�X�U�H���H�V�W���I�D�F�L�O�H���H�W���S�U�D�W�L�T�X�H����

 Contacts
�$�X���9�«�O�R���U�D�L�O���G�H�V���$�Q�G�D�L�Q�H�V�� 
�������������%�D�J�Q�R�O�H�V���G�H���O�
�2�U�Q�H 
����������������������������

 Pratique
�2�X�Y�H�U�W�X�U�H���W�R�X�V���O�H�V���M�R�X�U�V���G�H�������K���¢�������K��
�V�H�O�R�Q���O�D���P�«�W�«�R�����'�«�F�H�P�E�U�H���¢���I�«�Y�U�L�H�U ����
�X�Q�L�T�X�H�P�H�Q�W�� �V�X�U�� �U�H�Q�G�H�]���Y�R�X�V���� �9�«�O�R��
�«�O�H�F�W�U�L�T�X�H�����������O�D���G�H�P�L���M�R�X�U�Q�«�H���H�W����������
�O�D���M�R�X�U�Q�«�H�����9�«�O�R���F�O�D�V�V�L�T�X�H���������O�D���G�H�P�L��
�M�R�X�U�Q�«�H���H�W�����������O�D���M�R�X�U�Q�«�H��

Location de vélo

�'�D�Q�V���V�R�Q���D�W�H�O�L�H�U���V�L�W�X�«���¢���/�R�Q�O�D�\���O���$�E�E�D�\�H�����O�D��
�%�L�V�F�X�L�W�H�U�L�H���G�H���O���$�E�E�D�\�H���S�H�U�S�«�W�X�H���O���K�L�V�W�R�L�U�H��
�I�D�P�L�O�L�D�O�H���F�R�P�P�H�Q�F�«�H���L�O���\���D���S�O�X�V���G���X�Q���V�L�ª�F�O�H����
�3�O�R�Q�J�H�]�� �G�D�Q�V�� �O�
�X�Q�L�Y�H�U�V�� �J�R�X�U�P�D�Q�G�� �G�H�� �O�D��
�%�L�V�F�X�L�W�H�U�L�H�� �G�H�� �O�
�$�E�E�D�\�H�� �H�Q�� �S�«�Q�«�W�U�D�Q�W�� �D�X��
�F���X�U���G�H���V�H�V���D�W�H�O�L�H�U�V�������$�F�F�R�P�S�D�J�Q�«�V���S�D�U���X�Q��
�J�X�L�G�H���D�X���F���X�U���G�H���O�
�X�V�L�Q�H�����Y�R�X�V���D�V�V�L�V�W�H�U�H�]��
�¢�� �F�K�D�T�X�H���«�W�D�S�H�� �G�H�� �O�D�� �I�D�E�U�L�F�D�W�L�R�Q�� �G�H�V��
�E�L�V�F�X�L�W�V �����S�«�W�U�L�V�V�D�J�H�����I�D�©�R�Q�Q�D�J�H�����F�X�L�V�V�R�Q����
�F�R�Q�G�L�W�L�R�Q�Q�H�P�H�Q�W���� �3�R�X�U�� �O�H�� �S�O�D�L�V�L�U�� �G�H�V��
�S�D�S�L�O�O�H�V�����F�H�W�W�H���G�«�F�R�X�Y�H�U�W�H���V���D�F�K�ª�Y�H�U�D���S�D�U���X�Q�H��
�G�«�J�X�V�W�D�W�L�R�Q���G�H���F�H�V���V�S�«�F�L�D�O�L�W�«�V���Q�R�U�P�D�Q�G�H�V��

 Contacts
�U�R�X�W�H���G�X���9�D�O�����������������/�R�Q�O�D�\���O�
�$�E�E�D�\�H
�5�«�V�H�U�Y�D�W�L�R�Q���R�E�O�L�J�D�W�R�L�U�H��������������������������������
�Z�Z�Z���E�L�V�F�X�L�W�H�U�L�H���D�E�E�D�\�H���F�R�P��

 Pratique
�2�X�Y�H�U�W���W�R�X�W�H���O�
�D�Q�Q�«�H���G�X���O�X�Q�G�L���D�X��
�V�D�P�H�G�L���G�H�������K���¢�������K���H�W���G�H�������K���¢�������K��
���I�H�U�P�H�W�X�U�H���¢�������K���G�H���G�«�F�H�P�E�U�H���¢���P�L��
�I�«�Y�U�L�H�U����
���������J�U�D�W�X�L�W�����������D�Q�V��

�6�X�U�Q�R�P�P�«��Village aux 100 000 fleurs, 
�6�D�L�Q�W���)�U�D�L�P�E�D�X�O�W���H�V�W���Y�L�O�O�H���Š�H�X�U�L�H�������Š�H�X�U�V��
�G�H�S�X�L�V���������������/�H���S�O�D�Q���G���H�D�X���G�H�������K�H�F�W�D�U�H�V��
�R�†�U�H���X�Q�H���H�V�F�D�S�D�G�H���L�G�«�D�O�H���S�R�X�U���W�R�X�W�H���O�D��
�I�D�P�L�O�O�H�����(�Q�W�U�H���E�D�O�D�G�H�V���H�Q���S�«�G�D�O�R�V�����S�D�U�W�L�H�V��
�G�H���P�L�Q�L���J�R�O�I�����M�H�X�[���S�R�X�U���H�Q�I�D�Q�W�V���H�W���S�D�U�F�R�X�U�V��
�V�D�Q�W�«�����F�K�D�F�X�Q���W�U�R�X�Y�H���V�R�Q���E�R�Q�K�H�X�U�����3�L�T�X�H��
�Q�L�T�X�H�]���H�Q���W�R�X�W�H���V�«�U�«�Q�L�W�«���J�U�¤�F�H���D�X�[���H�V�S�D�F�H�V��
�D�P�«�Q�D�J�«�V���� �P�¬�P�H�� �H�Q�� �F�D�V�� �G�H�� �S�O�X�L�H���� �/�D��
�E�X�Y�H�W�W�H���S�U�R�S�R�V�H���F�U�¬�S�H�V�����J�O�D�F�H�V���H�W���E�R�L�V�V�R�Q�V��
�G�X���W�H�U�U�R�L�U���F�R�P�P�H���O�H���F�L�G�U�H���H�W���O�H���S�R�L�U�«�����8�Q���O�L�H�X��
�H�Q�F�K�D�Q�W�H�X�U���S�R�X�U���X�Q�H���M�R�X�U�Q�«�H���P�«�P�R�U�D�E�O�H����

 Contacts
�/�H�V���%�R�X�L�O�O�R�Q�V�����������������6�D�L�Q�W���)�U�D�L�P�E�D�X�O�W
�����������������������������������Z�Z�Z���V�D�L�Q�W���I�U�D�L�P�E�D�X�O�W���F�R�P

 Pratique
�(�Q���P�D�L�����M�X�L�Q���H�W���V�H�S�W�H�P�E�U�H�����R�X�Y�H�U�W���O�H�V��
�Z�H�H�N���H�Q�G�V�����(�Q���M�X�L�O�O�H�W���H�W���H�Q���D�R�½�W�����R�X�Y�H�U�W��
�G�X���P�D�U�G�L���D�X���G�L�P�D�Q�F�K�H���G�H�������K���¢�������K��

Musée et visite  
de la Biscuiterie de l'AbbayeBase de loisirs de S t Fraimbault

�'���R�»���Y�L�H�Q�W���O�H���P�L�Q�H�U�D�L���"���&�R�P�P�H�Q�W���I�D�E�U�L�T�X�H��
�W���R�Q�� �O�H�� �I�H�U�� �"�� �‚�� �W�U�D�Y�H�U�V�� �R�X�W�L�O�V���� �F�D�V�T�X�H�V����
�O�D�P�S�H�V�� �H�W�� �Z�D�J�R�Q�Q�H�W�V���� �O�D�� �Y�L�V�L�W�H�� �S�O�R�Q�J�H��
�G�D�Q�V���O���«�S�R�S�«�H���P�L�Q�L�ª�U�H���G�H���O�D���U�«�J�L�R�Q�����'�H�V��
�P�D�T�X�H�W�W�H�V���S�H�U�P�H�W�W�H�Q�W���G�H���F�R�P�S�U�H�Q�G�U�H���O�H��
�I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�H�P�H�Q�W���G�H�V���P�L�Q�H�V�����Q�R�W�D�P�P�H�Q�W��
�F�H�O�O�H���G�H���6�D�L�Q�W���&�O�D�L�U���G�H���+�D�O�R�X�]�H�����D�L�Q�V�L���T�X�H��
�O���D�F�W�L�Y�L�W�«���G�H�V���I�R�U�J�H�V���G�H���9�D�U�H�Q�Q�H�����8�Q���I�L�O�P��
�H�W���X�Q�H���H�[�S�R�V�L�W�L�R�Q���U�H�W�U�D�F�H�Q�W���O���K�L�V�W�R�L�U�H���G�H�V��
�W�U�R�L�V���P�L�Q�H�V���G�H���I�H�U���G�H���O���2�U�Q�H�����U�«�Y�«�O�D�Q�W���O�H�X�U��
�I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�H�P�H�Q�W��au fond�����S�X�L�W�V�����J�D�O�H�U�L�H�V����
�W�D�L�O�O�H�V���������������F�R�P�P�H��au jour�����F�D�U�U�H�D�X���G�H���O�D��
�P�L�Q�H�����I�R�X�U�V���G�H���F�D�O�F�L�Q�D�W�L�R�Q��������������

 Contacts
�����S�O�D�F�H���G�X���0�X�V�«�H�����������������'�R�P�S�L�H�U�U�H
�����������������������������������Z�Z�Z���O�H�V�D�Y�R�L�U�H�W�O�H�I�H�U���I�U

 Pratique
�'�X�������P�D�L���D�X���������V�H�S�W�H�P�E�U�H���G�X���O�X�Q�G�L���D�X��
�Y�H�Q�G�U�H�G�L���G�H�������K���¢�������K���H�W�������K���¢�������K��
�/�H���U�H�V�W�H���G�H���O���D�Q�Q�«�H���V�X�U���U�G�Y�����3�U�L�[���O�L�E�U�H��

La Maison du Fer

�/���H�Q�W�U�H�S�U�L�V�H���.�L�S�O�D�\���R�X�Y�U�H���O�H�V���S�R�U�W�H�V���G�H���V�R�Q��
�D�W�H�O�L�H�U���O�D�E�H�O�O�L�V�«���(�Q�W�U�H�S�U�L�V�H���G�X���3�D�W�U�L�P�R�L�Q�H��
�9�L�Y�D�Q�W�� ���(�3�9���� �S�R�X�U�� �X�Q�H�� �L�P�P�H�U�V�L�R�Q�� �D�X��
�F���X�U���G�H���V�R�Q���V�D�Y�R�L�U���I�D�L�U�H�����/�D���Y�L�V�L�W�H���S�H�U�P�H�W��
�G���R�E�V�H�U�Y�H�U���O�H���W�U�D�Y�D�L�O���G�H�V���F�R�X�W�X�U�L�ª�U�H�V���H�W��
�G���D�S�S�U�R�F�K�H�U�� �O�H�V�� �U�R�E�R�W�V�� �G�H�� �I�D�E�U�L�F�D�W�L�R�Q��
�D�Y�D�Q�W���G�H���G�«�F�R�X�Y�U�L�U���O���D�W�H�O�L�H�U���G�H���E�U�R�G�H�U�L�H���H�W��
�G�H���P�D�U�T�X�D�J�H���S�H�U�V�R�Q�Q�D�O�L�V�«�����/�H���S�D�U�F�R�X�U�V��
�V�H���S�R�X�U�V�X�L�W���S�D�U���X�Q���P�X�V�«�H���U�H�W�U�D�©�D�Q�W���S�O�X�V��
�G�H�����������D�Q�V���G���K�L�V�W�R�L�U�H���G�H���O���H�Q�W�U�H�S�U�L�V�H�����8�Q�H��
�S�O�R�Q�J�«�H���S�D�V�V�L�R�Q�Q�D�Q�W�H���G�D�Q�V���O���X�Q�L�Y�H�U�V���G�X��
�W�H�[�W�L�O�H���H�W���G�H���O�D���I�D�E�U�L�F�D�W�L�R�Q���I�U�D�Q�©�D�L�V�H��

 Contacts
�����U�X�H���G�H���)�O�H�U�V�����������������6�D�L�Q�W���3�L�H�U�U�H��
�G�
�(�Q�W�U�H�P�R�Q�W���������������������������������� 
�Z�Z�Z���N�L�S�O�D�\���F�R�P

 Pratique
�2�X�Y�H�U�W���O�H�����H�U���M�H�X�G�L���G�H���F�K�D�T�X�H���P�R�L�V���¢��
���K�������V�X�U���U�«�V�H�U�Y�D�W�L�R�Q�����)�H�U�P�«���D�X���P�R�L�V��
�G�
�$�R�½�W��

Kiplay

�$�X�� �P�L�O�L�H�X�� �G�H�� �O�D�� �I�R�U�¬�W�� �G�H�V�� �$�Q�G�D�L�Q�H�V���� �O�H��
�%�R�L�V���3�D�U�F�R�X�U�V���1�D�W�X�U�H���S�U�R�S�R�V�H���������D�W�H�O�L�H�U�V��
�U�«�S�D�U�W�L�V�� �V�X�U�� ���� �S�D�U�F�R�X�U�V�� �D�Y�H�Q�W�X�U�H���� �'�H��
�Y�«�U�L�W�D�E�O�H�V���H�V�S�D�F�H�V���G�H���M�H�X���H�W���G���D�Y�H�Q�W�X�U�H��
�S�R�X�U���W�R�X�W�H���O�D���I�D�P�L�O�O�H�����$�G�D�S�W�«�V���D�X�V�V�L���E�L�H�Q��
�D�X�[�� �H�Q�I�D�Q�W�V�� �¢�� �S�D�U�W�L�U�� �G�H�� ���� �D�Q�V�� �T�X���D�X�[��
�D�G�X�O�W�H�V�����G�L�I�I�«�U�H�Q�W�V���Q�L�Y�H�D�X�[���H�[�L�V�W�H�Q�W�����O�H�V��
�S�D�U�F�R�X�U�V���V�R�Q�W���W�R�X�V���«�T�X�L�S�«�V���G�H���O�L�J�Q�H���G�H���Y�L�H��
�F�R�Q�W�L�Q�X�H���S�R�X�U���X�Q�H���V�«�F�X�U�L�W�«���P�D�[�L�P�D�O�H�����/�H�V��
�H�Q�I�D�Q�W�V���G�H���P�R�L�Q�V���G�H���������D�Q�V���G�R�L�Y�H�Q�W���¬�W�U�H��
�D�F�F�R�P�S�D�J�Q�«�V����

 Contacts
�F�K�H�P�L�Q���G�H�V���������1�H�L�J�H�V���������������� 
�%�D�J�Q�R�O�H�V���G�H���O�
�2�U�Q�H������������������������������������
�Z�Z�Z���O�H�E�R�L�V���R�U�Q�H���I�U

 Pratique
�2�X�Y�H�U�W���G���D�Y�U�L�O���¢���M�X�L�Q�������O�H�V���V�D�P�H�G�L�V�����Y�D�F�D�Q�F�H�V��
���]�R�Q�H���%�������M�R�X�U�V���I�«�U�L�«�V���G�H�����K���¢�������K�������H�W���G�X��
�P�D�U�G�L���D�X���V�D�P�H�G�L���H�Q���M�X�L�O�O�H�W���H�W���D�R�½�W�����'�H�U�Q�L�H�U��
�G�«�S�D�U�W���¢�������K����À���S�D�U�W�L�U���G�H��������

Le Bois Parcours Nature
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A
C

TU
CO

�‚���/�D���0�L�F�K�D�X�G�L�ª�U�H�����I�H�U�P�H���W�\�S�L�T�X�H���G�X���E�R�F�D�J�H��
�Q�R�U�P�D�Q�G�����G�«�F�R�X�Y�U�H�]���X�Q���V�S�H�F�W�D�F�O�H���«�T�X�H�V�W�U�H��
�X�Q�L�T�X�H���P�H�W�W�D�Q�W���H�Q���V�F�ª�Q�H���S�H�U�F�K�H�U�R�Q�V�����F�R�E�V��
�Q�R�U�P�D�Q�G�V���H�W���E�L�H�Q���G�
�D�X�W�U�H�V�����'�H�S�X�L�V���S�O�X�V���G�H��
�������D�Q�V�����F�H���O�L�H�X���L�Q�F�R�Q�W�R�X�U�Q�D�E�O�H���D���«�P�H�U�Y�H�L�O�O�«��
�������� �������� �V�S�H�F�W�D�W�H�X�U�V�� �D�X�� �F���X�U�� �G�
�X�Q��
�P�D�J�Q�L�‰�T�X�H���Y�H�U�J�H�U���G�H���S�R�L�U�L�H�U�V���F�H�Q�W�H�Q�D�L�U�H�V��

 Contacts
�/�D���0�L�F�K�D�X�G�L�ª�U�H�������������� 
�-�X�Y�L�J�Q�\���9�D�O���G�
�$�Q�G�D�L�Q�H
�����������������������������������Z�Z�Z���O�D�P�L�F�K�D�X�G�L�H�U�H���I�U

 Pratique
�2�X�Y�H�U�W�� �G�
�D�Y�U�L�O�� �¢�� �R�F�W�R�E�U�H���� �G�D�W�H�V��
�G�L�V�S�R�Q�L�E�O�H�V���V�X�U���L�Q�W�H�U�Q�H�W�����'�X���������M�X�L�O�O�H�W��
�D�X�� ������ �D�R�½�W���� �R�X�Y�H�U�W�� �O�H�V�� �P�H�U�F�U�H�G�L�V����
�M�H�X�G�L�V�� � � �V�D�P�H�G�L�V�� �H�W�� �G�L�P�D�Q�F�K�H�V��� � 
�)�H�U�P�«���G�X�������D�X���������M�X�L�O�O�H�W���L�Q�F�O�X�V��

 Tarifs 
���������O�H���V�S�H�F�W�D�F�O�H�����������G�H�������¢���������D�Q�V������
�)�R�U�P�X�O�H���G�«�M�H�X�Q�H�U�������V�S�H�F�W�D�F�O�H���¢����������
�����������G�H�������¢���������D�Q�V�������3�D�V���G�H���F�D�U�W�H���E�O�H�X�H��

�6�L���Y�R�X�V���D�Y�H�]���O���¤�P�H���G���X�Q���F�K�H�P�L�Q�R�W���H�W���O�H�V��
�M�D�P�E�H�V���G���X�Q���F�\�F�O�L�V�W�H�����D�O�R�U�V���F�H�W�W�H���D�F�W�L�Y�L�W�«��
�Y�R�X�V���U�D�Y�L�U�D �����)�D�P�L�O�L�D�O�����O�X�G�L�T�X�H���H�W���D�F�F�H�V�V�L�E�O�H��
�¢���W�R�X�V�����O�H���Y�«�O�R���U�D�L�O���Y�R�X�V���H�Q�W�U�D�°�Q�H�����O�H���O�R�Q�J���G�H��
�O���D�Q�F�L�H�Q�Q�H���Y�R�L�H���I�H�U�U�«�H���H�Q�W�U�H���%�D�J�Q�R�O�H�V���H�W���O�D��
�)�H�U�W�«���0�D�F�«�����8�Q�H���E�D�O�D�G�H���«�F�R�W�R�X�U�L�V�W�L�T�X�H��
�G�H�������N�P���T�X�L���Y�R�X�V���S�H�U�P�H�W���G���D�S�S�U�«�K�H�Q�G�H�U��
�D�X�W�U�H�P�H�Q�W�� �O�H�� �F���X�U�� �G�H�� �O�D�� �I�R�U�¬�W�� �G�H�V��
�$�Q�G�D�L�Q�H�V���� �/�
�D�F�W�L�Y�L�W�«�� �V�H�� �S�U�D�W�L�T�X�H�� �D�X�V�V�L��
�H�Q�� �V�H�P�L���Q�R�F�W�X�U�Q�H�� ���U�H�Q�V�H�L�J�Q�H�P�H�Q�W�V�� �H�W��
�L�Q�V�F�U�L�S�W�L�R�Q�V���R�E�O�L�J�D�W�R�L�U�H�V���D�X�S�U�ª�V���G�H���O���2�‡�F�H��
�G�H���7�R�X�U�L�V�P�H������������������������������������

 Contacts
�'�H�U�U�L�ª�U�H���O�D���J�D�U�H�����������������%�D�J�Q�R�O�H�V���G�H��
�O�
�2�U�Q�H����������������������������������

 Pratique
�2�X�Y�H�U�W���W�R�X�V���O�H�V���M�R�X�U�V���G�H�������K���¢�������K
�V�H�O�R�Q���O�D���P�«�W�«�R�����'�«�F�H�P�E�U�H���¢���I�«�Y�U�L�H�U����
�X�Q�L�T�X�H�P�H�Q�W���V�X�U���U�H�Q�G�H�]���Y�R�X�V��
���������������D�Q�V�������������������D�Q�V���H�W���D�G�X�O�W�H��

La Ferme du Cheval de traitVélo-rail des Andaines 

�*�X�L�G�H���F�R�Q�I�«�U�H�Q�F�L�H�U���� �0�L�F�K�D�­�O�� �L�Q�Y�L�W�H�� �¢��
�H�[�S�O�R�U�H�U�� �O�D�� �S�U�«�K�L�V�W�R�L�U�H���� �O���«�S�R�T�X�H�� �G�H�V��
�&�H�O�W�H�V���H�W���O���«�S�R�S�«�H���G�H�V���P�L�Q�H�V���G�H���I�H�U���G�H��
�O���2�U�Q�H���¢���W�U�D�Y�H�U�V���G�H�V���Y�L�V�L�W�H�V���H�W���U�D�Q�G�R�Q�Q�«�H�V��
�J�X�L�G�«�H�V�����3�R�Q�F�W�X�«�H�V���G�H���G�«�P�R�Q�V�W�U�D�W�L�R�Q�V����
�G�H���S�H�W�L�W�H�V���H�[�S�«�U�L�H�Q�F�H�V���H�W���G�H���P�L�Q�L���M�H�X�[����
�H�O�O�H�V���V���D�G�U�H�V�V�H�Q�W���D�X�[���D�G�X�O�W�H�V���F�R�P�P�H���D�X�[��
�H�Q�I�D�Q�W�V�����-�H�X�[���G���H�[�S�O�R�U�D�W�L�R�Q���H�W���G���«�Q�L�J�P�H�V����
�¢���P�L���F�K�H�P�L�Q���H�Q�W�U�H���F�K�D�V�V�H���D�X���W�U�«�V�R�U���H�W��
�H�V�F�D�S�H���J�D�P�H���� �F�R�P�S�O�ª�W�H�Q�W���O���H�[�S�«�U�L�H�Q�F�H��
�S�R�X�U���G�«�F�R�X�Y�U�L�U���O�H���S�D�W�U�L�P�R�L�Q�H���D�X�W�U�H�P�H�Q�W����
�H�Q���I�D�P�L�O�O�H���R�X���H�Q�W�U�H���D�P�L�V����

 Contacts
�0�L�F�K�D�­�O���+�H�U�E�X�O�R�W������������������������������������
�Z�Z�Z���L�Q�W�H�U�O�X�G�H���P�H�G�L�D�W�L�R�Q�G�X�S�D�W�U�L�P�R�L�Q�H���I�U

 Pratique
�$�Q�L�P�D�W�L�R�Q�V���S�U�R�S�R�V�«�H�V���W�R�X�W�H���O�
�D�Q�Q�«�H����
�3�O�D�Q�Q�L�Q�J���¢���F�R�Q�V�X�O�W�H�U���V�X�U���O�H���V�L�W�H���L�Q�W�H�U�Q�H�W��
�H�W���D�X�S�U�ª�V���G�H�V���R�‡�F�H�V���G�H���W�R�X�U�L�V�P�H��

�/���$�«�U�R���0�«�P�R�L�U�H���S�U�«�V�H�U�Y�H���O�H���S�D�W�U�L�P�R�L�Q�H��
�D�«�U�R�Q�D�X�W�L�T�X�H�� �P�L�O�L�W�D�L�U�H�� �G�H�� �O�D�� �6�H�F�R�Q�G�H��
�*�X�H�U�U�H�� �P�R�Q�G�L�D�O�H���� �&�H�W�W�H�� �H�[�S�R�V�L�W�L�R�Q��
�S�H�U�P�D�Q�H�Q�W�H���U�H�Q�G���K�R�P�P�D�J�H���D�X�[���D�Y�L�D�W�H�X�U�V��
�D�O�O�L�«�V�����G�R�Q�W���E�H�D�X�F�R�X�S���R�Q�W���V�D�F�U�L�‰�«���O�H�X�U���Y�L�H��
�S�R�X�U���O�D���O�L�E�H�U�W�«�����6�X�U�����������P�t�����G�«�F�R�X�Y�U�H�]�����G�H�V��
�Y�H�V�W�L�J�H�V�����G�H�V���Y�L�W�U�L�Q�H�V�����G�H�V���W�D�E�O�H�D�X�[���H�W���G�H�V��
�S�K�R�W�R�V�����P�H�W�W�D�Q�W���H�Q���O�X�P�L�ª�U�H���F�H�V���G�H�V�W�L�Q�V��
�K�«�U�R�±�T�X�H�V�����/�D���F�R�O�O�H�F�W�L�R�Q�����P�D�M�R�U�L�W�D�L�U�H�P�H�Q�W��
�L�V�V�X�H�� �G�X�� �S�D�V�V�L�R�Q�Q�«�� �1�R�U�E�H�U�W�� �+�X�U�H�D�X����
�L�O�O�X�V�W�U�H���D�Y�H�F���I�R�U�F�H���F�H�W�W�H���P�«�P�R�L�U�H��

 Contacts
�$�Q�F�L�H�Q�Q�H���0�L�Q�R�W�H�U�L�H���������U�X�H���G�H���O�D���3�H�W�L�W�H��
�9�L�W�H�V�V�H�����������������&�R�X�W�H�U�Q�H
�������������������������������H�W������������������������������

 Pratique
�2�X�Y�H�U�W���G�X����er���D�Y�U�L�O���D�X���������Q�R�Y�H�P�E�U�H�����O�H��
�V�D�P�H�G�L���G�H�������K���¢�������K��
�7�D�U�L�I�V���������������D�Q�V�����J�U�D�W�X�L�W�������G�H���������¢���������D�Q�V
�H�W���S�R�X�U���O�H�V���S�H�U�V�R�Q�Q�H�V���V�R�X�I�I�U�D�Q�W���G�H
�K�D�Q�G�L�F�D�S���H�W���O�H�V���D�Q�F�L�H�Q�V���F�R�P�E�D�W�W�D�Q�W�V
�������������D�G�X�O�W�H����������

�(�Q�Y�L�H���G�H���G�«�F�R�X�Y�U�L�U���O�H�V���V�H�F�U�H�W�V���G�X���W�H�U�U�L�W�R�L�U�H���" 
�/�D�L�V�V�H�]���Y�R�X�V�� �J�X�L�G�H�U�� �H�W�� �S�D�U�W�H�]�� �¢�� �O�D��
�G�«�F�R�X�Y�H�U�W�H���G���X�Q�H���G�H�V�W�L�Q�D�W�L�R�Q���D�X�[���P�X�O�W�L�S�O�H�V��
�I�D�F�H�W�W�H�V���������/�H�V���2�I�I�L�F�H�V���G�H���7�R�X�U�L�V�P�H���Y�R�X�V��
�S�U�R�S�R�V�H�Q�W�� �G�H�V�� �Y�L�V�L�W�H�V�� �S�D�V�V�L�R�Q�Q�D�Q�W�H�V�� ����
�S�D�W�U�L�P�R�L�Q�H�����Q�D�W�X�U�H�����D�Q�H�F�G�R�W�H�V���L�Q�V�R�O�L�W�H�V����
�,�O���\���H�Q���D���S�R�X�U���W�R�X�V���O�H�V���J�R�½�W�V�������(�Q���V�R�O�R�����H�Q��
�I�D�P�L�O�O�H���R�X���H�Q�W�U�H���D�P�L�V�����Y�L�Y�H�]���X�Q�H���H�[�S�«�U�L�H�Q�F�H��
�X�Q�L�T�X�H�� �D�Y�H�F�� �Q�R�V�� �J�X�L�G�H�V�� �S�D�V�V�L�R�Q�Q�«�V����
�,�Q�V�F�U�L�Y�H�]���Y�R�X�V���G�ª�V���P�D�L�Q�W�H�Q�D�Q�W����

 Contacts
�2�‡�F�H���G�H���7�R�X�U�L�V�P�H���%�D�J�Q�R�O�H�V����
������������������������������
�2�‡�F�H���G�H���7�R�X�U�L�V�P�H���'�R�P�I�U�R�Q�W����
����������������������������

 Pratique
�'�H���P�D�U�V���¢���Q�R�Y�H�P�E�U�H
�¢���S�D�U�W�L�U���G�H������

Interlude  
Médiation du PatrimoineAéro Mémoire ��-�� Visites Guidées

�/�D�� �I�R�U�¬�W�� �H�V�W�� �X�Q�� �H�V�S�D�F�H�� �S�D�U�W�D�J�«�� �S�D�U��
�G�H�� �Q�R�P�E�U�H�X�[�� �X�V�D�J�H�U�V�� ���� �S�U�R�P�H�Q�H�X�U�V����
�U�D�Q�G�R�Q�Q�H�X�U�V�����V�S�R�U�W�L�I�V�����D�P�R�X�U�H�X�[���G�H���O�D��
�Q�D�W�X�U�H�����P�D�L�V���D�X�V�V�L���F�K�D�V�V�H�X�U�V�����$�‰�Q���G���D�V�V�X�U�H�U��
�X�Q�H�� �F�R�K�D�E�L�W�D�W�L�R�Q�� �U�H�V�S�H�F�W�X�H�X�V�H�� �H�W��
�V�«�F�X�U�L�V�«�H���H�Q�W�U�H���W�R�X�V�����O���2�‡�F�H���1�D�W�L�R�Q�D�O���G�H�V��
�)�R�U�¬�W�V�����2�1�)�����D���P�L�V���H�Q���S�O�D�F�H���X�Q��calendrier 
des périodes de chasse�����&�H���G�L�V�S�R�V�L�W�L�I���S�H�U�P�H�W��
�¢���F�K�D�F�X�Q���G�H���P�L�H�X�[���R�U�J�D�Q�L�V�H�U���V�H�V���V�R�U�W�L�H�V��
�H�Q���I�R�U�¬�W���H�Q���W�R�X�W�H���V�«�U�«�Q�L�W�«�����(�Q���F�R�P�S�O�«�P�H�Q�W����
�X�Q�H��charte du promeneur���D���«�W�«���«�O�D�E�R�U�«�H��
�S�R�X�U���U�D�S�S�H�O�H�U���O�H�V���E�R�Q�V���F�R�P�S�R�U�W�H�P�H�Q�W�V��
�¢�� �D�G�R�S�W�H�U�� �H�W�� �H�Q�F�R�X�U�D�J�H�U�� �X�Q�H�� �D�W�W�L�W�X�G�H��
�U�H�V�S�R�Q�V�D�E�O�H���H�Q���P�L�O�L�H�X���Q�D�W�X�U�H�O����

Tous en forêt !

à retrouver ici :
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ESCAPADES POUR DES LOISIRS À VIVRE PLEINEMENT
A

C
TU

CO

�1�L�F�K�«�H���D�X���E�R�U�G���G�H���O�D���S�D�L�V�L�E�O�H���9�D�U�H�Q�Q�H����
�G�D�Q�V�� �X�Q�� �«�F�U�L�Q�� �G�H�� �Y�H�U�G�X�U�H���� �O�D�� �E�D�V�H�� �G�H��
�O�R�L�V�L�U�V���G�H���7�R�U�F�K�D�P�S���Y�R�X�V���L�Q�Y�L�W�H���¢���Y�L�Y�U�H���X�Q�H��
�D�Y�H�Q�W�X�U�H���J�U�D�Q�G�H�X�U���Q�D�W�X�U�H�����&�D�Q�R�­�����N�D�\�D�N����
�9�7�7�������������S�D�U�W�H�]���¢���O�D���G�«�F�R�X�Y�H�U�W�H���G�H�V���S�D�\�V�D�J�H�V��
�Y�D�O�O�R�Q�Q�«�V���O�H���W�H�P�S�V���G�H���G�H�X�[���K�H�X�U�H�V�����G���X�Q�H��
�G�H�P�L���M�R�X�U�Q�«�H���R�X���G���X�Q�H���M�R�X�U�Q�«�H���F�R�P�S�O�ª�W�H����
�3�R�X�U�� �S�U�R�O�R�Q�J�H�U�� �O���H�[�S�«�U�L�H�Q�F�H���� �L�Q�V�W�D�O�O�H�]��
�Y�R�X�V���G�D�Q�V���O���X�Q���G�H�V�������F�K�D�O�H�W�V���W�R�X�W���«�T�X�L�S�«�V��
�S�R�X�Y�D�Q�W���D�F�F�X�H�L�O�O�L�U���M�X�V�T�X���¢�������S�H�U�V�R�Q�Q�H�V����
�(�Q�� �V�R�O�R���� �H�Q�� �I�D�P�L�O�O�H�� �R�X�� �H�Q�� �J�U�R�X�S�H����
�S�U�R�I�L�W�H�]�� �G���D�F�W�L�Y�L�W�«�V�� �H�Q�F�D�G�U�«�H�V�� �S�D�U�� �G�H�V��
�P�R�Q�L�W�H�X�U�V���G�L�S�O�¶�P�«�V�������H�V�F�D�O�D�G�H�����W�L�U���¢���O���D�U�F����
�F�R�X�U�V�H���G���R�U�L�H�Q�W�D�W�L�R�Q�������������8�Q���F�R�Q�F�H�Q�W�U�«���G�H��
�V�H�Q�V�D�W�L�R�Q�V���S�R�X�U���W�R�X�V���O�H�V���¤�J�H�V�����D�X���U�\�W�K�P�H��
�G�H���O�D���Q�D�W�X�U�H��

 Contacts
�O�D���5�L�F�K�H�U�L�H�����������������7�R�U�F�K�D�P�S 
����������������������������

�3�O�R�Q�J�H�]���G�D�Q�V���X�Q���H�Q�V�H�P�E�O�H���P�D�Q�R�U�L�D�O���W�\�S�L�T�X�H��
�G�X�� �'�R�P�I�U�R�Q�W�D�L�V�� �H�W�� �F�O�D�V�V�«�� �P�R�Q�X�P�H�Q�W��
�K�L�V�W�R�U�L�T�X�H�����&�H���G�R�P�D�L�Q�H�����F�R�Q�V�W�U�X�L�W���H�Q�W�U�H���O�H��
�����5���H�W���O�H�������5���V�L�ª�F�O�H�����G�«�Y�R�L�O�H���X�Q�H���D�U�F�K�L�W�H�F�W�X�U�H��
�U�H�P�D�U�T�X�D�E�O�H���D�Y�H�F���V�R�Q���O�R�J�L�V���I�O�D�Q�T�X�«���G�H��
�W�R�X�U�V�����V�H�V���«�F�X�U�L�H�V�����V�R�Q���F�R�O�R�P�E�L�H�U���H�W���V�H�V��
�G�«�S�H�Q�G�D�Q�F�H�V���G�L�V�V�«�P�L�Q�«�H�V���G�D�Q�V���X�Q���«�F�U�L�Q��
�G�H���Y�H�U�G�X�U�H�����6�R�Q���P�X�U���S�H�U�F�«���G���D�U�T�X�H�E�X�V�L�ª�U�H�V��
�O�X�L�� �F�R�Q�I�ª�U�H�� �X�Q�H�� �V�L�Q�J�X�O�D�U�L�W�«�� �I�D�V�F�L�Q�D�Q�W�H����
�$�X�M�R�X�U�G���K�X�L�����F�H���O�L�H�X���H�Q���S�O�H�L�Q�H���U�H�V�W�D�X�U�D�W�L�R�Q��
�V���D�Q�L�P�H���D�X���U�\�W�K�P�H���G�H�V���F�R�Q�F�H�U�W�V���G�H���P�X�V�L�T�X�H��
�F�O�D�V�V�L�T�X�H���H�W���V�H���Y�L�V�L�W�H�����R�†�U�D�Q�W���X�Q�H���L�P�P�H�U�V�L�R�Q��
�L�Q�«�G�L�W�H���H�Q�W�U�H���S�D�W�U�L�P�R�L�Q�H���H�W���F�X�O�W�X�U�H��

 Contacts
�����������U�R�X�W�H���G�H���/�R�Q�O�D�\�����/�D���&�K�D�V�O�H�U�L�H�����/�D��
�+�D�X�W�H���&�K�D�S�H�O�O�H�����������������'�R�P�I�U�R�Q�W���H�Q��
�3�R�L�U�D�L�H�����������������������������������������Z�Z�Z���F�K�D�V�O�H�U�L�H���I�U

 Pratique
�9�L�V�L�W�H���O�L�E�U�H���H�W���J�U�D�W�X�L�W�H���G�H�V���H�[�W�«�U�L�H�X�U�V����������
�S�D�U���S�H�U�V�R�Q�Q�H���O�D���Y�L�V�L�W�H���F�R�P�P�H�Q�W�«�H���V�X�U��
�U�H�Q�G�H�]���Y�R�X�V�����J�U�R�X�S�H���G�H���������P�L�Q�L�P�X�P����

Centre de Pleine NatureManoir de la Chaslerie

�‚���T�X�H�O�T�X�H�V���P�ª�W�U�H�V���O���X�Q���G�H���O���D�X�W�U�H�����G�H�X�[��
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�J�X�L�G�H�����«�F�O�D�L�U�D�Q�W���X�Q�H���S�«�U�L�R�G�H���F�K�D�U�Q�L�ª�U�H���G�H��
�O���K�L�V�W�R�L�U�H���O�R�F�D�O�H�����/�D���Y�L�V�L�W�H���«�Y�R�T�X�H���D�X�V�V�L���X�Q�H��
�«�W�R�Q�Q�D�Q�W�H���S�D�J�H���G���L�Q�Q�R�Y�D�W�L�R�Q�������O���L�Q�Y�H�Q�W�L�R�Q����
�‰�Q���������������G�X���V�X�F�U�H���G�H���E�H�W�W�H�U�D�Y�H���S�D�U���-�H�D�Q��
�%�D�S�W�L�V�W�H���4�X�«�U�X�H�O�����H�Q�I�D�Q�W���G�X���F�D�Q�W�R�Q���G�H��
�7�L�Q�F�K�H�E�U�D�\���� �8�Q�H�� �G�«�F�R�X�Y�H�U�W�H�� �¢�� �O�D�� �I�R�L�V��
�K�L�V�W�R�U�L�T�X�H���H�W���V�X�U�S�U�H�Q�D�Q�W�H��

 Contacts
�����U�X�H���G�H���O�D���3�U�L�V�R�Q���������������7�L�Q�F�K�H�E�U�D�\��
�%�R�F�D�J�H����������������������������������
�Z�Z�Z���P�X�V�H�H�G�H�W�L�Q�F�K�H�E�U�D�\���I�U

 Pratique
�9�L�V�L�W�H���J�X�L�G�«�H���H�Q���M�X�L�O�O�H�W���H�W���D�R�½�W���O�H�V���P�D�U�G�L�V����
�P�H�U�F�U�H�G�L�V�����Y�H�Q�G�U�H�G�L�V���H�W���G�L�P�D�Q�F�K�H�V���¢��
�����K���������������S�D�U���S�H�U�V�R�Q�Q�H��

�1�H���Y�R�X�V���O�D�L�V�V�H�]���S�D�V���G�«�F�R�Q�F�H�Q�W�U�H�U���S�D�U���O�H��
�V�X�S�H�U�E�H�� �S�D�Q�R�U�D�P�D�� �T�X�L�� �Y�R�X�V�� �H�Q�W�R�X�U�H����
�2�X���D�O�R�U�V�����S�R�V�H�]���Y�R�W�U�H���S�X�W�W�H�U���H�W���S�U�H�Q�H�]��
�O�H���W�H�P�S�V���G���D�S�S�U�«�F�L�H�U�����Y�R�W�U�H���D�L�U�H���G�H���M�H�X����
�'�H�U�U�L�ª�U�H���Y�R�X�V���O�H���&�D�V�L�Q�R���$�U�W���G�«�F�R�����‚���Y�R�W�U�H��
�J�D�X�F�K�H�����O�H���O�D�F���H�W���V�H�V���M�D�U�G�L�Q�V�����0�D�L�Q�W�H�Q�D�Q�W����
�L�Q�V�S�L�U�H�]���� �Y�L�V�X�D�O�L�V�H�]�� �O�H�� �W�U�R�X�� �¢�� �D�W�W�H�L�Q�G�U�H����
�H�V�S�«�U�H�]���D�Y�R�L�U���X�Q���S�H�X���G�H���U�«�X�V�V�L�W�H�����W�D�S�H�]��
�Y�R�W�U�H�� �E�D�O�O�H�� �H�W�� �U�H�P�S�R�U�W�H�]�� �O�D�� �Y�L�F�W�R�L�U�H�� ��

 Contacts
�����D�Y�H�Q�X�H���5�R�E�H�U�W���&�R�X�V�L�Q������������ 
�%�D�J�Q�R�O�H�V���G�H���O�
�2�U�Q�H
�����������������������������������Z�Z�Z���M�R�D���I�U

 Pratique
�P�D�L���¢���M�X�L�Q���H�W���V�H�S�W�H�P�E�U�H�����R�X�Y�H�U�W���V�D�P�H�G�L��
�G�L�P�D�Q�F�K�H���H�W���M�R�X�U���I�«�U�L�«���G�H�������K���¢�������K��
�-�X�L�O�O�H�W���H�W���D�R�½�W�������R�X�Y�H�U�W���G�X���P�H�U�F�U�H�G�L���D�X
�G�L�P�D�Q�F�K�H���H�W���M�R�X�U���I�«�U�L�«���G�H�������K���¢�������K��
�6�R�X�V���U�«�V�H�U�Y�H���G�H�V���D�O�«�D�V���P�«�W�«�R��
�������S�D�U���S�H�U�V�R�Q�Q�H

�3�R�X�U���G�«�F�R�X�Y�U�L�U���%�D�J�Q�R�O�H�V���D�X�W�U�H�P�H�Q�W�����O�H�V��
�U�R�V�D�O�L�H�V�� �R�I�I�U�H�Q�W�� �X�Q�H�� �E�D�O�D�G�H�� �F�R�Q�Y�L�Y�L�D�O�H��
�D�X�� �J�U�D�Q�G�� �D�L�U���� �‚�� �S�«�G�D�O�H�U�� �H�Q�� �G�X�R���� �H�Q��
�I�D�P�L�O�O�H���R�X���H�Q�W�U�H���D�P�L�V�����H�O�O�H�V���S�H�U�P�H�W�W�H�Q�W��
�G�H���O�R�Q�J�H�U���O�H���O�D�F�����G�H���W�U�D�Y�H�U�V�H�U���O�H�V���D�O�O�«�H�V��
�D�U�E�R�U�«�H�V���H�W���G���H�[�S�O�R�U�H�U���O�D���V�W�D�W�L�R�Q���¢���V�R�Q��
�U�\�W�K�P�H���� �)�D�F�L�O�H�V�� �¢�� �S�U�H�Q�G�U�H�� �H�Q�� �P�D�L�Q����
�H�O�O�H�V���L�Q�Y�L�W�H�Q�W���¢���U�D�O�H�Q�W�L�U���H�W���¢���S�U�R�I�L�W�H�U���G�X��
�S�D�\�V�D�J�H�� �H�Q�� �W�R�X�W�H�� �O�L�E�H�U�W�«���� �8�Q�H�� �I�D�©�R�Q��
�O�X�G�L�T�X�H���H�W���R�U�L�J�L�Q�D�O�H���G�H���S�D�U�F�R�X�U�L�U���O�D���Y�L�O�O�H��

 Contacts
�$�X���9�«�O�R���U�D�L�O���G�H�V���$�Q�G�D�L�Q�H�V����������������  
�%�D�J�Q�R�O�H�V���G�H���O�
�2�U�Q�H����������������������������������

 Pratique
�2�X�Y�H�U�W���W�R�X�V���O�H�V���M�R�X�U�V���G�H�������K���¢�������K
�V�H�O�R�Q���O�D���P�«�W�«�R�����'�«�F�H�P�E�U�H���¢���I�«�Y�U�L�H�U����
�X�Q�L�T�X�H�P�H�Q�W���V�X�U���U�H�Q�G�H�]���Y�R�X�V�� 
���������G�H���O�
�K�H�X�U�H���S�D�U���U�R�V�D�O�L�H��

Musée de la Prison Royale  
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ESCAPADES POUR DES LOISIRS À VIVRE PLEINEMENT
A

C
TU

CO

�(�Q�Y�L�H���G�H���G�«�F�R�X�Y�U�L�U���X�Q���V�S�R�U�W���O�X�G�L�T�X�H���H�W��
�D�F�F�H�V�V�L�E�O�H���"���/�H���S�¶�O�H���V�S�R�U�W�L�I���0�D�[�L�P�H���0�H�U�O�L�Q��
�Y�R�X�V���L�Q�Y�L�W�H���¢���H�V�V�D�\�H�U���O�H���S�D�G�H�O�����X�Q���V�D�Y�R�X�U�H�X�[��
�P�«�O�D�Q�J�H���G�H���W�H�Q�Q�L�V���H�W���G�H���V�T�X�D�V�K���T�X�L���I�D�L�W��
�O���X�Q�D�Q�L�P�L�W�«���D�X�S�U�ª�V���G�H�V���M�R�X�H�X�U�V�����G�«�E�X�W�D�Q�W�V��
�R�X���F�R�Q�I�L�U�P�«�V�����$�Y�H�F���V�R�Q���W�H�U�U�D�L�Q���F�R�X�Y�H�U�W��
�V�S�«�F�L�D�O�H�P�H�Q�W���D�P�«�Q�D�J�«�����O�H���F�R�P�S�O�H�[�H���R�†�U�H��
�X�Q���F�D�G�U�H���L�G�«�D�O���S�R�X�U���V���L�Q�L�W�L�H�U���R�X���V���D�P�X�V�H�U��
�H�Q�W�U�H���D�P�L�V�����&�H���V�S�R�U�W�����T�X�L���V�H���S�U�D�W�L�T�X�H���¢������
�M�R�X�H�X�U�V�����J�D�U�D�Q�W�L�W���G�H�V���S�D�U�W�L�H�V���U�\�W�K�P�«�H�V��
�H�W���S�O�H�L�Q�H�V���G�H���U�H�E�R�Q�G�L�V�V�H�P�H�Q�W�V�����)�D�F�L�O�H���¢��
�D�S�S�U�H�Q�G�U�H���H�W���L�Q�F�U�R�\�D�E�O�H�P�H�Q�W���D�G�G�L�F�W�L�I�����O�H��
�S�D�G�H�O���H�V�W���O���D�F�W�L�Y�L�W�«���S�D�U�I�D�L�W�H���S�R�X�U���D�O�O�L�H�U���V�S�R�U�W����
�I�X�Q���H�W���P�R�P�H�Q�W�V���S�D�U�W�D�J�«�V��

 Contacts
�����U�X�H���3�O�D�V�V�D�U�G�����������������%�D�J�Q�R�O�H�V���G�H��
�O�
�2�U�Q�H����������������������������������

 Pratique
�5�«�V�H�U�Y�H�]���Y�R�W�U�H���F�R�X�U�W���G�L�U�H�F�W�H�P�H�Q�W���H�Q��
�O�L�J�Q�H���V�X�U���Z�Z�Z���E�D�O�O�H�M�D�X�Q�H���F�R�P

�/�H���J�R�O�I���G�H���%�D�J�Q�R�O�H�V���G�H���O���2�U�Q�H�����F�U�«�«���H�Q��������������
�R�†�U�H���X�Q���F�D�G�U�H���H�[�F�H�S�W�L�R�Q�Q�H�O���H�Q���O�L�V�L�ª�U�H���G�H���O�D��
�I�R�U�¬�W���G�H�V���$�Q�G�D�L�Q�H�V�����6�R�Q���S�D�U�F�R�X�U�V�������W�U�R�X�V��
�W�U�D�Y�H�U�V�H���O�D���F�O�D�L�U�L�ª�U�H���G�X���m �*�X�«���D�X�[���%�L�F�K�H�V �}����
�X�Q���«�F�U�L�Q���Q�D�W�X�U�H�O���G�H���������K�H�F�W�D�U�H�V���W�U�D�Y�H�U�V�«��
�S�D�U���X�Q���U�X�L�V�V�H�D�X�����2�X�Y�H�U�W���¢���W�R�X�V�����L�O���S�H�U�P�H�W��
�X�Q�H���S�U�D�W�L�T�X�H���F�R�Q�Y�L�Y�L�D�O�H�����T�X�H���Y�R�X�V���V�R�\�H�]��
�G�«�E�X�W�D�Q�W���R�X���F�R�Q�‰�U�P�«�����/�H���V�L�W�H���G�L�V�S�R�V�H���G���X�Q��
�S�U�D�F�W�L�F�H���F�R�X�Y�H�U�W�����G���X�Q���S�X�W�W�L�Q�J���J�U�H�H�Q�����G���X�Q��
�F�O�X�E���K�R�X�V�H�����G���X�Q���S�U�R���V�K�R�S���H�W���G���X�Q���V�Q�D�F�N��
�E�D�U�����'�H�V���F�R�P�S�«�W�L�W�L�R�Q�V���V�R�Q�W���R�U�J�D�Q�L�V�«�H�V��
�G���D�Y�U�L�O���¢���R�F�W�R�E�U�H���S�R�X�U���D�Q�L�P�H�U���O�D���V�D�L�V�R�Q��

 Contacts
�U�R�X�W�H���G�H���'�R�P�I�U�R�Q�W�����������������%�D�J�Q�R�O�H�V��
�G�H���O�
�2�U�Q�H������������������������������������

 Pratique
�2�X�Y�H�U�W���G�H���P�L���P�D�U�V���¢���P�L���Q�R�Y�H�P�E�U�H����
�5�«�V�H�U�Y�D�W�L�R�Q�V�� �V�X�U�� �Z�Z�Z���D�Q�G�D�L�Q�H��
�U�H�V�H�U�Y�D�W�L�R�Q�V���J�R�O�I���I�U

�&�K�D�X�V�V�H�]���Y�R�V���E�D�V�N�H�W�V���H�W���G�«�F�R�X�Y�U�H�]���O�H���S�O�D�L�V�L�U��
�G�H���M�R�X�H�U���D�X���W�H�Q�Q�L�V�����$�Y�H�F���V�H�V�������F�R�X�U�W�V���F�R�X�Y�H�U�W�V��
�H�Q���W�H�U�E�D�O�����O�H���S�¶�O�H���V�S�R�U�W�L�I���0�D�[�L�P�H���0�H�U�O�L�Q�����X�Q��
�H�V�S�D�F�H���S�H�Q�V�«���S�R�X�U���O�H�V���S�D�V�V�L�R�Q�Q�«�V���F�R�P�P�H��
�S�R�X�U���O�H�V���G�«�E�X�W�D�Q�W�V�����Y�R�X�V���S�H�U�P�H�W���G�H���M�R�X�H�U��
�W�R�X�W�H���O���D�Q�Q�«�H���G�D�Q�V���G�H�V���F�R�Q�G�L�W�L�R�Q�V���R�S�W�L�P�D�O�H�V����
�‚���F�H�O�D���V���D�M�R�X�W�H�Q�W���������W�H�U�U�D�L�Q�V���H�[�W�«�U�L�H�X�U�V���V�L�W�X�«�V���¢��
�S�U�R�[�L�P�L�W�«���L�P�P�«�G�L�D�W�H���G�X���F�R�P�S�O�H�[�H���H�W�������¢���F�¶�W�«��
�G�H���O�D���S�L�V�F�L�Q�H�����S�D�U�I�D�L�W�V���S�R�X�U���S�U�R�‰�W�H�U���G�H�V���E�H�D�X�[��
�M�R�X�U�V�����4�X�H���Y�R�X�V���V�R�X�K�D�L�W�L�H�]���D�S�S�U�H�Q�G�U�H�����Y�R�X�V��
�S�H�U�I�H�F�W�L�R�Q�Q�H�U���R�X���V�L�P�S�O�H�P�H�Q�W���S�D�U�W�D�J�H�U���X�Q��
�P�R�P�H�Q�W���F�R�Q�Y�L�Y�L�D�O���V�X�U���O�H���F�R�X�U�W�����W�R�X�W���H�V�W���U�«�X�Q�L��
�S�R�X�U���T�X�H���F�K�D�F�X�Q���W�U�R�X�Y�H���V�R�Q���E�R�Q�K�H�X�U��

 Contacts
�����U�X�H���3�O�D�V�V�D�U�G�����������������%�D�J�Q�R�O�H�V���G�H��
�O�
�2�U�Q�H���������������������������������� 

 Pratique
�5�«�V�H�U�Y�H�]���Y�R�W�U�H���F�R�X�U�W���G�L�U�H�F�W�H�P�H�Q�W���H�Q��
�O�L�J�Q�H���V�X�U���Z�Z�Z���E�D�O�O�H�M�D�X�Q�H���F�R�P

PadelGolf d'Andaine Tennis

�'�«�F�R�X�Y�U�H�]���O�D���S�L�V�F�L�Q�H���H�[�W�«�U�L�H�X�U�H���F�K�D�X�†�«�H��
�¢�� �����r�&�� �G�H�� �%�D�J�Q�R�O�H�V�� �G�H�� �O���2�U�Q�H���� �L�G�«�D�O�H��
�S�R�X�U�� �Q�D�J�H�U�� �H�W�� �V�H�� �G�«�W�H�Q�G�U�H�� �W�R�X�W�� �O���«�W�«����
�$�Y�H�F���V�H�V���F�R�X�O�R�L�U�V���G�H���Q�D�J�H���G�H���������P����������
�V�H�O�R�Q���G�L�V�S�R�Q�L�E�L�O�L�W�«�������V�R�Q���E�D�V�V�L�Q���D�O�O�D�Q�W���G�H��
�����������P���¢�������������P���H�W���V�D���V�W�U�X�F�W�X�U�H���J�R�Q�Š�D�E�O�H��
�S�R�X�U���H�Q�I�D�Q�W�V�����H�O�O�H���V�«�G�X�L�W���S�H�W�L�W�V���H�W���J�U�D�Q�G�V����
�$�F�F�H�V�V�L�E�O�H�� �D�X�[�� �S�H�U�V�R�Q�Q�H�V�� �¢�� �P�R�E�L�O�L�W�«��
�U�«�G�X�L�W�H�����H�O�O�H���S�U�R�S�R�V�H���«�J�D�O�H�P�H�Q�W���G�H�V���F�R�X�U�V��
�G�H���Q�D�W�D�W�L�R�Q�����D�T�X�D�J�\�P�����H�W���E�D�S�W�¬�P�H�V���G�H��
�S�O�R�Q�J�«�H���G�ª�V�������D�Q�V�����3�U�R�‰�W�H�]���G���X�Q�H���D�P�E�L�D�Q�F�H��
�V�L�[�W�L�H�V���H�W���G���L�Q�V�W�D�O�O�D�W�L�R�Q�V���P�R�G�H�U�Q�H�V���S�R�X�U��
�X�Q���P�R�P�H�Q�W���V�S�R�U�W�L�I���R�X���U�H�O�D�[�D�Q�W�����/�H�©�R�Q�V��
�F�R�O�O�H�F�W�L�Y�H�V���R�X���L�Q�G�L�Y�L�G�X�H�O�O�H�V�����E�D�S�W�¬�P�H�V���G�H��
�S�O�R�Q�J�«�H�����D�T�X�D�J�\�P���H�W���F�R�X�U�V���O�X�W�W�H���F�R�Q�W�U�H��
�O�
�D�T�X�D�S�K�R�E�L�H���G�L�V�S�R�Q�L�E�O�H�V�� 

 Contacts
�D�Y�H�Q�X�H���G�H���O�D���)�H�U�W�«���0�D�F�«����������������
�%�D�J�Q�R�O�H�V���G�H���O�
�2�U�Q�H����������������������������������

 Pratique
�2�X�Y�H�U�W���G�X���������M�X�L�Q���D�X���������D�R�½�W��

�$�Y�H�F���O�H���S�D�U�F�R�X�U�V���G���R�U�L�H�Q�W�D�W�L�R�Q�����W�U�R�X�Y�H�U��
�V�R�Q���F�K�H�P�L�Q���G�H�Y�L�H�Q�W���X�Q���M�H�X���G���H�Q�I�D�Q�W�����&�H�W�W�H��
�D�F�W�L�Y�L�W�«���G�H���S�O�H�L�Q���D�L�U���F�R�Q�V�L�V�W�H���¢���V�X�L�Y�U�H���X�Q�H��
�F�D�U�W�H���S�R�X�U���U�H�S�«�U�H�U���G�H�V���E�D�O�L�V�H�V���F�D�F�K�«�H�V��
�H�Q�� �S�O�H�L�Q�H�� �Q�D�W�X�U�H���� �'�H�X�[�� �S�D�U�F�R�X�U�V�� �V�R�Q�W��
�S�U�R�S�R�V�«�V�������G�D�Q�V���O�H���S�D�U�F���G�X���&�K�¤�W�H�D�X���G�H��
�O�D���5�R�F�K�H���¢���%�D�J�Q�R�O�H�V���R�X���G�D�Q�V���O�D���I�R�U�¬�W���G�H�V��
�$�Q�G�D�L�Q�H�V�����S�U�ª�V���G�X���S�U�L�H�X�U�«���6�D�L�Q�W���2�U�W�D�L�U�H����
�8�Q�H���P�D�Q�L�ª�U�H���O�X�G�L�T�X�H���G���D�S�S�U�H�Q�G�U�H���¢���V�H��
�U�H�S�«�U�H�U�����G�H���F�R�R�S�«�U�H�U���H�W���G���H�[�S�O�R�U�H�U���O�D���Q�D�W�X�U�H��
�H�Q���I�D�P�L�O�O�H��
 

 Contacts
�2�‡�F�H���G�H���%�D�J�Q�R�O�H�V���G�H���O�
�2�U�Q�H�����D�Y�H�Q�X�H��
�G�H���O�D���)�H�U�W�«���0�D�F�«�����������������%�D�J�Q�R�O�H�V���G�H��
�O�
�2�U�Q�H��
����������������������������

 Pratique
�&�D�U�W�H�V���¢���U�H�W�L�U�H�U���¢���O���2�‡�F�H���G�H���7�R�X�U�L�V�P�H���G�H��
�%�D�J�Q�R�O�H�V���G�H���O�
�2�U�Q�H��
�7�D�U�L�I��������������

Piscine Parcours d'orientation

�6�L�W�X�«���G�D�Q�V���X�Q���F�D�G�U�H���Y�H�U�G�R�\�D�Q�W�����O�H���F�D�P�S�L�Q�J��
�G�X���&�K�D�P�S���3�D�V�V�D�L�V���H�V�W���X�Q�H���«�W�D�S�H���L�G�«�D�O�H��
�S�R�X�U���O�H�V���D�P�D�W�H�X�U�V���G�H���Q�D�W�X�U�H���H�W���G�H���Y�«�O�R����
�‚���S�U�R�[�L�P�L�W�«���L�P�P�«�G�L�D�W�H���G�H���O�D���9�«�O�R�V�F�«�Q�L�H��
�H�W���G�H���O�D���9�«�O�R���)�U�D�Q�F�H�W�W�H�����L�O���S�H�U�P�H�W���D�X�V�V�L��
�G�H�� �U�H�M�R�L�Q�G�U�H�� �I�D�F�L�O�H�P�H�Q�W�� �¢�� �S�L�H�G�� �O�D�� �F�L�W�«��
�P�«�G�L�«�Y�D�O�H���G�H���'�R�P�I�U�R�Q�W���H�Q���3�R�L�U�D�L�H�����'�D�Q�V��
�F�H���F�D�P�S�L�Q�J���P�X�Q�L�F�L�S�D�O���F�D�O�P�H���H�W���V�«�F�X�U�L�V�«����
�6�\�E�L�O�O�H���D�F�F�X�H�L�O�O�H���O�H�V���Y�R�\�D�J�H�X�U�V���S�R�X�U���X�Q�H��
�S�D�X�V�H���S�D�L�V�L�E�O�H���D�X���F���X�U���G�X���E�R�F�D�J�H���H�W���X�Q�H��
�E�H�O�O�H���G�«�F�R�X�Y�H�U�W�H���G�X���W�H�U�U�L�W�R�L�U�H��

 Contacts
�����U�X�H���G�X���F�K�D�P�S���S�D�V�V�D�L�V����������������
�'�R�P�I�U�R�Q�W���H�Q���3�R�L�U�D�L�H 
���������������������������� 
�Z�Z�Z���F�D�P�S�L�Q�J���P�X�Q�L�F�L�S�D�O���G�R�P�I�U�R�Q�W��
�M�L�P�G�R�I�U�H�H���F�R�P

 Pratique
�2�X�Y�H�U�W���G�X����er���D�Y�U�L�O���D�X���������V�H�S�W�H�P�E�U�H

Camping du Champ Passais
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�1�L�F�K�«���D�X���F���X�U���G�H���O�D���I�R�U�¬�W���G�H�V���$�Q�G�D�L�Q�H�V����
�O�H���V�S�D���W�K�H�U�P�D�O���E���R���U�H�V�R�U�W���U�«�Y�ª�O�H���O�H�V���Y�H�U�W�X�V��
�G�H���O���H�D�X���W�K�H�U�P�D�O�H���G�H���%�D�J�Q�R�O�H�V���G�H���O���2�U�Q�H����
�/�H�V���V�R�L�Q�V���D�V�V�R�F�L�H�Q�W���F�H�W�W�H���H�D�X���U�L�F�K�H���H�Q��
�R�O�L�J�R���«�O�«�P�H�Q�W�V���¢���G�H�V���D�F�W�L�I�V���Q�D�W�X�U�H�O�V���G�H��
�S�R�P�P�H���� �S�R�X�U�� �X�Q�H�� �D�S�S�U�R�F�K�H�� �¢�� �O�D�� �I�R�L�V��
�V�H�Q�V�R�U�L�H�O�O�H���H�W���H�[�S�H�U�W�H�����(�Q�Y�H�O�R�S�S�H�P�H�Q�W�V����
�E�D�L�Q�V���K�\�G�U�R�P�D�V�V�D�Q�W�V�����P�D�V�V�D�J�H�V���V�L�J�Q�D�W�X�U�H��
�R�X���U�L�W�X�H�O�V���S�H�U�V�R�Q�Q�D�O�L�V�«�V���F�R�P�S�R�V�H�Q�W���X�Q�H��
�S�D�U�H�Q�W�K�ª�V�H���G�H���G�«�W�H�Q�W�H���S�U�R�I�R�Q�G�H���� �8�Q�H��
�D�G�U�H�V�V�H���G�«�G�L�«�H���D�X���O�¤�F�K�H�U���S�U�L�V�H�����G�D�Q�V���X�Q��
�F�D�G�U�H���D�S�D�L�V�D�Q�W���H�Q���1�R�U�P�D�Q�G�L�H����

 Contacts
�E�
�R���U�H�V�R�U�W���W�K�H�U�P�D�O���	���V�S�D���������D�Y�H�Q�X�H���G�H�V��
�7�K�H�U�P�H�V�����������������%�D�J�Q�R�O�H�V���G�H���O�
�2�U�Q�H 
�����������������������������������Z�Z�Z���E�R���U�H�V�R�U�W���F�R�P��

 Pratique
�2�X�Y�H�U�W���G�X�������I�«�Y�U�L�H�U���D�X���������Q�R�Y�H�P�E�U�H����
�'�X���O�X�Q�G�L���D�X���Y�H�Q�G�U�H�G�L�����G�H�����K���¢�������K��������
�O�H���V�D�P�H�G�L�����G�H�����K���¢�������K���H�W���O�H���G�L�P�D�Q�F�K�H��
�G�H�����K�������¢�������K����

Le Spa Thermal

�$�X���E�R�U�G���G�X���O�D�F�����O�H���V�S�D���G�H���O�
�K�¶�W�H�O���%�«�U�\�O���H�V�W��
�X�Q�H���Y�«�U�L�W�D�E�O�H���R�D�V�L�V���G�H���W�U�D�Q�T�X�L�O�O�L�W�«���R�»���W�R�X�W�H��
�O�
�«�T�X�L�S�H�� �H�V�W�� �G�«�Y�R�X�«�H�� �¢�� �Y�R�W�U�H�� �G�«�W�H�Q�W�H����
�'�«�F�R�X�Y�U�H�]�� �X�Q�H�� �J�D�P�P�H�� �F�R�P�S�O�ª�W�H�� �G�H��
�V�R�L�Q�V���G�X���F�R�U�S�V�����S�U�R�‰�W�H�]���G�H���O�
�H�V�S�D�F�H���E�L�H�Q��
�¬�W�U�H���D�Y�H�F���S�L�V�F�L�Q�H���L�Q�W�«�U�L�H�X�U�H�����M�D�F�X�]�]�L�����V�D�X�Q�D��
�H�W���K�D�P�P�D�P�����R�X���S�O�R�Q�J�H�]���G�D�Q�V���G�H�V���E�D�L�Q�V��
�E�R�X�L�O�O�R�Q�Q�D�Q�W�V�����&�K�D�T�X�H���P�R�P�H�Q�W���S�D�V�V�«���D�X��
�%�«�U�\�O���R�†�U�H���X�Q�H���H�V�F�D�S�D�G�H���L�Q�Y�L�W�D�Q�W���D�X���Y�R�\�D�J�H��
�H�W���D�X���E�L�H�Q���¬�W�U�H��

 Contacts
�������U�X�H���G�H�V���&�D�V�L�Q�R�V�������������� 
�%�D�J�Q�R�O�H�V���G�H���O�
�2�U�Q�H
������������������������������
�Z�Z�Z���K�R�W�H�O���E�D�J�Q�R�O�H�V���F�R�P

 Pratique
�6�X�U���U�H�Q�G�H�]���Y�R�X�V�����G�H�������K���¢�������K���G�X���O�X�Q�G�L
�D�X���Y�H�Q�G�U�H�G�L�����G�H�������K���¢�������K���O�H���V�D�P�H�G�L��
�G�H�������K���¢�������K���O�H���G�L�P�D�Q�F�K�H��

�/���H�D�X�� �W�K�H�U�P�D�O�H�� �G�H�� �%�D�J�Q�R�O�H�V�� �G�H�� �O���2�U�Q�H��
�H�V�W�� �U�H�F�R�Q�Q�X�H�� �S�R�X�U�� �V�H�V�� �E�L�H�Q�I�D�L�W�V�� �H�Q��
�S�K�O�«�E�R�O�R�J�L�H�����U�K�X�P�D�W�R�O�R�J�L�H���H�W���J�\�Q�«�F�R�O�R�J�L�H����
� / �D � � �P �« �G�H�F �L �Q�H� � �W�K�H�U�P�D�O�H� � �V �R�X�O�D�J �H� �
�G�X�U�D�E�O�H�P�H�Q�W���O�H�V���G�R�X�O�H�X�U�V���H�W���F�R�Q�W�U�L�E�X�H���¢��
�X�Q�H���P�H�L�O�O�H�X�U�H���T�X�D�O�L�W�«���G�H���Y�L�H�����/�H�V���W�K�H�U�P�H�V��
�S�U�R�S�R�V�H�Q�W���G�H�V���F�X�U�H�V���F�R�Q�Y�H�Q�W�L�R�Q�Q�«�H�V���G�H��
�������M�R�X�U�V�����G�H�V���F�X�U�H�V���3�U�«�Y�H�Q�W�L�R�Q���6�D�Q�W�«���G�H��
�����¢�������M�R�X�U�V���D�L�Q�V�L���T�X�H���G�H�V���F�X�U�H�V���S�R�X�U���O�H�V��
�D�F�W�L�I�V�� �D�G�D�S�W�«�H�V���D�X�[�� �H�P�S�O�R�L�V���G�X���W�H�P�S�V��
�G�H�V���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�V�����&�H�V���F�X�U�H�V���S�H�U�P�H�W�W�H�Q�W��
�G�
�H�Q�W�U�H�W�H�Q�L�U���R�X���G�H���S�U�«�V�H�U�Y�H�U���V�R�Q���«�W�D�W���G�H��
�I�R�U�P�H��

 Contacts
�E�
�R���U�H�V�R�U�W���W�K�H�U�P�D�O���	���V�S�D���������D�Y�H�Q�X�H���G�H�V��
�7�K�H�U�P�H�V���� ������������ �%�D�J�Q�R�O�H�V�� �G�H�� �O�
�2�U�Q�H 
�����������������������������������Z�Z�Z���E�R���U�H�V�R�U�W���F�R�P��

 Pratique
�'�X����er���P�D�U�V���D�X���������Q�R�Y�H�P�E�U�H�����+�R�U�D�L�U�H�V��
�V�H�O�R�Q���O�D���S�«�U�L�R�G�H���G�H���F�X�U�H��

Spa du BerylLes Thermes

�,�Q�W�H�U�Y�H�Q�D�Q�W���V�S�D���H�W���E�L�H�Q���¬�W�U�H���F�H�U�W�L�‰�«�����-�«�U�¶�P�H��
�Y�R�X�V���S�U�R�S�R�V�H���G�H�V���P�D�V�V�D�J�H�V���G�X���P�R�Q�G�H���H�W��
�V�X�U���P�H�V�X�U�H���S�R�X�U���U�«�S�R�Q�G�U�H���¢���Y�R�V���E�H�V�R�L�Q�V��
�H�W�� �H�Q�Y�L�H�V�� �G�H�� �E�L�H�Q���¬�W�U�H�� ���G�«�F�R�Q�W�U�D�F�W�L�R�Q��
�P�X�V�F�X�O�D�L�U�H�����G�«�W�H�Q�W�H���S�V�\�F�K�L�T�X�H�����J�H�V�W�L�R�Q��
�«�P�R�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H�������,�O���V�H���G�«�S�O�D�F�H���¢���Y�R�W�U�H���G�R�P�L�F�L�O�H��
�R�X���F�K�H�]���Y�R�W�U�H���K�«�E�H�U�J�H�X�U�����K�¶�W�H�O�V�����J�°�W�H�V���H�W��
�F�K�D�P�E�U�H�V���G�
�K�¶�W�H�V�����¢���%�D�J�Q�R�O�H�V���G�H���O�
�2�U�Q�H���H�W��
�V�H�V���H�Q�Y�L�U�R�Q�V�����0�D�V�V�D�J�H���S�H�U�V�R�Q�Q�D�O�L�V�«�����K�X�L�O�H��
�G�«�G�L�«�H�����P�X�V�L�T�X�H���D�S�D�L�V�D�Q�W�H���������=�(�1�
�G�D�L�Q�H��
�P�H�W���W�R�X�W���H�Q�����X�Y�U�H���S�R�X�U���Y�R�X�V���D�P�H�Q�H�U���D�X��
�O�¤�F�K�H�U���S�U�L�V�H���O�H���S�O�X�V���S�U�R�I�R�Q�G�����3�R�X�U���S�U�R�‰�W�H�U���¢��
�G�H�X�[�����-�«�U�¶�P�H���Y�R�X�V���S�U�R�S�R�V�H���«�J�D�O�H�P�H�Q�W���X�Q�H��
�L�Q�L�W�L�D�W�L�R�Q���D�X���P�D�V�V�D�J�H���E�L�H�Q���¬�W�U�H��

 Contacts
À���Y�R�W�U�H���G�R�P�L�F�L�O�H����������������������������������

 Pratique
�2�X�Y�H�U�W���G�X�������D�Y�U�L�O���D�X���������Q�R�Y�H�P�E�U�H�����G�X��
�O�X�Q�G�L���D�X���V�D�P�H�G�L���G�H�����K���¢�������K���H�W���G�H�������K��
�¢�������K�����3�R�V�V�L�E�L�O�L�W�«���G�L�P�D�Q�F�K�H�����M�R�X�U�V���I�«�U�L�«�V��
�H�W���D�X���G�H�O�¢���G�H�������K���D�Y�H�F���V�X�S�S�O�«�P�H�Q�W��

ZEN'daine  
Bien-être & Relaxation

�‚�� �O�
�L�Q�W�«�U�L�H�X�U�� �G�H�� �O�D�� �P�D�L�U�L�H�� �G�H�� �'�R�P�I�U�R�Q�W��
�H�Q�� �3�R�L�U�D�L�H���� �O�H�� �P�X�V�«�H�� �&�K�D�U�O�H�V�� �/�«�D�Q�G�U�H��
�U�H�Q�G�� �K�R�P�P�D�J�H�� �¢�� �O���D�U�W�L�V�W�H�� �Q�R�U�P�D�Q�G��
�Q�«�� �G�D�Q�V�� �O�D�� �Y�L�O�O�H�� �H�Q�� ������������ �'�H�V�V�L�Q�D�W�H�X�U����
�F�D�U�L�F�D�W�X�U�L�V�W�H���H�W���S�H�L�Q�W�U�H���U�H�F�R�Q�Q�X�����L�O���V���L�O�O�X�V�W�U�D��
�Q�R�W�D�P�P�H�Q�W���G�D�Q�V���O�D���S�U�H�V�V�H���L�O�O�X�V�W�U�«�H���H�W���O�H�V��
�V�D�O�R�Q�V���S�D�U�L�V�L�H�Q�V�����/�H���P�X�V�«�H���S�U�«�V�H�Q�W�H���X�Q�H��
�F�R�O�O�H�F�W�L�R�Q���G�����X�Y�U�H�V���R�U�L�J�L�Q�D�O�H�V�����G�H�V�V�L�Q�V����
�F�D�U�L�F�D�W�X�U�H�V���H�W���S�H�L�Q�W�X�U�H�V���T�X�L���U�H�W�U�D�F�H�Q�W���V�R�Q��
�S�D�U�F�R�X�U�V���H�W���V�R�Q���U�H�J�D�U�G���V�X�U���O�D���V�R�F�L�«�W�«���G�H��
�V�R�Q���«�S�R�T�X�H�����8�Q�H���G�«�F�R�X�Y�H�U�W�H���D�U�W�L�V�W�L�T�X�H���D�X��
�F���X�U���G�X���S�D�W�U�L�P�R�L�Q�H���G�R�P�I�U�R�Q�W�D�L�V��

 Contacts
�+�¶�W�H�O���G�H���9�L�O�O�H�������3�O�D�F�H���G�H���O�D���5�R�L�U�L�H����
�������������'�R�P�I�U�R�Q�W���H�Q���3�R�L�U�D�L�H
����������������������������

 Pratique
�2�X�Y�H�U�W���V�X�U���G�H�P�D�Q�G�H�����V�H���S�U�«�V�H�Q�W�H�U��
�¢���O�
�D�F�F�X�H�L�O���G�H���O�D���P�D�L�U�L�H���D�X�[���K�R�U�D�L�U�H�V��
�G�
�R�X�Y�H�U�W�X�U�H��

Musée Charles Léandre

�‚���O�D���Q�X�L�W���W�R�P�E�«�H�����H�P�E�D�U�T�X�H�]���S�R�X�U���X�Q�H��
�H�V�F�D�S�D�G�H���I�«�«�U�L�T�X�H���¢���O�D���G�«�F�R�X�Y�H�U�W�H���G�H�V��
�Y�L�O�O�D�J�H�V���L�O�O�X�P�L�Q�«�V���G�X���E�R�F�D�J�H���Q�R�U�P�D�Q�G�����‚��
�E�R�U�G���G���X�Q���P�L�Q�L�E�X�V���F�R�Q�Y�L�Y�L�D�O�����O�H���S�D�U�F�R�X�U�V��
�P�ª�Q�H���G�H���U�X�H�O�O�H�V���V�F�L�Q�W�L�O�O�D�Q�W�H�V���H�Q���G�«�F�R�U�V��
�G�H�� �1�R�­�O���� �R�»�� �F�K�D�T�X�H�� �F�R�P�P�X�Q�H�� �U�L�Y�D�O�L�V�H��
�G���L�P�D�J�L�Q�D�W�L�R�Q���S�R�X�U���I�D�L�U�H���E�U�L�O�O�H�U���O���K�L�Y�H�U�����8�Q�H��
�V�R�U�W�L�H���R�U�L�J�L�Q�D�O�H���T�X�L�� �P�¬�O�H���D�P�E�L�D�Q�F�H���G�H��
�1�R�­�O�����G�«�F�R�X�Y�H�U�W�H���G�X���W�H�U�U�L�W�R�L�U�H���H�W���S�O�D�L�V�L�U�V��
�J�R�X�U�P�D�Q�G�V��

 Contacts
�/�H�V���2�‡�F�H�V���G�H���7�R�X�U�L�V�P�H���G�H���%�D�J�Q�R�O�H�V��
�G�H���O�
�2�U�Q�H���H�W���G�H���'�R�P�I�U�R�Q�W���H�Q���3�R�L�U�D�L�H��

 Pratique
�'�«�S�D�U�W�V���G�H���%�D�J�Q�R�O�H�V���O�H�V�������������H�W��������
�G�«�F�H�P�E�U�H���H�W���G�H���'�R�P�I�U�R�Q�W���O�H��������
�G�«�F�H�P�E�U�H������������

Voyage gourmand au pays des 
illuminations



58

Éditeur : SPL Destination Touristique Domfront Bagnoles, Château - Hôtel de ville, 15 allée Aloïs Monnet, 61140 Bagnoles de l'Orne Normandie | Directeur de la 
publication : Axel Ravet, Responsable Promotion & Communication pour la Destination Touristique Domfront Bagnoles | Imprimeur : Handi Print | Nombre 
d’exemplaires : 20 000 exemplaires | Conception graphique, mise en page et rØdaction : Axel Ravet | CrØdits photos : Destination Touristique Domfront 
Bagnoles, ville de Domfront, Club Photo de Domfront, David Commenchal, Christophe Aubert, Bokeh Production, CRT, Coraline et Leo, Image par Cœur, La Véloscénie,  
La Michaudière, Casino JOA, Sylvain Paillard, Brice Pezeril, Poussier, Thierry Barroche, Association Horticole du Domfrontais, DR, Adobe-stock | Informations : Nous 
avons eu recours à l'intelligence arti�cielle a�n d'optimiser certains visuels en les retouchant tout en veillant à conserver leur essence.

�&�H�� �P�D�J�D�]�L�Q�H�� �T�X�H�� �Y�R�X�V�� �Y�H�Q�H�]�� �G�H�� �I�H�X�L�O�O�H�W�H�U�� �H�W�� �G�H�� �O�L�U�H���� �V�X�L�W�� �Q�R�W�U�H�� �H�Q�J�D�J�H�P�H�Q�W�� �S�R�X�U�� �X�Q�� �W�R�X�U�L�V�P�H�� �S�O�X�V�� �G�X�U�D�E�O�H���� �(�Q�� �H�†�H�W���� �Q�R�X�V�� �D�Y�R�Q�V�� 
�U�H�W�H�Q�X���X�Q���L�P�S�U�L�P�H�X�U���I�U�D�Q�©�D�L�V�����O�R�F�D�O���H�W���H�Q�J�D�J�«�������+�D�Q�G�L�S�U�L�Q�W�����T�X�L���S�D�U�W�D�J�H���Q�R�V���Y�D�O�H�X�U�V���H�Q���P�D�W�L�ª�U�H���G�H���5�6�(�����&���H�V�W���X�Q�H���H�Q�W�U�H�S�U�L�V�H���D�G�D�S�W�«�H���H�W��
�V�R�F�L�D�O�H�P�H�Q�W���H�Q�J�D�J�«�H���T�X�L���D�L�G�H���V�H�V���V�D�O�D�U�L�«�V���K�D�Q�G�L�F�D�S�«�V���¢���D�F�T�X�«�U�L�U���H�[�S�«�U�L�H�Q�F�H���H�W���T�X�D�O�L�‰�F�D�W�L�R�Q���H�Q���S�O�X�V���G�H���G�«�Y�H�O�R�S�S�H�U���H�W���Y�D�O�R�U�L�V�H�U���O�H�X�U�V��
�F�R�P�S�«�W�H�Q�F�H�V�����&�H�W�W�H���L�P�S�U�L�P�H�U�L�H���H�V�W���F�H�U�W�L�‰�«�H���,�P�S�U�L�P���Y�H�U�W�����8�Q���O�D�E�H�O���G�
�L�P�S�U�H�V�V�L�R�Q���G�X�U�D�E�O�H�����V�R�X�W�H�Q�X���S�D�U���O�
�$�'�(�0�(���T�X�L���I�D�Y�R�U�L�V�H���O�D���P�L�V�H���H�Q��
�S�O�D�F�H���G�
�D�F�W�L�R�Q���F�R�Q�F�U�ª�W�H�����F�R�P�P�H���O�
�X�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���H�[�F�O�X�V�L�Y�H���G�
�H�Q�F�U�H�V���Y�«�J�«�W�D�O�H�V���S�R�X�U���L�P�S�U�L�P�H�U���F�H���P�D�J�D�]�L�Q�H�����$�X�V�V�L�����Q�R�X�V���D�Y�R�Q�V���I�D�L�W���O�H���F�K�R�L�[���G���X�Q��
�S�D�S�L�H�U���F�H�U�W�L�‰�«���3�(�)�&���T�X�L���S�D�U�W�L�F�L�S�H���¢���O�D���J�H�V�W�L�R�Q���G�X�U�D�E�O�H���G�H�V���I�R�U�¬�W�V�����U�H�V�S�H�F�W���G�H�V���I�R�Q�F�W�L�R�Q�V���H�Q�Y�L�U�R�Q�Q�H�P�H�Q�W�D�O�H�V�����«�F�R�Q�R�P�L�T�X�H�V���H�W���V�R�F�L�D�O�H�V��
�G�H�V���I�R�U�¬�W�V����

ON RESTE
EN CONTACT
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� SE����L�r��

 ���
� SE�•��� �

 ���
� S'éc����

�U�H�W�U�R�X�Y�H�]���O�H�V���K�R�U�D�L�U�H�V���G�
�R�X�Y�H�U�W�X�U�H�G�H���Q�R�V���2�‡�F�H�V���G�H���7�R�X�U�L�V�P�H���L�F�L

�W�R�X�U�L�V�P�H�#�V�L�J�Q�H�E�R�F�D�J�H���I�U

�2�‡�F�H�V���G�H���7�R�X�U�L�V�P�H��

�G�H���%�D�J�Q�R�O�H�V���G�H���O�
�2�U�Q�H������02 33 37 85 66

�G�H���'�R�P�I�U�R�Q�W���H�Q���3�R�L�U�D�L�H������02 33 38 53 97
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�5�H�W�U�R�X�Y�H�]���O�H�V���O�D�E�H�O�V���H�W���P�D�U�T�X�H�V���L�F�L����
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OUVERT
7J/7

LES JEUX D’ARGENT ET DE HASARD PEUVENT ETRE DANGEREUX : PERTES D’ARGENT, CONFLITS FAMILIAUX, ADDICTION... 
RETROUVEZ NOS CONSEILS SUR JOUEURS-INFO-SERVICE.FR (09 74 75 13 13 – APPEL NON SURTAXE)

MACHINES À SOUS · JEUX DE TABLE
RESTAURANT · CINÉMA · BAR
DISCOTHÈQUE · SPECTACLES 
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