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COURIR AUTREMENT :
DES COURSES NATURE ET FESTIVES

La course a pied ne se limite pas a l'entrainement
hebdomadaire ! Plusieurs rendez-vous invitent a découvrir
la ville et ses paysages chaussures de running aux pieds !

La plus joyeuse est sans doute la Color Run. Le concept :
pas de chrono ni de classement, que du fun ! Le parcours
traverse la cité médiévale et, a chaque passage de porte
colorée, les participants sont recouverts de poudres de
couleurs biodégradables. Vous imaginez bien que, tres vite,
l'air se remplit de couleurs, les rires éclatent et 'ambiance
printaniere devient résolument festive !

A la fin de l'automne, changement d'ambiance et place a
I'Urban Trail nocturne. A la tombée de la nuit, les coureurs
aux couleurs de noél s'élancent dans les ruelles, enchainent
escaliers et sentiers autour de la cité. Faconné par le
patrimoine, la forét et les lumieres de la ville, le parcours
propose une expérience sportive originale et immersive.
Et quelques petits défis pour les mollets !

STATION ON PISTE

Elle offre un terrain de jeu grandeur nature entre forét,
chemins et patrimoine.

A Domfront en Poiraie, les activités de pleine nature
prennent rapidement de la hauteur : perchée au-dessus
de la vallée de la Varenne, la cité médiévale offre un terrain
de jeu idéal pour celles et ceux qui aiment bouger dehors.
Laissez-vous guider dans les sentiers forestiers, les chemins
creux et les reliefs du massif armoricain qui composent un
décor parfait pour l'exploration du bocage !

Premiére du genre en Normandie

La Station Outdoor Domfront Bagnoles rassemble des par-
cours dédiés au Trail, a la marche nordique, au VTT ou
au gravel. Débutants ou confirmés, les itinéraires balisés
s'adaptent a tous les niveaux et toutes les envies : du cir-
cuit vert pour une sortie tranquille au parcours noir pour
les sportifs en quéte de défi.

ITINERAIRES
HANDI'SPOT *

_ DONT
A DOMFRONT

PARCOURS PARCOURS
2 TRAIL 11 DE MARCHE
BALISES NORDIQUE

1400 KM

DE PARCOURS NATURE

PERCHEE SUR SON EPERON ROCHEUX, DOMFRONT
DEVOILE LUN DES ENSEMBLES MEDIEVAUX LES PLUS
REMARQUABLES DU BOCAGE NORMAND. CLASSEE
PARMI LES PETITES CITES DE CARACTERE ET LES
PLUS BEAUX DETOURS DE FRANCE, LA VILLE INVITE
A PARCOURIR SES RUELLES PAVEES, SES REMPARTS
ET LES VESTIGES DE SON CHATEAU.

ENTRE PATRIMOINE, NATURE ET ART DE VIVRE,
DOMFRONT EN POIRAIE SE DECOUVRE PAS A PAS,
AU FIL DES PANORAMAS, DES RENCONTRES ET DES
SAVEURS QUI FACONNENT SON IDENTITE.

LE bocaGE
DANS 1A rouE.

Une belle maniére d'explorer les paysages du bocage,
c'est de le faire a vélo ! Deux grandes véloroutes,
la Véloscénie et la Vélo Francette, traversent la cité
médiévale et invitent a parcourir vallées, foréts et
villages @ un rythme doux.

La.Véloscénie-:-de-la-forét.-des
Andaines-a-la-cité-médiévale.

La \éloscénie relie Paris au Mont-Saint-Michel sur plus
de 4 O kilometres.

Alors, enfourchez votre 2 roues depuis Bagnoles de
I'Orne ! Le parcours senfonce dans la forét domaniale
des Andaines : routes forestiéres, clairiéres lumineuses
et petites voies de campagne composent une traversée
agréable au cceur d’'un environnement préservé.

Apres quelques kilométres, apparait la silhouette de
Domfront. Perchée au-dessus de la vallée de la Varenne,
la cité médiévale invite a faire une pause. Prenez le
temps de flaner dans les ruelles pavées, d'admirer les
remparts et les vestiges du chéateau.

Enfin, en quittant la ville vers Barenton, le parcours
rejoint une voie verte et devient plus paisible
le tracé traverse prairies, haies bocageéres et petits hameaux
et offre une balade douce et panoramique au coeur d’un
paysage rural authentique.

La.Vélo-Francette.:
au-fil.de-la-vallée.de-la-Varenne

Aprés laxe Est-Ouest, place au tracé Nord-Sud
sur la Vélo Francette ! Au départ de Ouistreham,
rejoignez La Rochelle sur plus de & O kilometres de
tracé ! En passant par Domfront, elle propose une étape
particulierement agréable. Suivez le guide !

En partant de Flers, l'itinéraire emprunte une voie verte
aménagée sur une ancienne ligne ferroviaire. Le tracé suit
la vallée de la Varenne en pente douce, entre prairies,
ponts ferroviaires et vestiges du passé industriel local.

A mesure que lon sapproche de Domfront, la cité
médiévale se détache, dominant la vallée de plus de
T metres. Les quelques efforts dans la montée vers la
ville, seront récompensés par de superbes panoramas sur
le bocage environnant.

LlECOUTDU BOCAGE +

DANS UN TERRITOIRE AUSSI VERDOYANT

ET NATUREL, LE TERROIR S'EXPRIME AVEC
CARACTERE ET LES PRODUITS LOCAUX
RACONTENT UNE HISTOIRE DE PATIENCE
ET DE PASSION. LABELS DE QUALITE ET
SPECIALITES DU BOCAGE INVITENT A UNE
DECOUVERTE GOURMANDE.

Le terroir se découvre aussi bien avec les yeux qu'avec
les papilles. Et pour cela, producteurs et artisans invitent
a prendre le temps de comprendre ce qui fait la richesse
de ce paysage gourmand.

RENCONTRER LES PRODUCTEURS

Avec I'Office de Tourisme, partez a la rencontre de celles
et ceux qui font vivre le terroir local ! Visite de vergers,
découverte d’exploitations ou dégustation de cidre et de
poiré permettent d’approcher un savoir-faire transmis de
génération en génération.

UN SITE REMARQUABLE DU GOUT

Le territoire Domfrontais fait partie des Sites Remarquables
du GoQt, un label national qui valorise les territoires
ou patrimoine, paysages et gastronomie se rencontrent.
C'est ainsi que les vergers de poiriers et le célebre Poiré
Domfront AOP illustrent cette alliance entre tradition
agricole et richesse paysagere !

LA BISCUITERIE DE LABBAYE

A Lonlay-I'Abbaye, la Biscuiterie de I’Abbaye perpétue
depuis plusieurs générations I'art des biscuits normands.
Sablés pur beurre, galettes dorées ou spécialités aux
pommes et au caramel y sont élaborés selon des recettes
inspirées du savoir-faire régional. En visitant la biscuiterie,
on y découvre ainsi les coulisses d'une fabrication
artisanale et il est fortement conseillé de repartir avec
quelques boites pour la route... ou pour le godter !

Les prairies du bocage

Autour de Domfront en Poiraie, le paysage se compose
de prairies bordées de haies et de vergers. Ces herbages
bocagers abritent une biodiversité précieuse et accueillent
les troupeaux qui faconnent depuis longtemps I'identité
agricole du territoire et rappelle que ce terroir gourmand
est d’abord une terre vivante.

.
Q

France, cette boisson effervescente aux arémes
délicats de fleurs blanches et de fruits frais est
souvent surnommeée le “champagne normand*.

AUTOUR ME
_ET.DE.LA-POIRE:

Entre vallons verdoyants et haies bocageres, pommiers
et grands poiriers composent un décor unique. La pomme,
et surtout la poire, ne sont pas seulement des fruits : elles
sont au cceur d’un terroir vivant, ou savoir-faire et traditions
se transmettent depuis des générations.

UN TERROIR FAGONNE PAR LES SAISONS

Derriere I'image paisible des vergers se cache un travail
patient. L'hiver, les arbres sont taillés avec précision. Au
printemps, les fleurs blanches et rosées attirent les abeilles
qui assurent la pollinisation avant que I'été ne permettent
aux fruits de marir lentement. A l'automne enfin, vient le
temps de la récolte, souvent apres la chute naturelle des
fruits dans I'herbe, signe d’'une maturité parfaite.

Une fois récoltées, pommes et poires sont broyées puis
pressées pour en extraire leur jus. Commence alors la
fermentation qui donnera naissance au cidre ou au poiré.
Le pommeau nait du mariage entre modt de pomme et
calvados jeune, tandis que le calvados est distillé puis vieilli
patiemment en fits de chéne.

LA POMME, UN CLASSIQUE GOURMAND

Embléme de la Normandie, la pomme se décline ici en
de nombreuses spécialités : en jus de pomme frais, cidre
pétillant, pommeau rond et fruité ou calvados aux ardmes
complexes. Cest simple, chaque boisson révele une facette
différente de ce fruit généreux. Le vinaigre de cidre quant
a lui, trouve naturellement sa place dans la cuisine.

La relNe deS poirES

Dans le Domfrontais, la poire régne en
majesté. Les grands poiriers haute-tige,
parfois centenaires, dominent les prairies
et faconnent un paysage unique en Europe.
Avec prés de o O O arbres recensés, ce
verger traditionnel constitue un patrimoine
remarquable !

De ces poires nait surtout le Poiré Domfront AOP
I Seule appellation protégée dédiée au poiré en

En outre, la poire entre aussi dans
I'élaboration du Calvados Domfrontais
AOC, une eau-de-vie raffinée mélant
pommes et poires.
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MARCHES GOURMANDS

En été, la rue et la place Saint-Julien prennent des airs
de grand marché a ciel ouvert. Les marchés gourmands
rassemblent petits et grands gourmands autour d’une
quinzaine d'étals de producteurs et artisans passionnés venus
partager leurs spécialités. Flanez entre les stands, goltez des
produits du terroir et échangez quelques mots avec celles et
ceux qui les fabriquent !

CITE EN MUSIQUE

Domfront en Poiraie laisse aussi place a la musique durant
I'été. Avec Cité en Musique, les mercredis soirs riment avec
rendez-vous festifs et gratuits au cceur de la ville. Les concerts
prennent place dans les jardins, les places ou les ruelles de
la cité médiévale, rythmés par une programmation ouverte a
tous. Une fagon simple et joyeuse de prolonger les longues
soirées d'été.

FOIRE DES RAMEAUX

Le saviez-vous ? Chaque printemps, on célébre ici I'arrivée
des beaux jours avec la Foire des Rameaux, un rendez-vous
bien ancré dans la vie locale depuis b 4 ! Pendant tout un
week-end, la ville s'anime et accueille exposants, producteurs
et artisans venus partager leurs savoir-faire. Et la féte foraine
complete I'ambiance chaleureuse ! Allez, c'est parti !

SIESTES BUCOLIQUES

Certains dimanches d'été invitent simplement a ralentir.

Les Siestes Bucoliques proposent ce moment suspendu au
cceur de la cité médiévale. Dans un jardin, sur une placette
ou dans un lieu patrimonial, installez-vous confortablement
dans une chilienne et laissez-vous porter par la musique.
Concerts intimistes, lectures ou propositions artistiques
délicates accompagnent la douceur de l'aprés-midi a 'ombre
des pierres anciennes, au rythme d’une parenthése musicale.
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